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تحديدداختتاداتخباادةيدماارياتيدمااااا)عداد هذه الرسالل  الوسساسو   أن إأشهد      
ارعتفيماافقاالسلالماخلتقديتالاتتياتاطلاماخلرتحلماخلأالىافياكليماخلتتايدماا

 طللاااااااااااااا  الول ساااااااااااااات روهل سالتاااااااااااااا   ااااااااااااااد   .(اخلتياضدددددددددددددديم  ارعماديددددددددددددددالىا
  ااااااااااااا   لو ااااااااااااا  د ااااااااااااالل    إشااااااااااااارا  ب(  اااااااااااااد توااااااااااااا    لسااااااااااااار و واااااااااااااسد سه ااااااااااااا  )

 ااا  الترب ااا  ء وااان وتطلبااال  ج ااام در ااا  الول سااات ر ، سهااا   ااا  سلسااا   الترب ااا  اأ كل ااا 
ا.  الر لض   سأ له س   
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)تحديددددددددات تدددددددد  ت ادد يددددددد ااا) بهههههههه ههههههههال االمههههههه ا  اا  مههههههه    ن  أاشههههههه       

ومه  يددد اومي  يددد او لددد اقددددلاقتاتقتلددددي ار تيددد  ا قدددد اتقم حقددد ات وقددد ااا

ط اهههههه   قهههههه     ي ااتهههههه (ا دددددد القيدددددد اتقت ديدددددد اتق ي  ددددددي    مي اديدددددد ق اااا

( قههههه  ت ههههه   لاجنت ههههه   هههههن اا  و ههههه  اا    ههههه   ا    مهههههل  و ههههه    ه ههههه )  اا  جمهههههت ل

و  بأمههههه    خ  هههههي طههههه ت  هههههن اغططههههه ح  ااتنب هههههلا  اا    ههههه   اا و  ههههه    هههههل أصهههههب

 ااصو و  ،  غج ه  قن  .
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ههههههههال     ههههههه    و  تقهههههههونا  لى نههههههه  نىههههههه   ننههههههه  أنةههههههه ة   نههههههه     ن  شههههههه أنشههههههه        
)تحديدددد باتاددددنبة ادهيددد  معردنيددد  معسنليددد  مل دددد   ددد         بهههه    و هههو  

ب ت دددددددين  اتيدددددددن   ادددددد  ب عنح دددددد  ب م دددددد  لدددددد    يدددددد  ب تنايدددددد        
( فههههه   ن  هههه     ههههو  وهنهههه و قهههه  ن  شههههن    ل  هههه     ( ب نيدضددددي عةدعس  ديددددد    

 ت هههه  وفن هههه   ههههن ن  هههه  ب هههه  ونقهههه  أن هههه   هههه ن   بهههه  قبو   ننهههه     هههه        ههههتن    تون
 ف    ت بن     ن ةن  .
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 شـــكر وثناء 7 

  الشكر والثناء 
الحمددلله ا الددمّ بددمت  جحمعددل بمددد  الّ ددد لله ع ه ددلت ايددإ ى بعددل   ل للهاددد   لددد   

 س دإ الجش للهع ههفق م  لىفل لص لح الأبم إ ع فف زها   لهغ المجالله . 
احمدددللهم حمدددللهف مّعدددجالأ  بزددددإ الأجفددد لله ع هابدددهم  دددل مددد  ه ددددإ الىدددجلله ها  ّددد لله ع 

لل ع ها  محمللهاً ب للهم هجسهلل ع ش  للهةً الله جيد   هاش لله ا  لا  لل  لات اا هحللهم لا شجدك
 لدهم المدّ لله . ه ّلله ع 

الأسدددع م   لددد  ثوددد  ل   لات ا  اعقدددللهم   لشددد ج هاللا دسدددّوأ هاوددد  اوبدددز يدددمم الجسددد  
اللله عهج و ظم   ظم بدهالله الدللهجابأ المشدجا بلد  يدمم الجسد ل  لمد  ا دللهام مد  عهبد د   

 .فبزام اا  إ ال دج  و ئ غ هجش للها  قدتم  اس م  فأ عهبد    هب لله ها  
المعمثلد    لأسدع م  م  اعهبل   لشد ج البزددإ  لد  بمد للهة  لدد  العج دد  الأس سدد   

الددلله عهج ب دد ض ف لددإ الددللهلدمأ هالأسددع م الددلله عهج و دددإ محمددهلله شدد  ج هالددلله عهج حدددللهج 
الأسدددع م المسددد بلله الدددلله عهج م بدددللهة حمددددلله قسدددم العج دددد  الجد لدددد  جئددددض ك  دددمله شددد  ج 
 لأ م  مس بللهة فأ  عم م يمم الجس ل . مقللهمه لم   م ش 
فدأ ب مّد  للهدد ل   م  اعهبل   لش ج البزدإ  لد  بمد للهة  لدد  العج دد  الجد لدد   

ها ددددل   دددد  الأسددددع م الددددلله عهج ب ددددلله الددددجحم  و صددددج هالددددلله عهج مب يددددلله حمدددددلله هبمددددد  
 لأ م  مس بللهة فبزايم اا بو   دج البزا  . ملم  قللهمه  الأس عمة
ّ ال  لل  لد  الأسدع م الدلله عهج محمدلله ب سدم الد سدجّ  هالدمّ موحودأ هعقللهدج          

   ع فبدددزام اا بوددد   ددددج مددد  هقعدددل البدددز  الثمدددد  هملدددإ ام موددد  ال ثددددج مددد  الصدددّه 
 .البزا 

 ل  الس للهة جئددض هابلد   لبود  المو قشد  الأف لدإ  ثو  اعقللهم  هافج الش ج هاله 
يدمم الجسد ل  ع ها دل مدو م   لدم ج اصدح    اغود  بل  ب دهللهيم الم مهلد  فدأ سد دإ 

 ال ىهة ال ّدللهةع فبزايم اا  إ ال دج . 
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فأ الللهجاس   الّلد  هالدمد  و لود  مدو م   ف   ل  اس عمعأ  الثو  ه ش ج  لهاعهبل  
هالدددلله عهج سدددّلله  الدددلله عهج  شددد ج غ لددد  ال دددد عأ اصدددللهق ئأه  هعأاصدددهإ الّلدددم هالددد  ا ددد

 هبزايم اا  إ ال دج .  م  ئح ف لامعو   لم  مس بللهة هوص هاملم  قللهت  البو  أ
 ل مدو م االمّعصدم  د ا البمد  زملائأ فأ الللهجاس  ه  الثو  ش ج ه  لهاعهبل  

د    ههس م ه م إ هاحملله هح م  ههمدض  .( هو دإ همحملله ها 
 لد  السد للهة ال  دجا  هفجددع الّمدإ  ثود   ا  اعقللهم  بزددإ الشد ج هالهلا دفهعوأ  لات 

 دإ مد  سد يم ا أ هصللهدقأ س مج سّللهه  ب لله الجل  ه ه بدو  ال حث المس بلله هافجالله 
 فأ  عم م يمم الجس ل  . 

آدددد   الشددد ج مقجهودددً    الّجفددد   دحدددعم بلدددأت ا  اعقدددللهم  ددد زيها   هابددد  الهفددد   ه 
 اىددد إ اا فدددأ بمجيددد  عوهوددد  الهالدددللهة الّزددددزة الح  سدددم  آدددد   الهفددد   هالابعدددزاز  لددد  

   لددأ بلدد   ددمإ المزدددلله مدد  ابددإ ا  اصددإ  لدد  زهبعددأ لب هللهيدد  هعشددبدّ ه ددملك  لدد 
 اشق ئأ   ف  .  ل  ملك يما المق م ع ه 

هاس إ اا ال جدم ا  دوفّو      ع هم  قجاي  ع ها  د عم لو    دج ع هدهفقود  لمد  
دجلد م مدد  القددهإ هالّمددإ هالوددد  ع ها  دسد محو  فددأ عقصدددجو  هعفجدىودد  ع هلا د لودد   لدد  

   اوفسو  ىجف  بد  ا للهاً .
 

 هاا م  هجا  القصلله

 

 البـــــاحث            
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   هلبووووة الل ماوووو ت  توووون التهوووورأ علووووى كموووو بة الالبوووو   وووو  أبووووة لابووووة رب ضووووبة الرب ضوووو

 ووووون الشوووووربحة الم موووووة  ووووو  ملتماثووووو  الارا ووووو     باووووودو   ووووو د  المسوووووت ب   ووووو  ماةووووون 

ل ماوووووة دبووووو لى  -كلبوووووة الترببوووووة الرب ضوووووبة كووووو ل   كووووور ا   مف  ووووو  ومبووووو دب  الحبووووو  

  بمبوووووووص لا تخضووووووول لل بوووووووو  المركوووووووص  كمووووووو   ووووووو  ب بوووووووة الاخت   ووووووو ت ا خووووووورب بمووووووو

ال بووووووو  الخوووووو ع  ووووووو اعتموووووو د علووووووى اختبوووووو ر الهلبووووووة و  وووووو  لماوووووو ببر محوووووودد  لت وووووووبن 

ا داء البووووودث  والم وووووو ر  والمار وووووو  وعلبوووووو  لا بوووووود موووووو  بثوووووو ء اختبوووووو رات م ثثووووووة علووووووى 

أسووووووو  علمبوووووووة ت ممووووووو  تاهبثووووووو  دلوووووووب  علوووووووى مسوووووووتوب ت المختبووووووورب  والكشوووووووذ عووووووو  

سووووووبر ب لاتلوووووو   ال ووووووحب  كفوووووو ء  ع لبووووووة وت االفردبووووووة مموووووو  بلاوووووو  الاثت وووووو ء  الفووووووروأ 

 . للث وض بوا ل     الكلبة.
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اعتمووووو د الماووووو ببر الخ  وووووة ب بوووووو  الهلبوووووة     ووووو   أمووووو  مشوووووكلة البحوووووة  وووووتكم      

المت وووودمب  لكلبووووة الترببوووووة الرب ضووووبة  وووو  ل ماوووووة دبوووو لى  تسووووتثد الوووووى ماوووو ببر مشوووووت ة 

مووووو  عبثوووووة لوووووب  مووووو  الملتمووووول  ضووووو  عووووو   لووووو  أث ووووو  ماووووو ببر اشوووووت ت مثووووو  صمووووو  

  لا بتث سووووووب موووووول البب ووووووة التالبمبووووووة موووووو  حبووووووة  مك ثوووووو ت و وووووودرات الهلبووووووة بابوووووود مموووووو

المت ووووووودمب  ت وعلبووووووو  حووووووو و  الب حوووووووة  بلووووووو د ماووووووو ببر تتث سوووووووب مووووووول متهلبووووووو ت  ووووووو ا 

 . الا ر لك  تث سب ال درات والإمك ث ت المتو ر  لدب أبث ء مح  ةة دب لى

 أيا أ  ا  البح  ف انت :

 / ووووو  كلبوووووة الترببوووووة الرب ضوووووبة  ىمار ووووو  لهلبوووووة المرحلوووووة ا ولوووووبثووووو ء اختبووووو ر  .1

 .ل ماة دب لى 

المرحلووووووة هلبووووووة لاختبوووووو ر و  وووووو  م لسوووووو لن الت وووووودبر ماوووووو ببر ومسووووووتوب ت  تحدبوووووود .2

 . ل ماة دب لى /   كلبة الترببة الرب ضبة ا ولى 

هلبوووووة امووووو  ملووووو لات البحوووووة   ووووود اشوووووتملت علوووووى الملووووو   البشووووور  الووووو   كووووو         

(  وووووو  كلبووووووة الترببووووووة الرب ضووووووبة 0100-0100الم بووووووولب  لسووووووثة    ا ولووووووىالمرحلووووووة 

لغ بووووووووووة  1/11/2111لمووووووووود  مووووووووو  ب دبووووووووو لى وتحووووووووودد الملووووووووو   الصمووووووووو ث   ل ماوووووووووة /

الم عووووووب وال  عوووووو ت مبوووووو دب    ووووووو وووووو  حووووووب  كوووووو   الملوووووو   المكوووووو ث    1/6/2112

 .الداخلبة والدراسبة لكلبة الترببة الرب ضبة    ل ماة دب لى

 البا  الثاني :
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الدراسووووووووو ت الثةربوووووووووة والدراسووووووووو ت المشووووووووو ب ة ت     أحتووووووووووب البووووووووو ب ال ووووووووو ث  علوووووووووى   

تهر ووووووت الدراسوووووو ت الثةربووووووة  لووووووى موضوووووووع ت ل وووووو  ع  ووووووة بموضوووووول البحووووووة و وووووو  

ماثووووى اللب  ووووة البدثبووووة تهوووورأ  لووووى كوووو ل  واسووووتخدام    أ مبت وووو و مف وم وووو  و الماوووو ببر 

لمار ووووووة  وووووو  وأبضوووووو  ا الإعووووووداد الم وووووو ر و ضوووووو  م عوووووو   لوووووو    وووووود تثوووووو و   وأ مبت وووووو 

وأبضووووو  الاختبووووو ر وال بووووو   المار ووووو   وتهووووورأ أبضووووو  الوووووى أ مبوووووةالملووووو   الرب ضووووو  

دار  الاختبووووووو رات وال بووووووو    ووووووو  الترببوووووووة الرب ضوووووووبة أمووووووو  الدراسووووووو ت  مراحووووووو  تثةوووووووبن وات

عرببوووووة و ووووو  دراسوووووة روحبوووووة اموووووب   ت الب حوووووة خ ل ووووو   لوووووى دراسووووو اكوووووذ  المشووووو ب ة  

ثوووووووووت اول ووووووووو  دراسوووووووووة ولبووووووووود خ لووووووووود امووووووووو  الدراسووووووووو ت الارا بوووووووووة  ك .(0990عبووووووووود ا   

 ووووووون دراسووووووووة علوووووووو  (  ن0112  ن( كوووووووو ل  دراسووووووووة م ووووووو   ثوووووووو ل   وووووووو ل 0112رلوووووووب 

دراسوووووووة مووووووو  علووووووو  باووووووود   أضووووووو ذ  (0119  سووووووولون لوووووووواد و مووووووو ص  حسووووووو  ل سووووووون

 (0119عصبص  

 

 البا  الثال  :

تثووووووو و   ووووووو ا البووووووو ب مث لبوووووووة البحوووووووة والإلوووووووراءات المبداثبوووووووة ت    اسووووووووتخدن 

موووووة لهبباوووووة البحوووووة ت وتووووو لذ ملتمووووول   أك ووووور م ءلكوثووووو و وووووف الب حوووووة الموووووث ذ ال

حبووووووة   م ه لبووووو( 0102   البوووووو لم عووووودد ن هلبوووووة كلبووووووة الترببوووووة الرب ضوووووبة البحوووووة مووووو 

ت والبووووووو لم ا ولوووووووىاختبووووووورت عبثوووووووة البحوووووووة ب لهرب وووووووة الامدبوووووووة و ووووووون هلبوووووووة المرحلوووووووة 
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باووووود    ووووو ن الب حوووووة ألوووووراء مسووووو  علوووووى رسووووو    واهووووو رب     (592)عووووودد ن الكلووووو  

كمووووو    الخ  ووووة ب لترببوووووة الرب ضووووبة  ضووووو  عوووو  المرالووووول والم وووو در الدراسوووو ت الالبووووو

المسووووووو عد  المسوووووووتخدمة  ووووووو  البحوووووووة  وا دواتا ل وووووووص  أحتووووووووب  ووووووو ا البووووووو ب علوووووووى 

 الم وووووووو در والمرالوووووووول الارببووووووووة وا لثببووووووووةأدوات لموووووووول المالوموووووووو ت و وووووووو   كوووووووو ل  

 مووووو   ووووون  الم ووووو رات واختب رات ووووو التووووو  وصعوووووت علوووووى الخبوووووراء ( لتحدبووووود   ث توالاسوووووتب

تحدبووووود درلووووو ت لكووووو  اختبووووو ر مووووو  الاختبووووو رات البدثبوووووة والم  ربوووووة والمار بوووووة وأحتووووووب 

علووووى  لووووراءات بثوووو ء الاختبوووو ر المار وووو  باوووود  توووون وضوووول الماوووو ببر   وووو ا البوووو ب أبضوووو  م

والمسووووووتوب ت وسوووووو لن الت وووووودبر والوووووودرل ت الماب ربووووووة ل ختبوووووو رات البدثبووووووة والم  ربووووووة 

 الترببة الرب ضبة ل ماة دب لى .   كلبة  ل بو  الهلبة المت دمب  لل بو 

 

 

 البا  ال ابع :

  وووووووو وتحلبلثتوووووووو  ذ الاختبوووووووو رات البدثبووووووووة والم  ربووووووووة تضووووووووم   وووووووو ا البوووووووو ب عوووووووورض    

مث  شووووووت   كوووووو  م علووووووى حوووووود  والتوووووو  هب ووووووت علووووووى الهلبووووووة   الهوووووو ب واله لبوووووو ت ( و 

 ووضل الما ببر والمستوب ت والدرل ت لغرض تح بأ أ داذ البحة .

 البا  الخايس :

 حتوب الب ب الخ م  على ملموعة م  الاستثت ل ت    :ا
 .لمار بة ك ثت مث سبة لابثة البحة   الاختب رات البدثبة والم  ربة وا -0
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مووووو  خوووووو   البب ثوووووو ت التوووووو  ح وووووو  علب ووووو  الب حووووووة أ ووووووب  ت وووووووبن الاثلوووووو ص  -0

 أك ر موضوعبة ود ة.

ل بسووووتهب  ث ووووالت وووودبر التوووو  تو وووو  الب وووو  الب حووووة أتتووووب  المسووووتوب ت وسوووو لن  -1

 المختبر مار ة اثل ص   ض  ع  الت دبر الث     لل بو .

 أم  التو ب ت  ك ثت :
تامووووووووبن ثتوووووووو  ذ البحووووووووة  وووووووو  اختبوووووووو ر و بووووووووو  الهلبووووووووة  وووووووو  كلبووووووووة الترببووووووووة  -0

 الرب ضبة _ل ماة دب لى  ض  ع   سن الترببة الرب ضبة.

تهببوووووأ الاختبوووووو رات البدثبوووووة والم  ربووووووة  ووووو  ملتماوووووو ت أخووووورب  ب وووووو  كلبوووووو ت  -0

 ترببة الرب ضبة م  ال  التو   الى ما ببر وهثبة.وأ س ن ال
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 التعريف بالبحث الباب الأول

 التعريف بالبحث – 1

 المقدمة وأهمية البحث: 1 - 1

لقددددددد  هت ا  العادددددددلس التدددددددللس خدددددددو القددددددد  ا  ا   ددددددد    ل  ع دددددددل ا   الاقدددددددل             

ك قددددددللة ختللددددددل خددددددو  اع ددددددل العقدددددد  س ي ال عتدددددد  ا  ع ددددددل ا   الق لقددددددل  خددددددو الع   ددددددل 

عادددددو ال  لضدددد ل اددددل الت ااددددة الايادددددل العددددو ع اددددو الدددد  ع قددددد   ا ددددل   الع  دددد   الت

الا ددددد اذ  الدددددل   تددددد  لددددد ل  ال ة  دددددل  التعا دددددل ال    دددددل لع  ددددد ة الددددد  الاقدددددع  ل  

ل  ع ددددل الللاتددددل  لددددس ال دددد   ل الاياددددل   ال  لضدددد ل التع ددددل خددددو ه ددددل لت ددددل   لضدددد ل  ا 

خدددددددو العات دددددددل الت اددددددددو ال  تددددددد  ل ددددددددل   الاقدددددددعق ة خدددددددو اتةدددددددس ا ل دددددددة  ا دددددددل  ل 

خدددددددو  عددددددد  ل  عددددددد     دددددددلاذ ال  دددددددل  ي  عتعاددددددد  كع دددددددل  الع   دددددددل ال  لضددددددد ل  هدقدددددددلايل 

 ددددلت   ع ددددل  د دددد ة ال ع ددددل الاعقدددد ا ل ليددددل  الكع ددددل   اددددل ضددددا يل كع ددددل الع   ددددل 

للاتدددددددل   دددددددلل  لك  يدددددددل   ع ضددددددد  لعق ددددددد ة الا كدددددددت  كادددددددل خدددددددو  ق دددددددل  -ال  لضددددددد ل 

 عادددددل   عددددد  ا ع ددددددل  ا لددددد    ا  ع ل دددددل  ا  ددددد    ادددددل  ا دددددت الق دددددد ة ال دددددلت 

اء ال دددددد  و  الايددددددل    الات خددددددو   ع دددددد    ال ع ددددددل  خقددددددل لاتددددددل    ا دددددد    لعقدددددد  س ا  

عت   ددددددل  لدددددد    عدددددد   لكددددددوا ع ددددددل ا  اق  ددددددل  عدددددد  هقدددددد   عا ددددددل ي  ع   دددددد  ددددد  اددددددل 

 ال ا  ع ددددددددل   ق ال    ددددددددل ااددددددددل  لتددددددددة اقددددددددع  ل  الا ع دددددددد  ل  الك دددددددد   ددددددددل ال دددددددد

 ق    ل علل  ال   ح لع ي ض   اد  لل  الكع ل.  ك لء   لل ل   
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 المقدمة وأهمية البحث الباب الأول

 ( الددددددد ه هل ا لا دددددددل ال لل دددددددل0212  ل)   ددددددد   لدددددددع  ودددددددل س ال دددددددا   و    ددددددد    

الك دددد  الا كدددد   ددددل ا خدددد ا  لكدددد  خددددو   عدددد  ةلتاع ددددل ا  عقددددلء ععضددددح اددددل  دددد ة   

الل قدددددددد ل ل   ا قددددددددعت ا ا   القدددددددد  ا   الا الدددددددد  ال ل ددددددددلي كلل  ا ع ددددددددل   دددددددد   

ال  ددددددددل  ال  لضددددددددو الا لقدددددددد  لععدددددددد  القدددددددد  ا   العددددددددو عاكددددددددل اددددددددل ال  دددددددد ة الدددددددد  

   الليددددددد    ال لدددددددددل    الادددددددل   دددددددد   ا  عقددددددددلء الاقدددددددع   التددددددددللو ا ع دددددددل ا لع ددددددددد

 اع دددددل  ضددددد   اددددد لة اقدددددعا  ادددددل  اع دددددل ا  ع دددددل   الع ل ددددد   الاال قدددددل  العقددددد  س 

 . (1 ) الاعك  لع ل ل ل

 عكادددددددددل هلا دددددددددل ال  دددددددددو خدددددددددو ع   ددددددددد  ا ع دددددددددل ا  ا لقددددددددد ل  اق  دددددددددل  اتدددددددددل         

يدددددد ض  دددددددلل اد  ععال دددددد  ل  لددددددل  دل ع دددددددل  ال ع ددددددل ال    دددددددل  الايل  ددددددل  الات خ دددددددل  لع 

 قدددددددد  خددددددددو لددددددددلا الالددددددددلة اددددددددل الددددددددة  هل  كدددددددد ل ا ع دددددددد   الالع  دددددددد   ال  لضددددددددو   

ا ع ددددل لس   ددددكة  عاددددو اددددل  دددد ة هاكل  ددددل ال كددددس اددددل  ضدددد  ال  لددددل خضدددد   ددددل 

 ع ددددد  ادددددل  عدددددللذ ادددددل   ا اقددددد ا  ادددددل   دددددع اقدددددع   ه اليدددددسعاكددددد ل ال ع دددددل ات خدددددل 

   ة ع   قيس ل  ع ل ا   . 

 

 

 

                                      
 1 ي  الإ  ددددددددددددددددلء  ا  ع ددددددددددددددددل ا  خددددددددددددددددو الالددددددددددددددددلة ال  لضددددددددددددددددو ( لددددددددددددددددع  وددددددددددددددددل س ال ددددددددددددددددا   و    دددددددددددددددد  ل  1) 
 .022ت(  0212ي ا   ة) 
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 المقدمة وأهمية البحث الباب الأول

 مشكلة البحث: 1-0

ال ا ع ددددددل  ال ع ددددددل لعق دددددد ة خددددددو كع ددددددل  الع   ددددددل ال  لضدددددد ل   ددددددكة ادددددد     

 ا  اء  عاددددددو قدددددد    قددددددية  اع ددددددل الددددددعتعس  ا دددددد  الع دددددد   لع  دددددد ة الدددددد  هخضددددددة 

الدددددلة ال  كدددددو ادددددل   دددددو الع ل ددددد   الإ  دددددل    ددددد  ع ق دددددق ا لددددد ا      قدددددل الخدددددو 

هقدددددددددية  اد ددددددددد  ي   ع ددددددددد     دددددددددة خدددددددددو ال دددددددددد  ال لضددددددددد  ال ا عادددددددددل  الاتدددددددددل    

لكع دددددددل الع   دددددددل ال  لضددددددد ل خدددددددو للاتدددددددل   دددددددلل      ع دددددددل الا  عدددددددل ا  لددددددد  ال ل دددددددل

 ددددل للدددد  ه يددددل  ً   خضدددد   عقددددع   الدددد  اتددددل    ا ددددعقل اددددل    ددددل لدددد   اددددل الالعادددد  

اتدددددل    ا دددددعق  ا دددددل تادددددل  ت ددددد  اادددددل    ع لقددددد  اددددد  ال  لدددددل العتع ا دددددل ادددددل   دددددو 

اددددددد  ااكل دددددددل   دددددددد  ا  ال ع دددددددل ي   ع ددددددد   دددددددل ة ال ل دددددددو ا لدددددددل  اتدددددددل    عع لقددددددد  

اع ع ددددددل  لددددددلا الت ددددددد  لكددددددو ع لقددددددد  القدددددد  ا   الإاكل ددددددل  الاعددددددد خ   لدددددد   ه  دددددددلء 

 ا لخةل   لل .
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 المقدمة وأهمية البحث الباب الأول

 ف البحث:اهدأ 1-3

خدددددددو كع دددددددل الع   دددددددل   ع دددددددل الا  عدددددددل ا  لددددددد  ع دددددددل  ات خدددددددو     دددددددلء ا ع دددددددل  .1

 .للاتل   لل   /ال  لض ل 

ل الا  عدددددد  ع ددددددل   ع ددددددل  خقددددددل   لقدددددد لس العقدددددد    اتددددددل     اقددددددع  ل   ع   دددددد  .0

 . للاتل   لل  /خو كع ل الع   ل ال  لض ل ا  ل  

 

 مجالات البحث : 1-2

كع ددددددل الع   ددددددل خددددددو  ع ددددددل الا  عددددددل ا  لدددددد   المجااااااال البشاااااار : 1 – 2 – 1

 . 0211/0210   لل  الاق  ل ل لعتلس ال  اقو للاتل/ ال  لض ل 

 . 1/6/0210ل ل ل  1/12/0211لعا   ال  المجال الزماني: 0 – 2 – 1

الا  دددد   القل ددددل  ال ا ع ددددل  ال  اقدددد ل ا ددددل  ل  المجااااال المكاااااني: 3 – 2 – 1

 لكع ل الع   ل ال  لض ل خو للاتل   لل .

 



 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والسابقة – 2
 الدراسات النظرية  1 – 2
 المعايير مفهومها أهميتها 1 – 1 – 2
 معنى اللياقة البدنية وأهميتها 2 – 1 – 2
 الإعداد المهاري 3 – 1 – 2
 المعرفة في المجال الرياضي 4 – 1 – 2
 الاختبار والقياس المعرفي  أهمية 5 – 1 – 2
 الاختبارات في المجال الرياضيإدارة  6 – 1 – 2
 مراحل تنظيم وإدارة الاختبارات والقياس في التربية الرياضية 1 – 6 – 1 – 2
 مرحلة ما قبل تطبيق الاختبارات 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 اختيار الاختبارات   1 – 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 كتابة وطبع مواصفات وشروط الاختبارات  2 – 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 استمارات التفريغ وقوائم الأسماءإعداد بطاقة التسجيل و 3 – 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 اريين إعداد  المحكمين والإد 4 – 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 أعداد المكان والأجهزة والأدوات  5 – 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 إعداد المختبرين  6 – 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 الاختبار لأداءظمة الخطة المن تحديد 7 – 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 تحديد اسلوب التسجيل  8 – 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 تجريب الاختبارات  9 – 1 – 1 – 6 – 1 – 2
 مرحلة تطبيق الاختبارات  2 – 1 – 6 – 1 – 2
   الاستقبال والتجميع  1 – 2 – 1 – 6 – 1 – 2
 الاحماء  2 – 2 – 1 – 6 – 1 – 2
 تطبيق الاختبارات  3 – 2 – 1 – 6 – 1 – 2
 ومراجعتهاتجمع بطاقات التسجيل   4 – 2 – 1 – 6 – 1 – 2

 الختام  5 – 2 – 1 – 6 – 1 – 2



 
 

 

 مرحلة ما بعد تطبيق الاختبارات   3 – 1 – 6 – 1 – 2
 المراجعة العامة 1 – 3 – 1 – 6 – 1 – 2
 دراسة الملاحظات  2 – 3 – 1 – 6 – 1 – 2
 التفريغ 3 – 3 – 1 – 6 – 1 – 2
 المعالجات الإحصائية 4 – 3 – 1 – 6 – 1 – 2
 عرض النتائج  5 – 3 – 1 – 6 – 1 – 2
 الدراسات السابقة  2 – 2
 عربية الدراسات ال  1 – 2 – 2
  م1982دراسة روحية امين عبد الله  1 – 1 – 2 – 2

   الدراسات العراقية  2 – 2 – 2
 م 2005دراسة وليد خالد رجب:  1 – 2 – 2 – 2

 م 2005دراسة مثال ناجي فالح:  2 – 2 – 2 – 2
 م8002دراسة علي سلوم جواد و مازن حسن جاسم  3 – 2 – 2 – 2
 م8002دراسة مي علي عزيز   4 – 2 – 2 – 2

 أوجه الشبه والاختلاف مع دراسة الباحث  3 – 2 – 2



 الدراسات النظرية والدراسات السابقة     الباب الثاني 92

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : – 9
 الدراسات النظرية : 1 – 9
 المعايير مفهومها أهميتها : 1 – 1 – 9

تعدددددددددر ضروعدددددددددياا  لددددددددد ي اي وددددددددد  ضر ادددددددددي  ضرت  دددددددددي  يضر ايلددددددددد  يض ت دددددددددي ض          

ضرتحصددددددار ة  ر رددددددي ضرلدددددد ر ضرتدددددد  احصددددددر   ا ددددددي ودددددد     ض ت ددددددي  يضرتدددددد  تعدددددد   

نددددد   حدددددر صضت دددددي ي  تصددددد   ر و ي ندددددي وددددد  ر ريتددددد   ي  يرر ردددددي ضر دددددي  يردددددا  ر دددددي وع

ض ت دددددي ض    ددددد ص  ي وددددد   ددددد س إ ددددد    ددددد  نلددددد  ضرو ادددددي      صض   دددددرني ي  رددددد  

وعادددددي  احدددددرر وعنددددد   دددددصي ضردددددر ري  يوددددد    ر دددددي او ددددد     نتعددددد     ددددد  و دددددتيص 

  دددد    تدددد  انتودددد   را ددددي  ي ددددصض وددددي ض ددددر   اددددضرلدددد ر  ي ضر  ددددة  يرن دددد ي ر وروي ددددي ضر

وددددد   "ض  ضردددددر ري  ضر دددددي  ضرتددددد  احصدددددر   ا دددددي ضر دددددي   4002 دددددا   ددددد ي  رددددديضر ضرح

تط اددددددب ض  ت ددددددي ض  رددددددا  ر ددددددي وعندددددد  ضي ر رددددددي ض  ضصض  رعنددددددي ضردددددد  وعاددددددي  احددددددرر 

يودددددددد    ر ددددددددي او دددددددد  ض  نتعدددددددد     دددددددد  و  دددددددد  ضر  ددددددددة ضي       ددددددددصي ضرددددددددر ري 

ضر ددددددددد س  يرن ددددددددد ي ر وروي دددددددددي ضرتددددددددد  انتوددددددددد  ضرا ي  دددددددددر  دددددددددي وتي دددددددددط ضي وددددددددديب 

يوددددددي  ددددددي يلددددددع   يرن دددددد ي  ق ضندددددد  ودددددد  ضودددددد ضر ؟    ضروتي ددددددطضي ضقددددددر ودددددد ضروتي ددددددط

    (1 )؟  اني ضرت نا 

 

                                      
  (1  )  ضرنرددددددد ض  ت دددددددي ض  يضر ادددددددي  يضلحصدددددددي  وددددددد  ضروردددددددير ضر ايلددددددد  ؛  ددددددد   ددددددد ي  رددددددديضر ضرح دددددددا (:   

    4س ( 9002وط عي ضرطا  ر ط ي ي   
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 والمشابهةالدراسات النظرية  الباب الثاني

 ددددد  ضر دددددوي ضرتددددد  ت دددددت ر  ضروعدددددياا  "  (4010)ياعددددد   ردددددص  ددددددين  ضرصدددددوار     

 و اددددي  ر ح دددد    دددد    واددددي  ي قاوددددي  دددد   وعددددا  ي دددد    دددد  ضرح دددد    دددد  رض ددددر 

ودددددد   ي   اددددددي  ني ددددددضرصددددددامي ضر واددددددي ودددددد  ضد ددددددة ضةحيضر يضروع يتأ ددددددصضرظددددددي  ا صضت ددددددي 

ضردددددر ري  ضر دددددي  ي  ددددد   ضروعدددددياا  ضرو دددددتياي       راددددد ضرواددددد ض  ضروط دددددب ضردددددص  تددددد ر 

   (1 )اع    ن ي  يرن  ي ضرو ياي

ورتوددددد   ددددديس وددددد    رض قدددددا  تو دددددر   أن دددددي " ضروعدددددياا   ددددد ي   ددددد   دددددصر        

ض ت ددددددددي  وعددددددددا  يت ددددددددت ر  ضروعددددددددياا  رتل ددددددددا  ر رددددددددي  ض  ت ددددددددي ض  حادددددددد  او دددددددد  

  ضر   دددددا  وددددد  ضرو دددددتيص رض  ضروعدددددياا  رتررددددد   ودددددي ضصض  ينددددد  ر ردددددير ودددددر ة ض دددددت 

ضقددددددر ودددددد  ضروتي ددددددط  يرن دددددد ي رعانددددددي ضرت نددددددا  ضرتدددددد    ي ودددددديب ضروتي ددددددط  يضروتي ددددددط 

   (4 )ض ت رو  و   ني  ضروعياا  

 

 

 

 

                                      
  (1  ) 66س    9010 وصر    ب ص  ي  رص  دين  ضرصوار   يإ  ي  ؛ 
  (4  )  ضر ادددددي  وددددد  ضرت  ادددددي ضر ايلددددداي ي   ددددد  ضردددددنل  ؛ وحودددددر ح ددددد   ددددد ي  يوحودددددر نصددددد  ضردددددرا   لددددديض

  009س(  1292   رض  ضرل   ضرع     ضر ي  ا : )  ضر ايل 
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 والمشابهةالدراسات النظرية  الباب الثاني

ي"  اوددددددي  ح ددددددا  ضرطددددددي     "  1992ياتلددددددب " وحوددددددر نصدددددد  ضرددددددرا   لدددددديض        

رددددددددددرضير ت ددددددددددي  لددددددددددو    ض ددددددددددي تع اوددددددددددي    دددددددددد     ضروعددددددددددياا   دددددددددد    "  4002

ض  ت دددددي  و ددددد  ت دددددا   يلددددديل ضردددددر ري  ضرتددددد  حصدددددر   ا دددددي ضرو ت ددددد  وددددد   اندددددي  

يتعددددددد   ردددددددرضير ضروعدددددددياا  ضردددددددر ري  ضر دددددددي  يضردددددددر ري  ضرو دددددددت ي  وددددددد     ضرت ندددددددا 

 ددددد ر   ودددددرا وتيض ادددددي وودددددي ارعدددددر ضرتحيادددددر  رددددد  ضردددددر ري  ضرو دددددت ي  وددددد ض   ددددد      

 ي رددددددددرضير ضروعددددددددياا    ت ددددددددا  وددددددددي  صض  ددددددددي  يا حددددددددظ    ضرددددددددر ري  ضرتدددددددد  تلددددددددونت

 ضةرض  رادددددددددددددددددددددددددددرض      را دددددددددددددددددددددددددددي  ير ن دددددددددددددددددددددددددددي ت دددددددددددددددددددددددددددا  و دددددددددددددددددددددددددددط ضةرض  ضروعتدددددددددددددددددددددددددددير

 ضرط اعدددددددددد  ( ر عانددددددددددي   نددددددددددروي تط ددددددددددب   ددددددددددا   ض ت ددددددددددي ض  و ننددددددددددي    ددددددددددر  ر دددددددددد  )

   (1 )  (4 ) ص   

"  ي"   ددددددددد   ددددددددد ي  رددددددددديضر ضرح دددددددددا   4001يا دددددددددا   " وحودددددددددر صددددددددد ح  ح دددددددددينا  

ا   دددددد    ددددددي  ضرح دددددد  ودددددد  رض ددددددر ضرظددددددي  ا ويلددددددي   ردددددد     " ضروعدددددديا  "  4002

وددددد   د دددددة ضةحددددديضر يتتحدددددرر وددددد  لدددددي   Qualityضرت ددددديا  يتأ دددددص ضرصدددددامي ضر وادددددي 

    (3 )  (2 )ضر صي س ضرح ا اي ر ظي  ا 

                                      
  (1  )  و رودددددددي وددددددد  ضرت ددددددديا  وددددددد  ضرت  ادددددددي  ودددددددير   دددددددر ضرحوادددددددر   دددددددوي ار ؛ ي وحودددددددر نصددددددد  ضردددددددرا   لددددددديض

   180( س 1222رل   ضرع      : ) ضر ي  ا   رض  ض 1  ط ضر ايلاي
  (4  ) ددددد  ي ض نت ناددددد   وحيلددددد ض  وددددد  ضرت ددددديا  يضر ادددددي  وددددد  ضرت  ادددددي ضر ايلددددداي اودددددي  ح دددددا  ضرطدددددي   ؛  ( :

 (   9002  إصض    
  (3  ) ضر ددددددددي  ا    2  ط1  ج ضر اددددددددي  يضرت دددددددديا   يرت  اددددددددي ضر رناددددددددي يضر ايلددددددددايوحوددددددددر صدددددددد ح  ح ددددددددينا  ؛ ( :

  00(  س 9001رض  ضرل   ضرع      
  (2  ) 0  س وصر    ب ص  ي      ي  ريضر ضرح ا  ؛   
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("ضروعدددددددددياا  قدددددددددا  تو دددددددددر  رض  ورتوددددددددد   ددددددددديس وددددددددد  4010يادددددددددص   ضراي ددددددددد  )     

ت دددددددي   ي قي ودددددددي ض ت دددددددي  وعدددددددا      ن دددددددي تصددددددد   رض  وروي دددددددي وتعدددددددررا   ددددددد  ض 

    (1 ) )ض ت اي (

 وددددددي ص ددددددد  "ا صددددددر  يرر ردددددددي ضروعاي اددددددي  ددددددد  ضرر رددددددي ضرتددددددد  اع دددددد  وا دددددددي  ددددددد       

ر ردددددددي  دددددددر وددددددد ر   ددددددد    دددددددي   دددددددرر يحدددددددرض  ض نحددددددد ض  ضروعادددددددي   رر رتددددددد   ددددددد  

    (4 ) ضروتي ط

   (3 ) واستخدامها فتتلخص بالآتي : أما أهمية المعايير

 و  ضررض ر   ن ي     ر ح       ضرظي  ا   -1

تأ دددددص ضرصدددددامي ضر وادددددي وددددد   د دددددة ضةحددددديضر و ددددد  ت دددددا   رددددد  و  ددددد  ضرلددددد ر   -4

  يرن  ي ر وروي ي  

تتحددددرر ودددد  لددددي  ضر صددددي س ضريضقعاددددي ر ظددددي  ا ) وددددي وددددرص  عددددر ضرلدددد ر  دددد    -3

 وتي ط ضرروي ي ضرت  انتو   را ي (  

 تع   ضرو تيص ضر ض   ر ل ر    -2

 ي ا ي و  ي ي ر ضرو ي ني يضرت يا     -2

 ي و  ض  ت ي ض  ضرت  ت ي        ر  طي اي  و و  -6

                                      
  (1 وحودددددددددر ري ددددددددد  ضراي ددددددددد  ؛ ) رض     ضرنرددددددددد : ) 1ط   ضة ددددددددد  ضرنظ ادددددددددي   ت دددددددددي ض  ضرت  ادددددددددي ضر ايلددددددددداي

  92س(  9010   ضرلاي  ر ط ي ي

  (4  ) 00س     4010   وصر    ب ص  يري   ضراي    ؛  وحور   
  (3  ) 4002    ب ص  يوصر   ضرطي   ؛   اوي  ح ا   
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او ددددددد  ض  دددددددتليرا ون دددددددي وددددددد  ضرتن دددددددص يت ددددددد اس نددددددديضح  ضر ددددددديا يضرلدددددددع    -7

 يدا  ي  

      : ض ت رض  ضروعياا   ض رض  وي ص   رص  ضرصوار   يإ  ي  ض  

 تحرار و تيص ضرل ر  يرن  ي رو  و  و تيضي و  ضق ضن   -1

  (1 ) ي و  ضري ط ضرح ي    عرو  ر ري   يتحرار ويق  ضرل ر  -2

يالدددددددددا  ضر يحددددددددد     و ي ندددددددددي ر ردددددددددي ضرلددددددددد ر  وعادددددددددي  وروي دددددددددي وددددددددد            

ضةوددددد ضر    ادددددررني  ودددددي اردددددة    ت دددددي    ادددددي ر ردددددي  دددددصض ضرلددددد ر  ص  ن دددددي تدددددررني و دددددط 

 نددددددر و ي نتدددددد   دددددده  ا  ودددددد  نلدددددد  و ددددددتيضي يصر   ض   ادددددد      ددددددصض ضرلدددددد ر  رص ض ت ددددددي  

رمادددددددد ي )  انددددددددي ضرت نددددددددا  ( يرددددددددا   يرن دددددددد ي   دددددددد  ط اددددددددب تحراددددددددر و ينتدددددددد  ضرن دددددددد اي

ر و ددددتيص ضرددددص  ارددددة    ا ددددي    ادددد   ووددددي اددددررني   دددد  ض تاددددي   ولددددر ضةودددد ضر ودددد  

 دددددددا  وروي دددددددي وددددددد  ضةوددددددد ضر    دددددددر  ن دددددددي و ودددددددي  يصدددددددل ي  حدددددددر ضر ددددددد يط ضريضردددددددة 

تيضو  ددددددي ودددددد  ض  ت ددددددي ض   ةن ددددددي تددددددرر ضر ددددددي وا    ا ددددددي   دددددد   الاددددددي  رض  ض  دددددد ا  

روين    ةندددددد   ددددددري  يرددددددير  ددددددصي ضروعددددددياا    ت ددددددي  رددددددرا   ض  ت ددددددي  ضرددددددص  ا ددددددت 

و ددددد ا يضلدددددحي  ددددد  وعنددددد  ضرر ردددددي ضرتددددد  احصددددد ي    ا دددددي نتاردددددي تط ادددددب ض  ت دددددي  

 يردددددصض ودددددون   ا دددددي ني  ر ردددددي  ضةوددددد ضر   ددددد  ض ت دددددي  وعدددددا   دددددر ري  داددددد      ددددد  

  ض  ت ي  نل   

                                      
  (1  )03س   4010   وصر    ب ص  ي رص  دين  ضرصوار   يإ  ي ؛  
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 معنى اللياقة البدنية وأهميتها: 9 – 1 – 9
ضر رناددددددددي ودددددددد  ضرصددددددددلي  ضة ي دددددددداي ضرو وددددددددي ر نددددددددي  ضر ايلدددددددداا   تعددددددددر ضر ايقددددددددي      

ي يرتددددددددير  تح اددددددددب ضة ددددددددرض  ضرو  دددددددديوي يضرو طددددددددط ر ددددددددي  ي  توددددددددير   دددددددد   و اددددددددي 

ض نت دددددي   ددددد  ضرتدددددر اة ي صدددددي ا   وادددددي رقا دددددي  ر يصدددددير ضرددددد     ددددد  ض نردددددي ض   دددددر 

 ن دددددي را ددددد   و دددددط ر وددددد  ضرو دددددتياي  ضر ايلددددداي و ددددد  حيردددددي لددددد ي اي وددددد  ضرت  ادددددي 

  ولددددددد    ددددددداي يررواددددددد   وددددددد ضر ضرورتوددددددد   و ت ددددددد  و دددددددتيايت   ي  ودددددددي     ضر ايلددددددد

 ن دددددي رايقدددددي صدددددحاي ينل ددددداي يضرتوي ادددددي ي دددددصض ودددددي   دددددر   اددددد  ) ودددددير   دددددر ضرحوادددددر 

( "ضرول ددددددي  ضرعددددددي  ر ايقددددددي ضر رناددددددي تعندددددد  ضر  ددددددي 4001-يوحوددددددر صدددددد ح  ح ددددددينا  

 ودددددد  ضةودددددد ض   ي  دددددد وي  ر دددددد ا ضرر دددددد  ضرو ت لددددددي ولدددددد     دددددد  تني ددددددب و ددددددياا 

    (1 )ضرر   يضوت   قيض   ير  و  ضرت ي ي 

 وددددددي اص ددددددر صردددددد  ودددددد يض    ددددددر ضروراددددددر ض دددددد ض ا  حادددددد  ا ددددددير " ض  ضر ايقددددددي          

ضر رناددددددي  دددددد  ضرعوددددددير ضرل دددددد   يضر ي ددددددرا ضرتدددددد    ت  ددددددر    ونيق ددددددي حددددددير   وات دددددددي 

    (4 )ةن ي  ص ح  و  ضرو  وي  ضة ي اي و  ضرت  اي ضر ايلاي

 

 

                                      
  (1  ) و  ددددد  ضر تدددددية 1ط     ي ادددددي  ددددد ا ضرادددددر ضرحدددددرا ؛ وحودددددر صددددد ح  ح دددددينا   ي ودددددير   دددددر ضرحوادددددر ( :

   22س (  9001   ر ن  

  (9     و يض    ر ضرورار ض  ض ا )وص  ي ضري ضب ر ن   يضرتي ا         وي   : )1ط   ر روا  ضر ايقي يضر ايلي
   92س(  9001
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صر   ن دددددددي " تعنددددددد   لدددددددي ا قدددددددر ض  ضرلددددددد ر ضريظالادددددددي يضر رنادددددددي يضرح  ادددددددي ي ددددددد        

      (1 )يت ض ط ي ةرض  ضرن يط ضرح     أقر ر ر وو  

 وددددددي   وددددددد   أن ددددددي" ضر دددددددر ا   دددددد  ضر ادددددددي   أ  ددددددي  ضرحاددددددديا ضرايواددددددي  ن ددددددديط          

يا ظدددددددي ري  تعدددددددة ول ط وددددددد    دددددددي  طيقدددددددي ت لددددددد  ر ورتوددددددد  ر توتددددددد   يقددددددد  ضرلددددددد ض  

     (4 ) ةو ضري يرويضر ي ضرطيض ئ ضرولير يضرو حب 

( " ددددددد  4011 ادددددددرض  ) و دددددددي ضادددددددير حوادددددددر   دددددددار يح دددددددي  وحودددددددر يقدددددددر            

حيردددددي ض  دددددتعرضر  ي ضة دددددرضر   ددددد  ضودددددت   ودددددص    لددددد ي اي  ووصدددددط   ضر ايقدددددي 

اتلدددددو  ض دددددتعرضر ضرلددددد ر ي  دددددرضري ر  ادددددي   عودددددر ودددددي  ي توتعددددد    صدددددي س يوواددددد ض  

    (3 )ر  اي   عور وعا وني  ي يل ي اي 

 

 

 

 

 

                                      
  (1  )  ضروط عدددي  رادددير : ) 9ط     ددد  ضرح  دددي ضرتطدددي  يضردددتع   ضرح  ددد  ح دددي ب يولدددي ا  ؛ ن اددر وحودددير  دددي  

  191س ( 9010   ضرو   اي ريوعي راير 

  (9  )198س   9010  وصر    ب ص  ي  وحور ري   ضراي   ؛  

  (0  ) راددددددير      ضتري ددددددي  و ددددددت   اي ودددددد  ضرتددددددر اة ضر ايلدددددد    اددددددرض ؛ اددددددير حواددددددر   ددددددار يح ددددددي  وحوددددددر (
  02س ( 9011 ضروط عي ضرو   اي / ريوعي راير 
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الددددددا  رول ددددددي  ضر ايقددددددي ضر رناددددددي وعندددددد  ضي دددددد   "ضر ايقددددددي ضر رناددددددي وضوددددددي ضرم ادددددد       

 دددددد  و ددددددتيص ضرحيرددددددي ضر رناددددددي ضرتدددددد  اعتوددددددر   ا ددددددي ضر ايلدددددد  ودددددد  و ينددددددي  ضر ايقددددددي 

 ضر ددددددددددديا  ضر  ددددددددددديقي ضرو يني  ضر رنادددددددددددي ضر يصدددددددددددي   ايلدددددددددددت  يضرتددددددددددد  ت ور)ضر ددددددددددد  ي

يضوددددددددب( يضرتدددددددد  اددددددددت  قاي دددددددد ي  ددددددددأر  ا ضر اددددددددي  يض  ت ددددددددي ض   ضرتحوددددددددر  ضرتدددددددديض    ضرت

    (1 )ضرع واي يو ي نت ي  يرو تيص ضةو ر 

 وددددد   لدددددي ا ضرر ددددد  ر  ادددددي   وددددد ياددددد ص ضر يحددددد     ر ايقدددددي ضر رنادددددي   وادددددي   اددددد ا     

 يظي لددددددد  ي ددددددد وت   ويرحيردددددددي ضر رنادددددددي ر لددددددد ر  ددددددد  ضر ي دددددددرا ضة ي ددددددداي ضرتددددددد  ت نددددددد  

ص  ا  صدددددي ا و ي ددددد ا ولددددد   ددددد     دددددية ضرلددددد ر ضردددددي     ا دددددي ضرحيردددددي ضرو ي ادددددي وددددد

ضرصدددددددددددددح   تط ادددددددددددددب ضروع يودددددددددددددي  ضرصدددددددددددددحاي ضر ددددددددددددد اوي ي دددددددددددددصر  ضر ددددددددددددديض  ضررادددددددددددددر 

يضروني دددددددددددددددددة يتطيا  ضر دددددددددددددددددر ض  ضرع  ادددددددددددددددددي يتنوادددددددددددددددددي ضلر ض  ضر ددددددددددددددددد ا  يضرتل اددددددددددددددددد  

ضرونط   وودددددددددي ارعدددددددددر ض وددددددددد ضر  دددددددددأ    و دددددددددتيايت   ضر رنادددددددددي يضرع وادددددددددي يض  دددددددددتعرضر 

  يو دددددينت   رتو ادددددر وص  ددددديت    ي  ين ددددداي اي تيودددددي ادددددت طي ضر ايلدددددارووي  دددددي ضةن ددددد

  ي  عي    

 
 
 

                                      
  (1  )راددددددير    وط عددددددي ريوعددددددي    ضرتددددددر اة ضر ايلدددددد  ض ي دددددداي  ون راددددددي رادددددد  ض دددددد ض ا  ري دددددد  ضرم ادددددد  ؛ (

  22س ( 9011راير    
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 الإعداد المهاري : 0 – 1 – 9
ح  ددددددي ضلن ددددددي  رين ددددددي و وددددددي ودددددد  حايتدددددد  ضرايواددددددي  علدددددد ي ح  ددددددي   ت عددددددر          

ضر ايلددددداي ضةرعددددية وعيراددددي  و ت دددد ي  ت دددد  ضرتدددد  ن ددددت رو ي ودددد   وي ي ددددي ي علدددد ي

  ادددددد  ودددددد  ضرتددددددر اة يضر  دددددد ا ةرددددددر  ت ين ددددددي   دددددد   دددددد ر و ددددددي ض  يضرتدددددد  تتط ددددددة ضر

وعنددددروي ن ددددير  ددددصض ضر دددد س وددددي   اعندددد      ددددصض ضر دددد س اوت دددد  نيحاددددي وناددددي ودددد  

و يناتدددددددد  ضرصضتاددددددددي  عددددددددر     لدددددددد  ر ددددددددتع   يضرتددددددددر اة يضرووي  ددددددددي يضوت دددددددد   قر تدددددددد  يض 

 ودددددي  ) رددددد    ودددددي  ض   ض  ددددد ا     اير دددددي ضر  ددددد ا وأصددددد   ارادددددر  دددددا ي  وودددددي ا دددددتر

)   

ضرو ددددددددي ا  نصدددددددد ض  و وددددددددي  رتعددددددددا  ضرو ددددددددتيص ودددددددد  روادددددددد  ضةرعددددددددية  عددددددددرتي           

 ددددددصر  تعددددددر     قاوت ددددددي ودددددد  رع ددددددي  ردددددد    دددددد ص ضر ايلدددددداي   دددددد  ضردددددد د  ودددددد  ض ددددددت

 ي دددددددددددصض ودددددددددددي   دددددددددددر   اددددددددددد  ضرو ددددددددددي ا  نصددددددددددد ض   ودددددددددددي     وددددددددددد  ضةرعدددددددددددية ضر ايلدددددددددداي

 و اددددددددي ضرددددددددتع   يضرتددددددددر اة  أن ددددددددي تعددددددددر ق ددددددددوي    ا دددددددداي  ودددددددد  " ( 1902) حودددددددديرض  

 تلدددددد  ضرو ددددددتيص ضرعددددددي  رت دددددد  ضر ع ددددددي ي   تح اددددددب ضرنردددددديل ضرون ددددددير   وددددددي  ضر ايلدددددد  

  ي دددددي   يرو دددددتيص ضرو دددددي   ضررادددددر يوددددد  ضردددددر  حددددد ض  ضرنرددددديل  ي  وا دددددي ا دددددي  و ت طددددد

  ( 1 )"رار ة    ا         رض  ضرو ي ا    رو     رع ي ارة     ضر  

                                      
  39( س1902: )  ريوعي ضرويصر        يو يرئ   ا ضر  ييإ  ي   ؛   ا  حويرض وي     ( 1 )" 
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         (1 )يضرو ي ا و  ضرول ي  ضرعي     " ضر ر ا      نري   ور وي   

ول دددددددي  ضرو دددددددي ا وددددددد  ضروردددددددير ضر ايلددددددد  "  ددددددد   دددددددر  ددددددد  نع ددددددد   نددددددد    ودددددددي      

ين  طدددددددددد   ي نرددددددددددي  ودددددددددد  تح اددددددددددب ضة ددددددددددرض  ضرويلددددددددددي ي و دددددددددد  وروي ددددددددددي ودددددددددد  

ض  دددددددتري ي  ضر يصدددددددي يضرتددددددد  تدددددددصرص وددددددد  ويقددددددد  وحدددددددرر ا دددددددور ولدددددددوين    ددددددد  

    (4 )     و تيص ضةرض  و  ت   ضرو ي اوعياا  ضرح   

قدددددددر ا  يرادددددددي   ددددددد     ددددددد     ضرو دددددددي ا "(  1992ضردددددددرا  يالدددددددا  ) ح دددددددي         

ض نردددددددي   ددددددديض   ينددددددد    ددددددد ر ونلددددددد ر  ي رض دددددددر و ادددددددب  ي لدددددددر  صددددددد   دددددددأرضا  ي 

 دددددددرين ي   ودددددددي ادددددددص      ضرلعيرادددددددي  ددددددد   حدددددددرص  صدددددددي س ضةرض  ضرو دددددددي    يضرتددددددد  

تعنددددد  ضرع قدددددي  دددددا  نددددديتذ ضر دددددمر يضرطيقدددددي ضرو صيردددددي  ي  وعنددددد  إ ددددد   ددددد  ضرع قدددددي 

و  ردددددي   ي  ددددد ر    ددددد  ت صاصدددددي وددددد  ضةرض  ضر  ددددد     دددددي ا  دددددا  ضرودددددر    يضر

 ضرر دددددددددد  ودددددددددد   ددددددددددمر يوددددددددددي ال ددددددددددري ودددددددددد   دددددددددد  ضرن دددددددددد ي  ددددددددددا  و ددددددددددرض  وددددددددددي ا صردددددددددد 

ي وددددددد   ودددددددي   وددددددد    ددددددد   ن دددددددي "   دددددددي  ضرح  دددددددي يضرات دددددددي يض دددددددتعوير     (3 ) طيقدددددددي

    (2 )يلعاي  و ت لي ي   ر نير  

                                      
  (1  )ت ددددددي ض  ضرو ي اددددددي يضرنل دددددداي ودددددد  ضرورددددددير وحودددددر ح دددددد   دددددد ي  يوحوددددددر نصدددددد  ضرددددددرا   لددددديض  ؛ ض  

   82س ( 1289ضر ي  ا   رض  ضرل   ضرع      : )  1  ط ضر ايل 

  (9  )ض  اددددددر   : )  1ط  صددددددي  يض  ت دددددي ض  وددددد  ضرورددددددير ضر ايلددددد ضلح ردددددص  ددددددين  ضرصددددددوار   يإ ددددد ي ؛
 120س(  9010

  (0 )  ضر دددددددي  ا   رض   : ) ضة ددددددد  ضرح  ادددددددي يضريظالادددددددي ر تدددددددر اة ضر ايلددددددد ط حدددددددي ح دددددددا  ح دددددددي  ضردددددددرا ؛
  10س(  1992ضرل   ضرع     

  (2 )  10س   1992   وصر    ب ص  يط حي ح ا  ح ي  ضررا ؛  
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  ددددددة يضروددددددر ة  ولددددددر ض ددددددت وي  رر ددددددر ضر   "  والددددددا ونادددددد  ردددددد را    وددددددي    

رض اي يدا  ي     (1 )ةن ي ض    ي ولر ت  ار ر ر ير ضرو ت لي ويراي يض 

ر ينددددددد     ددددددد  يلددددددديحي   يضر يضردددددددي ( ضر  دددددددتيي  ) يضر يحددددددد  اتلدددددددب وددددددد  تع اددددددد      

" أن ددددددي قي  اددددددي ضرلدددددد ر ي   دددددد   ددددددويراي ودددددد  تع ادددددد  ضرو ددددددي ا ودددددد  ضرورددددددير ضر ايلدددددد  

 ض  ضر ددددددي  ي يتيظال ددددددي ر  دددددد  دددددد  حددددددر ضريضر ددددددي  ضرح  اددددددي   دددددد    ددددددي  ت دددددديا  ض

    (4 )    ر ووتي 

"  ددددددددر ضلردددددددد ض ض   يالدددددددا  ضرم ادددددددد      ضل ددددددددرضر ضرو ددددددددي   ا صدددددددر  دددددددد          

يضرتو انددددددي  ضرو ي اددددددي ضرتدددددد  ا ددددددي  ضروددددددر ة  دددددديرت طاط ر ددددددي يتنلاددددددص ي ودددددد  ضرو عددددددة 

ت دددددي  وت يودددددر تحددددد        دددددر  يصدددددير ضر  دددددة ضرددددد  رقدددددي  رض  ضرو دددددي ض   يرادددددي يض 

ضرو ددددي ضا  وددددي اط ددددب   ادددد   ية ددددرضر ضرلندددد  ي ددددي تع دددد  ضرندددديضح  ظدددد   ودددد  ظدددد ي  

    (3 ) يضرن ط ضرلناي ضروتع  ي  يرو ي ض  ضر ايلاي ضر يصي  يرن يط ضرووي  

ة دددددرض  يو ددددد     ضةرض  ضرو دددددي    دددددي   ددددد    ي ددددد   رددددد  ضر يحددددد    دددددا يا        

ضر ضل دددددددر ولدددددد     ددددددد  ضةرعدددددددية وددددددد      ايلددددددي  ينددددددد    ضريضرددددددة ضرح  ددددددد  ودددددد 

   يضرو دددددددي ا قدددددددر ا و ت ددددددد ي رتح ادددددددب   دددددددرض  وحدددددددررا  ضر دددددددرن  يضر ططددددددد  يضرنل ددددددد 

  أقص  ر ري وو ني ي حر  رن  و  ضر ر  و  ضر و  يضرطيقي 

                                      
  (1 )  122( س  1992) ضر ي  ا   رض  ضرل   ضرع      : 2  ط  ا ضرار ر روا  ونا  ر را  ؛  

  (9 )  ضر دددددي  ا   رض   1  ط ضرتدددددر اة ضر ايلددددد  و ددددديرئردددددي ؛ ضو ندددددر ح دددددا  ضر  دددددتيي  يضحودددددر ض ددددد ض ا  ضر ي (
   12( س  9002يض ر ر ن     

  (0 ) 161-160س   4011  وصر    ب ص  ي  را  ض  ض ا  ري   ضرم ا  ؛  
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 المعرفة في المجال الرياضي : 2 – 1 – 9
 تعدددر ضروع ودددي ضروردددير ضر ايلددد  ضحدددر   ددد  ريضندددة ضر  يودددي ضر ايلددداي  ياع وددد         

ير ضردددص  ا دددتور   ددد  ضرو دددي ض  يضر دددر ض  رع  ادددي ر ت وادددص " صرددد  ضرورددد ) دددنر  راددد (

    (1 )  يروعي     يقي  ايت ي ر   ل  يوعتورا و  صر        رض  تع اواي وعاني

ض  ضرتع دددا   صدددي ا  يودددي اعتودددر نريحددد    ددد  ضرتر ادددة يضرووي  دددي يضلت دددي            

ي ضرعو اددددي  دددتع   ضرو ددددي ض  يوددد  ضروص  دددي  ضرتع اواددددي يضرتر ا ادددي ضر ايلدددداي   تدددت   دددص

نوددي ا دد   ت ياددر ضةودد ضر  يروع يوددي  يضروعددي   ضروتع  ددي  يةن ددطي ضر ايلدداي  يضر طددط يض 

ودددد  ت ياددددر    ندددديضح   ض    ادددد   ض   صيصددددي ضرتدددد  اوي  ددددين ي     ض  صردددد  اتط ددددة ر ددددر

وع وادددي   ي ددداي يو ددديرئ   وادددي ا رددد   را دددي  ندددر  رض ددد  ر و دددي ض  ضرح  ادددي  و ت ددد  

ن  ر دد  ض  ددتوتي  يضرددتل   ضر يوددر رط اعددي ضةن ددطي ضر ايلدداي ضرووي  ددي صددليت ي رات دد

ياع و ددددي )قي دددد  ح دددد  (  دددد  " ضروع وددددي ضرتدددد  احصددددر   ا ددددي ضر ايلدددد   دددد  ط اددددب 

    (4 )ضرحيض  ضي     ضرتح ار ضرع      ي    يلعي ر  ت ي ض  ضرح اي ضي ضرعو اي

صي  ير ايلي   رضر  و ضر و تصدا  ي وي    وا ا ضروص  ي  ضرتع اواي ضر ي           

يوعناددا   تددر ا  يتع ددا  ضرو ددي ض  يقدديضنا  ضةرعددية ضر ايلدداي ر روددي  ددصي ضروص  ددي  

ووي اتيرة     ضرل ر    ارود   دا  ووي  دي ضةن دطي يوع وت دي ضرع وادي ي دصض ودي   در 

                                      
  (1  ضوددددددا  ضر ددددددير  يوحوددددددير  نددددددي ؛ )( 1999رض  ضرل دددددد  ضرع  دددددد    ضر ددددددي  ا   :)1  ط ضروع وددددددي ضر ايلدددددداي

   29س
ضرل ددددد  : )  ودددددي    رض  1ط     ددددد  ضرتدددددر اة ضر ايلددددد  وددددد  ضة ودددددي  ضرو ت لددددديقي ددددد  ح ددددد  ح دددددا  ؛ (  4) " 

  19س(  1990ر ط ي ي يضرن     
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ظ ادي   ا  )ح يناا  ي  ر ضرونع ( ن       د ي " ضند    ودي ض رضر  ت دي  ضروعدي   ضرن

يطدد ب تط ا  دددي ي ددصر  ضروع يودددي  ضة ي دداي ر و  ددد  ضر ايلدد    ودددي  ددي  قدددير ض   ددد  

 رو ددددددددددددددددددددددتيص ضر ايلددددددددددددددددددددددد  ر ودددددددددددددددددددددد ضر ضردددددددددددددددددددددد   قصددددددددددددددددددددددد تطدددددددددددددددددددددديا  يتنواددددددددددددددددددددددي ض

   (1 ) حر

 وددي ص دد  ضر ددير  ي نددي  "   ضرل دد  ا عددة ري ض ودد  دياددي ضة واددي ودد    دد ض            

رت واددص يال دد  رودديصض تددصرص ضرح  ددي تددر ا  ضرت  اددي ضر ايلدداي   وودد  ضة واددي    اعدد   ض

  ددددصي ضرط ا ددددي   وددددي    ضرددددر   اصدددد      دددد  ت دددد   يت دددديا ي   نددددروي ال ودددد  ضرت واددددص 

يار  ي    وات  ر    يرعر ضرل   ود  ريضود  ووي  دي ضرن ديط ضر درن   دي ج ضرور  دي  ي 

     (4 )  عر ضرت  ج

 

 

رلدد يب  دددا  يالددا  و حدددي "     ضة دديراة ضروع وادددي  دد  ضرتددد  ت  دد   ددد  ض

ضةوددد ضر وددد  ط ا دددي ضرتعيودددر وددد  ضرويضقددد  ضرتددد  اتع لدددي  ر دددي حاددد    ت تصددد    ددد  

ضرورددددير ضلر ض دددد  ضروع ودددد  و ددددط  ددددر تتعددددرص صردددد  ضردددد  ضرورددددي   ضروع واددددي ضة دددد ص 

                                      
ضرع وادددددددي ر  ددددددد ا ضرطدددددددي  ا يطددددددد ب ضر ادددددددي   ة ددددددد ض ؛ ( وحودددددددر صددددددد ح  ح دددددددينا  يحودددددددر    دددددددر ضرودددددددنع  1) 

  461س(  1997ضر ي  ا  : ) 1ط  يضرت يا 
  61س   1999  وصر    ب ص  ي  ضوا  ضر ير  يوحوير  ني ؛(  4) 
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ي ددددصر  ودددد  ضرورددددير    يتندددديير ضروع يوددددي    يت دددديا  ضرولددددي ا  يضرتل ادددد      يرتددددص  

    (1 ) ض رتوي   ير ض ي ضر  صاي 

 -اهمية الاختبار والقياس المعرفي : 2 – 1 – 9
 -: (4 )ض ت ض واي ض  ت ي  يضر اي  ضروع و  و  ضرورير ضر ايل  ت و  و  

ت ياددر ضروددتع    يروع يوددي  يضروعددي   ضر يصددي  ير ع ددي   نظدد ض روددي تحيادد  ودد   -1

وع يوي  و ت لي ت    و   ايرا قر ا ضر ايل  رتحرار ضن ة ضرح دير رحدي   

  عة ضرو ت لي ضر

تعطددد  وع يودددي  ر ودددر ة ضي ضرودددر   واودددي اتع دددب  و دددتيص ضر ايلددد    رودددي  -4

 ا ي ر     تصنال   يو ي رنتي ذ ض  ت ي  

وع وددي ضرعيضوددر ضر ا اددي ضرتدد  او دد  ض  ا ددي  ر ددي تددي ا   نددر ض رض  ودد   دد ر  -3

 ضروع يوي  ضرت  تحصر   ا ي 

وع يوددي   ضرتدد  ا ددت رو ي ض ت ددية ضر ايلدد  ضر  دد ا نتارددي تددص   يض ددت ري  ضر -2

  نر ضرتر اة ضي ضرتع ا  ول     ضرتوت   و ي را ضر ع ي   

ت تور وني ذ ضرت  اي ضر ايلاي     ضروع يوي  ضر ايلاي ضرتد  تدص   ود  تع د   -2

 ضرو ي ض  ضرح  اي ضرو ت لي 

                                      
 و  ددددددددد  ضر تدددددددددية ر ن ددددددددد    ضر دددددددددي  ا: )  1ط   ضر ادددددددددي  ضروع وددددددددد  ضر ايلددددددددد  ؛ را ددددددددد  ضر دددددددددار و حدددددددددي (  1) 
  42س(  4001 
 : )  ودددددددي   رض  ضروا ددددددد ا 1ط   ضر ادددددددي  يضرت ددددددديا  وددددددد  ضرت  ادددددددي ي  ددددددد  ضردددددددنل  (  ضوددددددد  وحودددددددر و حددددددد  ؛ 4) 
  22( س4000   يضرتي ا  يضرط ي ي ر ن
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 ضرو ي را     ضرو ي ني  ا  ضر   ا  ضي ضرط  ي  -6

ع وددد  وددد  ضرعيضودددر ضرو ودددي وددد  تحرادددر و دددتيص ي  اددد  اعدددر ض  ت دددي  يضر ادددي  ضرو    

ضرطيرددة ير رددي ت رودد    ضردد  رينددة وع وددي وددرص تني ددة ضروددن ذ ودد  ضو ينيتدد  يقر ضتدد  

و ددت   اي ضوددي  ضرودر   ضي ضروددر ة ودد   الادي ضرت ددر   يرعو اددي  ي  ضرع  ادي   ووددي الدد  ضويقد

ضروي دي ا  ود  ضرتر ا اي  صض ضر  رينة  ين  ا  ر ضحر ضرو ت  ض  ضرو وي و  ض ت ي  

   ر وي ا  ل  و  قر ض  ض رض اي تتل   نر ضرتط اب 

ضروع وددددي ضر ايلدددداي ضحددددر ضر دددد يط رتنلاددددص    و ددددي ا ح  اددددي  يادددد ص ضر يحدددد    

 ي ددددرين ي اماددددة ضحددددر ضرو يوددددي  ضر  ا دددداي ةرض  ددددي يانط ددددب صردددد    دددد  وعظدددد   ندددديض  

ر دي ري  وعدير ود  ضروع ودي ود  ضروردير ضر ايلد  ضةن طي ضر ايلاي  ياو   ضر ير ض  

 و اي تع ا  ضرو ي ض  يضرتر اة ضر ايل  ويقتل  ضرل ي ا ضرد  ض  تودي   ي  ت دي ض  

ضروع واددي  نددر ضنت ددي  ضر ايلدداا  يصردد  ر   دد   دد  ضرلدد يب ضروع واددي  ددا  ضةودد ضر ووددي 

 ا  ر ضريصير ضر  ضرو تياي  ضرع اي ول     ض قتصير و  ضريق  يضرر ر  

 ختبارات في المجال الرياضي :الاإدارة  6 – 1 – 9
ض  وددددددد  ض رض ا  دددددددي ضروع ودددددددي ضرصدددددددحاحي  Taylorا دددددددا  و ادددددددر ا  تددددددديا ي          

رودددددددي ت ادددددددر وددددددد  ضر ردددددددير ض  ا يوددددددديض  عو ددددددد     ددددددد   صاتددددددد  ضادددددددي   اعو ينددددددد   يح ددددددد  

   ي   ص يط ا ي 
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  رددددددددددد  ض رض ا  أن دددددددددددي " وددددددددددد  تيراددددددددددد  ضرن ددددددددددديط Frostيا دددددددددددا  و ي ددددددددددد            

     (1 )ضلن ين 

يتعدددددددر  رض ا يتنظدددددددا  ض  ت دددددددي ض   وددددددد    ددددددد  ضة ددددددد  رنريح دددددددي وددددددديلرض ا            

ضرنيرحدددددددي تعطاندددددددي نتدددددددي ذ يضلدددددددحي  ددددددد  ضةوددددددد ضر ضرو ت ددددددد ا  وددددددد   دددددددر وددددددد  يردددددددير 

 ر ضتلدددددددددددددددب  دددددددددددددددر وددددددددددددددد ضلرض ادددددددددددددددا  ق دددددددددددددددر ضروح ودددددددددددددددا   ندددددددددددددددر ض  ت دددددددددددددددي ض  و ددددددددددددددد

   (2ضراي ددددددد  ي    (2 )يضرح دددددددا     (3 )يضر اددددددد  يوددددددد يض    دددددددر ضرورادددددددر     (4 )) ددددددديط 

)  )  

يضر يحدددددد  اتلددددددب ودددددد   ددددددص     دددددد     ضلرض ا رعو اددددددي ض  ت ددددددي ض  تودددددد   و ضحددددددر    

  را و  وي ي  وي ا  :  

مراحلللن ينظلللير وإدارة الاختبلللارات والقيلللاس  1 – 6 – 1 – 9

 في التربية الرياضية :

 مرحلة ما قبن يطبيق الاختبارات 1 – 1 – 6 – 1 – 9

                                      
  (1   ودددددددددير ر ياددددددددد  ) رض ا ضرونيو دددددددددي  يضرو دددددددددي  ي  يضردددددددددري ض  ضر ايلددددددددداي ؛ض دددددددددوي ار حيودددددددددر  تدددددددددي  ي   :
   18س ( 9002)

  (9  ) رض  ضر تدددددية ضرحدددددرا : ) 2ط   ر ايلددددد ضر ادددددي  وددددد  ضروردددددير ض ؛ ضحودددددر  ددددديط  ي  ددددد  و وددددد  ضر اددددد 
  23-30س (1996  
  (0  )رض  ضرل ددددددد     ودددددددي  : ) 1ط   ض  ت دددددددي ض  يضر ادددددددي  وددددددد  ضرت  ادددددددي ضر ايلددددددداي ؛ وددددددد يض    دددددددر ضرورادددددددر

  06-02س(  1999   ر ط ي ي يضرن   يضرتي ا 

  (2  )  41-12س   4002  وصر    ب ص  ي  ؛ ضرح ا ريضر       ي  
  (2  ) 70-61  س4010 وصر    ب ص  ي  ري   ضراي   ؛وحور  
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 اختيار الاختبارات   1 – 1 – 1 – 6 – 1 – 9

نتدددددددي ذ ض  ت دددددددي ض   ددددددد  ضري دددددددا ي ضرو دددددددت روي وددددددد   صدددددددرض  ضةح دددددددي    ددددددد        

    واددددددي وددددددصر  رددددددضةو ضر رددددددصر  ارددددددة ض  توددددددي   عو اددددددي ض تاددددددي  ض  ت ددددددي ض  روددددددي 

ت روي      ضرويلدددددددددددي ي يض  ت دددددددددددي ض  ضرو ددددددددددد ضة دددددددددددرض قصددددددددددديص وددددددددددد  تح ادددددددددددب 

ضةرض  يو ي نددددددي ضرو ددددددتياي   ي ددددددا ي ت ددددددي رني   دددددد  ت دددددديا    ض  ت ددددددي ض  وددددددي  دددددد  

 ية ددددددددددرض  ضرويلددددددددددي اي   ص ارددددددددددة    تتوتدددددددددد   وعددددددددددر    يراددددددددددي ودددددددددد  ضرصددددددددددرب 

(validity(  يضر  ي )Reliability( يضرويلي اي )objectivity  ) 

 ودددددددددي اردددددددددة    ت دددددددددي  ر دددددددددي ضر دددددددددر ا   ددددددددد  ضرتوااددددددددد    دددددددددصض يا ددددددددد      ا دددددددددي      

   Standards)( يو تياي  )Normsر  ت ي ض  ضرو ت روي وعياا  )

 كتابة وطبع مواصفات وشروط الاختبارات  9 – 1 – 1 – 6 – 1 – 9

ارددددددددة صددددددددايدي ويضصددددددددلي  ي دددددددد يط ض  ت ددددددددي ض   رقددددددددي وتني اددددددددي                

ضرصدددددايدي ضر را دددددي تلدددددت  ضر دددددية  ودددددي  ضحتودددددير حدددددري    طدددددي  وددددد  ضرتط ادددددب    ودددددي 

 ا  ق ددددددر ارددددددة تي ادددددد   ددددددصي ضروط ي ددددددي    دددددد  ضروح وددددددا  يض   ن ددددددي   دددددد  ضرو ت دددددد

 ددددددر  تنلاددددددص ض  ت ددددددي   يقدددددد   ددددددي  حتدددددد  اتو ندددددديض ودددددد  ض طدددددد     ا ددددددي ير ض ددددددت ي 

 ياللدددددر ر ددددديا ضروح ودددددا  رعدددددرا ضرتوي دددددي  ادددددت  وا دددددي ونيق دددددي ي ددددد ل ض  ت دددددي ض  

صض   ضر ضر يحدددددد     ددددددر   ادددددديرا ضرل دددددد  يتيلددددددا  ضرن دددددديط ضرتدددددد  ا ددددددي  ي ضرموددددددي   يض 
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و ض ددددددديا ضرن ددددددديط    اعدددددددر  دددددددصي ضر ددددددد يط يضرويضصدددددددلي    ددددددد   ددددددد ر  ددددددد ض  واردددددددة 

 ضرتيراي:

ض  اتلدددددددددو  ضرمددددددددد   ض ددددددددد  ض  ت دددددددددي  يضرو ح دددددددددي ضر دددددددددناي ) ي ضرور  ددددددددداي (     

ضرتددددددد  قدددددددن  ض  ت دددددددي  ر دددددددي   ودددددددي اردددددددة ض  احدددددددرر ضرورتوددددددد  ضردددددددص  اصددددددد   

 ض  ت ي  ر تط اب وا  

 و  ضر  ض  تص   و روي تتلو  : ضةير و  ضرصلحي    ة 

  ض  ت ي     رض 

 تو  ضرص  يل  ر  ض  ت ي ( ضرو تلاري  و  ض  ت ي  )   ضرور 

   ض  ت ي    رضرن صا و تص ا     طيض 

 ضرويلي اي(  -ضر  ي -ضر  ر ضرع و  ر  ت ي  )ضرصرب 

    ضريق  ضرص  اتط ة تنلاص ض  ت ي 

ادددددددص   ندددددددي  ض حودددددددي  ضروني دددددددة رني ادددددددي ض  ت دددددددي ض   ضةحادددددددي وددددددد   عددددددد    ج 

 ضرو ت روي 

 ص   ويضصلي  ي  يط ض  ت ي ض    ر رقي    ر 

وعدددددياا  ضي ضرو دددددتياي  ضر يصدددددي   دددددر ض ت دددددي    ي دددددر و ح دددددي  دددددناي ي دددددر ضر  ه 

 رن   
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إعلللداد بطاقلللة التسلللاين واسلللتمارات التفريللل   0 – 1 – 1 – 6 – 1 – 9

 وقوائر الأسماء:

ا ض دددد   نددددر ض ددددرضر  طيقددددي  ضرت ددددرار ض  تط دددد    دددد   بطاقةةةةة التسةةةة ي  : - أ

ص ي ب  ددددددوا  ض  ضو دددددد  صردددددد  حتدددددد    تعدددددد   ر ت دددددد  ضر دددددد ا  ض نددددددي  تنلادددددد

 ودددددددي اردددددددة ض  تتلدددددددو   دددددددصي ضر طيقدددددددي  ضر ايندددددددي  ضرتيرادددددددي  ض  ت دددددددي ض   

  حر ضرن  : 

    ايني   يو  و ر :ض      ضررن    ضر  

    دددددددر ون دددددددي و دددددددي  وني دددددددة  ي ودددددددي ردددددددرير الددددددد  ض  ت دددددددي ض  ضرو دددددددت روي 

 ددددددر ض ت ددددددي    وددددددي ريلدددددد  ضرددددددر ري    وددددددي ارددددددة ت صدددددداس و ددددددي  إ دددددد  

ضر طيقدددددي رتيقاددددد  ضرو ددددد   ضرعدددددي   رتيقاددددد  ضروح ودددددا  يو دددددي  إ ددددد  وددددد  ن يادددددي

  ددددددد  تط ادددددددب ض  ت دددددددي ض    ودددددددي او ددددددد  ض  ت دددددددي   طيقدددددددي  ضرت دددددددرار صض  

ضردددددديض  و ت لددددددي   حادددددد  ا صددددددس  ددددددر رددددددي  رو ح ددددددي  ددددددناي وعانددددددي ضصض  ددددددي  

ض  ت دددددي  اط دددددب   ددددد  و ضحدددددر  دددددناي و ت لدددددي ضي ت دددددي  ضر طيقدددددي  ر دددددي ريندددددي 

 ضحر وي ر  نا  يض    ر  ني   

 

 :* والبطاقات نوعان
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ضر طيقدددددي  ضرل رادددددي :ا صدددددس وددددد   دددددصض ضرندددددي  وددددد  ضر طيقدددددي  يضحدددددرا ر دددددر  -1

 دددددداي ي يض دددددت رضوي ودددددد  وعظددددد  ضرر ض ددددددي      ددددد و ت ددددد    ياعت دددددد   دددددصض ضرنددددددي  

وتدددددد ا    نددددددي ودددددد  ح  دددددي ضرو ت دددددد ا      دددددد اعطددددد  ح اددددددي  ةندددددد يضر حدددددي  يصردددددد  

  تط اب ض  ت ي ض  

ضحددددددرا ر ددددددر ضر طيقددددددي  ضرروي اددددددي : ا صددددددس  ددددددصض ضرنددددددي  ودددددد  ضر طيقددددددي  ي  -4

   ددددددددوي وروي ددددددددي ودددددددد  ضرو ت دددددددد ا  )  دددددددد  و ت دددددددد ا  ودددددددد  (   حادددددددد  ت تددددددددة 

  ياتوادددد    و دددد ضرو ت دددد ا  ودددد  ت تاددددة  وددددير  يوتمادددد ض  ضر اددددي  ودددد  ت تاددددة 

 ضقر ت  لي و  ضر طيقي  ضرل راي     أن  صض ضرني  و  ضر طيقي  

 دددددد  ض ددددددتوي ض  ت ددددددت ر   عددددددر تط اددددددب ض  ت ددددددي ض  اسةةةةةةتمارات الت ريةةةةةة  : -ب

ت  تل ادددددت ضرنتدددددي ذ وا دددددي وددددد   طيقدددددي  ضرت دددددرار را ددددد ر ضرتعيودددددر وع دددددي  حاددددد  اددددد

    حصي اي

ضرو ت ددددد ا       دددددوي ي ددددد  ضر ددددديض   ضرتددددد  ا دددددرر وا دددددي   قةةةةةواسم ا:سةةةةةما : -ج

ي ددددديرا ودددددي ا   دددددر وا دددددي ضرو ت ددددد ي  يو دددددي رحددددد يو   ض  ررادددددي يا دددددي  ضرمددددد   

رض اي و ط     و   صي ضر يض   تنظاواي يض 

 

 

 إعداد  المحكمين والإداريين : 2 – 1 – 1 – 6 – 1 – 9
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اردددددددة ض  تودددددددي   عو ادددددددي   دددددددرضر ضروح ودددددددا  رلدددددددوي  رقدددددددي ضر ادددددددي  ياللدددددددر       

ض ددددددت رض  وح وددددددا  وت صصددددددا  ودددددد  ورددددددير ضرت  اددددددي ضر رناددددددي  وددددددي ارددددددة ت ياددددددر   

 يروع يوددددددي  ضر يواددددددي ةرض  ضرعوددددددر يتي ادددددد  ض  تصيصددددددي    ددددددا    حادددددد  ا دددددد   ددددددر 

ندددددد    دددددد ضوي   دددددد  تن ددددددر ضروروي ددددددي  ضي ن ددددددر ودددددد ر  يرو ددددددي  ضرو  دددددد    ددددددي  دددددديض   ي

 ضر طيقي  ضي دا  صر  و  ضة وير ضلرض اي يضرتنظاواي  

 عداد المكان والأجهزة والأدوات :إ 2 – 1 – 1 – 6 – 1 – 9

ضرويقدددددد  ضردددددددص   ددددددات  واددددددد  تط اددددددب ض  ت دددددددي ض  ق ددددددر وي دددددددر    دددددددرضرارددددددة          

 تنلاص ي  يق   ي  و  و ض يا ضرن يط ضرتيراي:

 ار و ي   ر يحرا و  يحرض  ض  ت ي   تحر 

  تر اددددددددددد  و دددددددددددي  ر  ددددددددددد  ضرو  ددددددددددد  يحويودددددددددددي  ر  دددددددددددتحوي   عدددددددددددر تط ادددددددددددب

 ض  ت ي  

   تحرار و ي  وني ة رتروا  ضرو ت  ا  وا  ق ر ي عر تط اب ض  ت ي 

   تحرار و ي  وني ة رعو اي ض حوي  ضرت  تط ب ق ر تنلاص ض  ت ي ض 

 دددددددددددي ي    ر  اوددددددددددد  ضر ادددددددددددي :ضرو دددددددددددت روي  ضةر ددددددددددد ايتر ادددددددددددة    دددددددددددرضر  

 قاي     ض   ح ير      طي 

  ض لي ي  يضرتأ ر و  ص حات ي   ض رضر ي ي ر 
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 ودددددد  يرددددددير ي ددددددي ر ض ودددددد  يضر دددددد وي يض  ددددددعيوي  ضرط اددددددي رويضر ددددددي  ضرتأ ددددددر

 ضرطيض ئ  

 إعداد المختبرين :  6 –1 – 1 – 6 – 1 – 9

 ددددددي  دددددد ل   ددددددرض  ارددددددة تنظددددددا   ددددددرا ر ددددددي ض  ودددددد  ضرو ت دددددد ا  اددددددت  ودددددد    ر      

ض  ت دددددي ض  يويضصدددددليت ي  ودددددي اللدددددر ض  ا ددددد    دددددر و ت ددددد  وط ي دددددي وددددد   ددددد يط 

ض  ت دددددددددي ض      و ددددددددد    ياردددددددددة    ا  دددددددددت ضرو ت ددددددددد ي   وي دددددددددر يو دددددددددي  تط ادددددددددب 

 ض  ت ي  ) ضراي    ضر ي ي (     ض  ا ي  صر  ق ر ضرتط اب  يق   ي   

 ختبارالا لأداءالخطة المنظمة  تحديد 9 – 1 – 1 – 6 – 1 – 9

تيردددددددددر  دددددددددرا طددددددددد ب ت دددددددددت ر  وددددددددد  تط ادددددددددب ض  ت دددددددددي ض   يض تادددددددددي  ضرط ا دددددددددي     

ضروني دددددددددد ي اتيقدددددددددد    دددددددددد   ددددددددددرا  يضوددددددددددر ون ددددددددددي ضروح وددددددددددا  يضو يناددددددددددي ض ددددددددددت رض  

 و  ضرتح ا    نل   ضرو ت  ا  

 تحديد اسلوب التساين  8 – 1 – 1 – 6 – 1 – 9

ضرصددددددرر ارددددددة تحراددددددر ض  دددددد ية ضرو ددددددت ر  ودددددد   و اددددددي ضرت ددددددرار يودددددد   ددددددصض      

 تيرر  را ط ب   :

 

    ضرت رار  ي يطي وح وا  و تصا 
  ضرت رار  ي يطي ضر وار 
 رت رار  ي يطي ضرو ت      ض 
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   ضرت رار  ي يطي قي ر ضرروي ي 
 تجريب الاختبارات  2 – 1 – 1 – 6 – 1 – 9

ودددددد  ضرو دددددد  ضر اددددددي   تر  ددددددي   دددددد   انددددددي ودددددد  ضرورتودددددد  ضرددددددص   ددددددتط ب   ادددددد       

ودددددد   دددددد وي ضرتنظددددددا  ضرويلددددددي    دددددد  ض  ت ددددددي   ددددددصي ضرتر  ددددددي  ض  ت ددددددي ض  ر تأ ددددددر

 صددددددي ا وصددددددم ا ووددددددي  ددددددات  اددددددي  تط اددددددب ض  ت ددددددي ض  يتروادددددد  ضر طيقددددددي   ي دددددديرا 

 ت تمر  صي ضرتر  ي و :

   ضرتعددددددد     ددددددد  ضرو دددددددي ر يضرصدددددددعي ي  ضرتددددددد  ت ي دددددددر ضروح ودددددددا  يضرونظودددددددا

 يضرو ت  ا  و  روا  و ضحر ضرتنظا  ضرويلي ي 

 طيقدددددددي  ضرت دددددددرار وددددددد  تح ادددددددب ضرمددددددد   ضردددددددص   ضرتعددددددد     ددددددد  صددددددد حاي 

 يلع  ر  

 يلددددي  ودددد  حادددد  ضنت ددددير ضرو ت دددد ا  ضرتعدددد     دددد  وددددرص  لددددي ا ضرتنظددددا  ضرو

 يضر طيقي    ر وحطي  ض  ت ي  

    ضرتع       ورص وني  ي و ي  تط اب ض  ت ي  روي ض ت   و  ضر 

 ضرتع       ورص  لي ا ضةر  ا يضةريض  ضرو ت روي و  ضر اي ي   

 ض  ت ددددددي ض  يرددددددا  ودددددد  ضرو ددددددترر     تحراددددددر ضريقدددددد  ضرددددددص  ا ددددددتم ق  تنلاددددددص

 دددددي     ددددد  وددددد  تر  دددددي ر تأ دددددر وددددد  وني ددددد ي ضرتعدددددرا   ضرتددددد  ضر  ددددد    ددددد  ا

  دددددد ية ضرعوددددددر نتارددددددي رو حظددددددي  ضرتر  ددددددي ضةيردددددد   وودددددد  ضرو دددددد  ض  ت ددددددر  
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ضرتر  دددددددددي ضة ي ددددددددداي ق دددددددددر ضرتأ دددددددددر تويودددددددددي  وددددددددد   ددددددددد وي يصدددددددددحي رواددددددددد  

  ي ضلر ض ض  ضرويلي 

 مرحلة يطبيق الاختبارات  9 – 1 – 6 – 1 – 9

 دددددصي ضرو ح دددددي  ددددد  ضرتط ادددددب ضروادددددرضن  ر تنظدددددا  ضردددددص  ض دددددر وددددد  ضرو ح دددددي           

 دددديرا ي ضر ددددي  ي  يارددددة ض  ت ددددا   ددددصي ضرو ح ددددي يو ددددي ر  طددددي ضرويلددددي ي   ددددر رقددددي 

 ت ا   صي ضرو ح ي يوب ضر طيض  ضرتيراي:

 : التاميعالاستقبال و  1 – 9 – 1 – 6 – 1 – 9

       ات  ض ت  ير ضرو ت  ا     تيرا    ضر  و ي      ضرو 

  ض  ضرو  ددددددد  ضر ايلددددددداي ايرددددددد  ضرو ت ددددددد ي  ضرددددددد  ر تدددددددإ عدددددددر   ددددددد  ضرو  ددددددد  ي

و ددددددددي  ضرترودددددددد  رت ياددددددددر    يرتع اوددددددددي  ضرن ي اددددددددي يضردددددددد ض   عدددددددد  ضرندددددددديضح  

 ض رض اي ت س ضرحلي  يضرماية يت  ا  ضروروي ي   ضرخ   

 الاحماء:   9 – 9 – 1 – 6 – 1 – 9

 اير  ضرو ت  ي  ضر  و ي  ضرض  ض حوي        

 

 يطبيق الاختبارات:  0 – 9 – 1 – 6 – 1 – 9

اددددددت  تنلاددددددص ض  ت ددددددي ض  يضرت ددددددرار يو ددددددي ر  دددددد يط يضرويضصددددددلي  ضروحددددددررا   دددددد       

 ض  ا  ب صر   رض  نويصج ر  ت ي   وي  ضرو ت  ا  
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  :ت التساين ومراجعتهاع بطاقايتجم  2 – 9 – 1 – 6 – 1 – 9

 ات  تروا  ضر طيقي     و ضرعت ي  رقي يحلظ ي 

  الختام:  2 – 9 – 1 – 6 – 1 – 9

 عددددددر ضنت ددددددي  تط ادددددددب ض  ت ددددددي ض  يروددددددد  ضر طيقددددددي  اتيرددددددد  ضرو ت دددددد ي  ضرددددددد        

 و ي  ض  تحوي  يض ت رضر ضرو    

 مرحلة ما بعد يطبيق الاختبارات  0 – 1 – 6 – 1 – 9

صي ضرو ح ددددددددي ا ددددددددي  ضرتعيوددددددددر ودددددددد  ضرنتددددددددي ذ ضرتدددددددد    ددددددددل    ن ددددددددي  و اددددددددي  ددددددد       

تط اددددددددددب ض  ت ددددددددددي ض    حادددددددددد  تددددددددددت   و اددددددددددي  ضرو ضرعددددددددددي يضرتل اددددددددددت يضروعيررددددددددددي  

ضلحصددددددي اي  يض ددددددت  س ضرنتددددددي ذ ي  لدددددد ي ودددددد  صددددددي  ا دددددد ر و و ددددددي يض  ددددددتليرا 

 ون ي يواوي ا   ت      طيض  ضرعور و   صي ضرو ح ي : 

 المراجعة العامة 1 – 0 – 1 – 6 – 1 – 9

ودددددددد   ددددددددصي ضرو ح ددددددددي اددددددددت  و ضرعددددددددي روادددددددد   طيقددددددددي  ضرت ددددددددرار  رقددددددددي   حادددددددد       

 ت ت عر     طيقي ر  ا ض   و  ض تالي  ي ضر  يط ضروحررا  

 دراسة الملاحظات :   9 – 0 – 1 – 6 – 1 – 9

ارددددددددة ر ض ددددددددي ضرو حظددددددددي  ضرورينددددددددي   طيقددددددددي ضرت ددددددددرار )   يرددددددددر (  و ددددددددر       

ظدددددددي  وددددددد  ضة وادددددددي   حاددددددد   ات تدددددددة   ا دددددددي ض دددددددت عير  عددددددد  ت دددددددي   دددددددصي ضرو ح
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 رض  ضرو ت دددددد  ودددددد  ض ت ددددددي  وددددددي  ددددددي  ات دددددد   يرت ي ددددددر   ردددددد ضر طيقددددددي  ضرتدددددد  ت ددددددا  

 ي ر  ضررراي 

 التفري : 0 –  0 – 1 – 6 – 1 – 9

ض دددددتوي ض  ضرتل ادددددت   رددددد ادددددت  تل ادددددت نتدددددي ذ ضرو ت ددددد ا   وددددد   طيقدددددي  ضرت دددددرار      

    طي  ر  يرير و   ر تأ ر   و ضرعت ي  رقي 

 المعالجات الإحصائية: 2 – 0 – 1 – 6 – 1 – 9

ت ت ددددددد   طدددددددي ضروعيرردددددددي  ض حصدددددددي اي  دددددددي ت   ضر دددددددر  ضردددددددص  وددددددد  ضر ددددددد       

 دددددددي  ضر دددددددر  وددددددد  ضر ادددددددي   دددددددي يلددددددد  وعدددددددياا    صضتوددددددد   و ادددددددي ضر ادددددددي  ووددددددد   

ر  ت دددددددي ض  ودددددددي  ضروعيرردددددددي  ض حصدددددددي اي  دددددددت ي    دددددددي ا  ددددددد  تحيادددددددر ضردددددددر ري  

ص ددددددي  ودددددد  ض  ت ددددددي ض  ضرو ددددددت روي ر رددددددي  وعاي اددددددي ر ددددددر ض تضر ددددددي  ضردددددد    ددددددي   يض 

 دددددر  ضر ادددددي   دددددي ضرتعددددد     ددددد  ضرن دددددة ضرو يادددددي  رنرددددديل ض وددددد ضر وددددد  ض  ت دددددي ض  

صتتلددددددددو  ض ددددددددت  ضج ضرن ددددددددة ضرو ياددددددددي  وددددددددي  ضروعيررددددددددي     ددددددددي  ضر ددددددددر   ددددددددي  يض 

تحرادددددددر و دددددددتياي  ضرو ت ددددددد ا  ودددددددي  ضروعيرردددددددي   تتلدددددددو  ض دددددددت  ضج ضروتي دددددددطي  

ص ي يض نح ضوددددي  ضروعاي اددددي  ضرح ددددي ا  ددددي  ضر ددددر  ودددد  ضر اددددي   ددددي ضرتعدددد     دددد  يض 

و ددددددددرض  ضرت ددددددددر    و ي نددددددددي نتددددددددي ذ  ددددددددصض ضرتط اددددددددب ودددددددد  نتددددددددي ذ تط اددددددددب  ددددددددي ب وددددددددي  

ضروعيررددددددي   تتلددددددو  تحراددددددر ضرلدددددد يب  ددددددا  ضرتط اددددددب ضة ادددددد  يضرتط اددددددب ضةير  دددددد  

 تحرار وعنياي  صي ضرل يب 
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 ر صض ضرويلي  رعو اي ضر اي   ي  صض ت ت   ضروعيرري  ضلحصي اي ت عي 

 

 عرض النتائج :  2 – 0 – 1 – 6 – 1 – 9

ردددددة ض  تودددددي   عو ادددددي  ددددد   ضرنتدددددي ذ   حاددددد  تأ دددددص ط قدددددي ي  ددددد ي  او ددددد  ا      

ضرتعيوددددددر وع ددددددي ي دددددد ر و ودددددد   ي نددددددي  ضرعراددددددر ودددددد  طدددددد ب  دددددد   ضرنتددددددي ذ او دددددد  

  ض دددددددددت رضو ي وددددددددد   دددددددددصض ضروردددددددددير و دددددددددر ضرونحنادددددددددي  ضر اينادددددددددي يضرردددددددددرضير يضرصدددددددددي 

 .يضة  ير

 

 
 
 
 
 
 
 
 الدراسات السابقة : 9 – 9
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تدددددددد ير تعددددددددر ضرر ض ددددددددي  ضر ددددددددي  ي يضحددددددددرا ودددددددد  ضرويلددددددددي ي  ضرو وددددددددي ضرتدددددددد  

ر ح ددددد  ولددددد     ددددد  و دددددي رت  وددددد  ضرتل اددددد   ضر يحددددد   ددددديرعي  ريلددددد    دددددي   ددددد ا 

 روعيرري  ايني   ح   يضرنيضقس يضرتما ض     يرر   

 الدراسات العربية :  1 – 9 – 9

  ( 1)  (1289دراسة روحية امين عبد الله ) 1 – 1 – 9 – 9

لليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية  وضةةةس مسةةةتويات معياريةةةة فةةةي لةةةر  اليةةةد لطالبةةةات )     

 (للبنات بالقاهر  

 -وقد هدفت الدراسة :

ضردددددد  يلدددددد  ض ت ددددددي ض  ون راددددددي ر اددددددي  ضرتحصددددددار ضرح  دددددد  ودددددد   دددددد ا ضراددددددر  

ريوعددددددددي  –  نددددددددي   ير ددددددددي  ا رطير ددددددددي  ضرل قددددددددي ضر يناددددددددي     اددددددددي ضرت  اددددددددي ضر ايلدددددددداي ر

ح دددددديض  ي ددددددرو  ضالددددددي ضردددددد  يلدددددد  و ددددددتياي  وعاي اددددددي رت اددددددا  ضرطير ددددددي  ودددددد   ددددددصا 

ضرو دددددي ا يقدددددر  دددددو    اندددددي ضر حددددد  رواددددد  طير دددددي   ضرصددددد  ضر دددددين     ادددددي ضرت  ادددددي 

 ( طير ي  297ضر ايلاي يقيضو ي )

 يت  تحرار ررضير وعاي اي ر و ي ض  ضة ي     ا ضرار   

                                      
( : يلددددددد  و دددددددتياي  وعاي ادددددددي ر طير دددددددي    ادددددددي ضرت  ادددددددي ضر ايلددددددداي ر  ندددددددي )  يحادددددددي ضودددددددا    دددددددر ض  : (  1) 

   1289ايناي     9ر ض ي  ي حي   ضرور ر ضر يو  ضرعرر ضر ي  ا   ريوعي ح يض   
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 -التوصيات :

   طي ادددددددددي ض  ت دددددددددي  ضرو ت  صدددددددددي رت ددددددددديا  و دددددددددتيص ضرض  طير دددددددددي  ض دددددددددت رض -1

 ضرص  ضر ين  و  ضرو ي ض  ضة ي  ضرو   ا و    ا ضرار  

ض ددددددت رض  رددددددرضير ضرو ددددددتيص ضروعاددددددي   ضرتدددددد  قيودددددد  ضر يح ددددددي  يلددددددع ي ودددددد   -4

 ا  ضرطير ي      ض ي  ي  ا صي ضرر ض ي رت 

ضرصدددددلي  ضر ير دددددي ضر ادددددي    ندددددي   طي ادددددي ض ددددد ص رت ددددديا  و دددددتيص ضرض  طير دددددي   -3

 يضر ض عي ر و ي ض  ضة ي  ضرو   ا و    ا ضرار  

 الدراسات العراقية :  4 – 4 – 4

  (1  ) م4002دراسة وليد خالد رجب:  1 – 4 – 4 –  4

وضةةةةةةس بطاريةةةةةةات اختبةةةةةةار لةةةةةةبعب ال عاليةةةةةةات الرياضةةةةةةية لطةةةةةة ب المر لةةةةةةة )   

 (ا:ولى في للية التربية الرياضية  امعة الموص 

 دف الدراسة:ولان ه

 دددددد ا ضر ددددددر  ( - دددددد ا ضرطددددددي  ا- نددددددي   طي اددددددي  ض ت ددددددي  ر رعددددددية ) دددددد ا ضر دددددد ي

 رط ة ضرو ح ي ضةير  و    اي ضرت  اي ضر ايلاي ريوعي ضرويصر  

                                      
ضرلعيرادددددي  ضر ايلددددداي رطددددد ة ضرو ح دددددي ضةيرددددد   يلددددد   طي ادددددي  ض ت دددددي  رددددد ع ) ؛  يرادددددر  يردددددر  ردددددة(  1) 

 ريوعي ضرويصر    اي ضرت  اي ضر ايلاي (  4002  اي ضر ايلاي ريوعي ضرويصر و    اي ضرت



28 

 

 والمشابهةالدراسات النظرية  الباب الثاني

 ودددددددي  رددددددد ض ض  ضر حددددددد  و دددددددر ض دددددددت ر  ضر يحددددددد  وددددددد  ضلرددددددد ض ض  ضرودددددددن ذ ضريصدددددددل  

 ددددددددد   أ ددددددددد ية ضرع قدددددددددي  ضروت يرردددددددددي ي ر اددددددددد  تردددددددددي ة ض دددددددددتط  اي ر حصدددددددددير  

ضةي ددددددددديط ضرح دددددددددي اي يض نح ضودددددددددي  ضروعاي ادددددددددي يصدددددددددرب ي  دددددددددي  يويلدددددددددي اي  دددددددددر 

ض ت ددددددي ض يضروط  ددددددي  ( 36) ض ت دددددي  ودددددد  ض  ت دددددي ض  ضرتدددددد    دددددح  ر   ددددددير يضر يرمدددددي 

طير دددددددي او  دددددددي  ضرو ح دددددددي ضةيرددددددد  وددددددد    ادددددددي  ( 74)   ددددددد   اندددددددي ضر حددددددد  ضر يرمدددددددي 

ر   دددددددي ي يضقددددددد  ضرت  ادددددددي ضر ايلددددددداي يقدددددددر ق دددددددو   دددددددصي ض  ت دددددددي ض    ددددددد  ض رعدددددددية ض

ض  عددددددددي   ددددددددد  ض ت ددددددددي ض وددددددددد  رع ددددددددي  ددددددددد ا ضر دددددددد ي ير و دددددددددي ض  ضرتصددددددددياة يضرتو اددددددددد  

يضروحددددددديي ا يت دددددددعي ض ت دددددددي ض  ر ع دددددددي ر ددددددد ا ضرطدددددددي  ا يرو دددددددي ت  ضرتو اددددددد  يض   دددددددير 

ي   ددددددددي   دددددددد  ض ت ددددددددي ض ر ع ددددددددي  دددددددد ا ضر ددددددددر  تي  دددددددد    دددددددد   دددددددد   و ددددددددي ض   دددددددد  

 يتوددددددددير   دددددددد     ددددددددضرتصددددددددياة   ضررح رددددددددي   ضر دددددددداط ا   دددددددد  ضر دددددددد ا يقددددددددر تدددددددد  ض  

تح دددددا    يو ادددددي ير دددددر رع دددددي وددددد  ض رعدددددية  دددددر   ددددد  حدددددرا ي عدددددر  ددددد   ضرنتدددددي ذ 

يونيق دددددددت ي يو دددددددي ر ددددددد يط ق دددددددير ضرعيودددددددر تددددددد  ضرتيصدددددددر  رددددددد  ضرعيضودددددددر إ تادددددددي وددددددد  

 و وايت ي : 

 لعبة لر  السلة 

ضرعيودددددر ضةير : رقدددددي ي ددددد  ي ضرتو اددددد  يضرتصدددددياة ي  ددددد  رددددد  ض ت دددددي  )رقدددددي   1

   ( 14 يوي ضرتو ا      و تطا   و
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ضرعيوددددددددددر ضر ددددددددددين  : ضرتصددددددددددياة يضروحدددددددددديي ا ي  دددددددددد  ردددددددددد  ض ت ي )ضرتصددددددددددياة   4

  ضةويو (

ضرعيودددددددددددددر ضر يرددددددددددددد  : رقدددددددددددددي ي ددددددددددددد  ي ضرتو اددددددددددددد  يضروحددددددددددددديي ا ي  ددددددددددددد  رددددددددددددد    3

    (2 10ض ت ي )ضرتو ا   ار يضحرا و  ضة        ريض   و يوي 

ضرعيوددددددددددر ضر ض ددددددددددد  : قدددددددددددر ا ضرتندددددددددددي  ودددددددددد  ض دددددددددددت رض  ضرو دددددددددددي ض  ي  ددددددددددد  رددددددددددد    2

  تو ا   يررو  (ض ت ي )ضر

ضرعيودددددددددددر ضر يو :قدددددددددددر ا ضرتصدددددددددددياة وددددددددددد  ضيلدددددددددددي  و ت لدددددددددددي ي  ددددددددددد  رددددددددددد    2

  ض ت ي )ضرتصياة و  ضري ة (

ضرعيوددددددددددددر ضر ددددددددددددير :   دددددددددددديقي ضروحدددددددددددديي ا يرقددددددددددددي ضرتصددددددددددددياة ي  دددددددددددد  ردددددددددددد    6

اي ي  ا      يض س ( 6ض ت ي )ضروحيي ا  ير  ا ص ي ي يض 

 لعبة لر  الطاسر   -

ض ت دددددددددي )ضرتو ا  وددددددددد  ضرعيودددددددددر ض ير : قدددددددددر ا تيصدددددددددار ضر ددددددددد ا ي  ددددددددد  رددددددددد    1

 ضة        ضرحي ط (

ضرعيوددددر ضر ددددين  :  رقددددي ض   ددددير يضرتو ادددد  ودددد  ضة  دددد  يودددد  ضة ددددلر ي  دددد    4

   ر  ض ت ي  )ضل  ير و  ضة    يو  ضة لر (
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 لعبة لر  القدم  -

ضرعيودددددددر ض ير : ضردددددددتح   وددددددد  ض دددددددت رض  ضر ددددددد ا ي  ددددددد  رددددددد  ض ت ي )ضر ددددددداط ا     

  يناي ( 30    ضر  ا   ر 

اي ددددي ضرعيودددد  ة  ر ضر ددددين  : ضررح رددددي ي  دددد  ردددد  ض ت ددددي  )ضررح رددددي  ددددير  ا ص ي ددددي يض 

  يض س( 3 ا  

ضرعيوددددددر ضر يردددددد  :   ض ددددددي ض ددددددت رض  ضر دددددد ا ي  دددددد  ردددددد  ض ت ي )ضر دددددداط ا   دددددد    ج 

 ضر  ا  روا   ر ض  ضرر    رض ضرارا  وحييرتا  (

ضرعيودددددددددددددر ضر ض ددددددددددددد  : ضر ددددددددددددداط ا   ددددددددددددد  ضر ددددددددددددد ا يضرتصدددددددددددددياة ي  ددددددددددددد  رددددددددددددد    ر 

 ر  ا     وحيي   (  ض ت ي )ضر اط ا     ض

  (1 ) م4002دراسة مثال ناجي فالح:  4 – 4 – 4 – 4

)بطاريةةة اختبةةار لمةةاد  اللياقةةة البدنيةةة لطالبةةات المر لةةة ا:ولةةى فةةي بعةةب لليةةات 

 التربية الرياضية(

 ولانت اهداف الدراسة:

يلددددد   طي ادددددي ض ت دددددي  روددددديرا ضر ايقدددددي ضر رنادددددي رطير دددددي  ضرو ح دددددي ضةيرددددد  وددددد    1

 ي  ضرت  اي ضر ايلاي    ع    ا

                                      
 طي اددددددي ض ت ددددددي  رودددددديرا ضر ايقددددددي ضر رناددددددي رطير ددددددي  ضرو ح ددددددي ضةيردددددد  ودددددد   عدددددد   ) ؛ و ددددددير نددددددير  وددددددير (  1) 

   4002   اي ضرت  اي ضر ايلاي     ريوعي  مرضر:    اي  ضرت  اي ضر ايلاي(
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 اردددددددير ضردددددددر ري  ضروعاي ادددددددي   ت دددددددي ض  ضر طي ادددددددي ضرو ت  صدددددددي ر دددددددر   ادددددددي   4

 و  ضر  اي  ضرو ويري  ير ح    

 ودددددي  رددددد ض ض  ضر حددددد  و دددددر ض دددددت رو  ضر يح دددددي ضرودددددن ذ ضريصدددددل   ي  ددددد ية 

ضرو ددددددح  رورتودددددد  ضر حدددددد  ضرددددددص  تدددددد  ض تاددددددي ي  صددددددي ا  وراددددددي حادددددد   ددددددي  ضرعددددددرر 

 طير ي او     اني ضر ح     160ت  ض ت ي   طير ي 422ضر    ر  

يتددددددد  تحرادددددددر  عددددددد  ضر دددددددر ض  ضر رنادددددددي وددددددد   ددددددد ر ض دددددددتط   ض ض  ضر  ددددددد ض  

ض ت ددددددي ض  تو ددددددر  ددددددصي ضر ددددددر ض   22يضرو تصددددددا  ودددددد   ددددددصض ضرورددددددير يودددددد   دددددد  يلدددددد  

( ض ت ددددددي ض  ون ددددددي ودددددد  ضر  دددددد ض  يضرو تصددددددا  ي دددددد  تو ددددددر ضر ددددددر ض  44راددددددت  ض تاددددددي )

ا ضر صددددديص يوطييردددددي ضر ددددديا يضر ددددديا ضروواددددد ا  ير ددددد  ي يضر ددددديا ضر رنادددددي ) ضروطييردددددي يضر دددددي 

ض نلري ادددددددي يضرو يندددددددي يضر  دددددددديقي يضر ددددددد  ي ض نت يرادددددددي يضر دددددددد  ي ضرح  ادددددددي يوطييرددددددددي 

ضر دددددد  ي ( يط  دددددد  ض  ت ددددددي ض   ددددددصي ودددددد  ضرتر  ددددددي ض  ددددددتط  اي ضرتدددددد  ض ددددددتم ق  

  ( 4002/  2/  47( يرمياي )  4002/  3/  46و  ) 

 ت دددددي   ضر ددددديا ضر صددددديص ر دددددص ض ا  يضرددددد ر ا  رعدددددر  تددددديو  يوا دددددي تددددد  ض دددددت عير ض

( ي عددددددر ي  ر ض  ودددددي ودددددد   عددددد  ضر  اددددددي  ي ددددد  )ضة  ددددددير يضرحرادددددر ض ريض  ضر  ودددددي

( يرمياددددددددي )  4002/  2/  43ضر ادددددددد  ضرتر  ددددددددي ضر  ا ددددددددي ضرتدددددددد  ض ددددددددتم ق  ودددددددد  ) 

19  /2  /4002     ) 
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 يت  ضرتيصر وا  ضر  ض  تنتيري  يضرتيصاي  ض تاي : 

ت  س  دددددددتي  يضودددددددر تو دددددددر  طي ادددددددي ض  ت دددددددي  روددددددديرا ضر ايقدددددددي ضر رنادددددددي ض ددددددد -

رطير دددددددي  ضرو ح دددددددي ض يرددددددد  وددددددد   عددددددد    ادددددددي  ضرت  ادددددددي ضر ايلددددددداي ييلددددددد  

 ضروعياا  ر ي   

ضرتيصدددددددداي  : ض ددددددددت رض  ضر طي اددددددددي ضرو ت  صددددددددي يضرددددددددر ري  ضروعاي اددددددددي ر ددددددددي 

ر ض دددددي  رت ددددديا  ضرطير دددددي  وددددد  ضر  ادددددي  ضرو دددددويري  ير حددددد  وددددد  ضرددددد ض  ضر حدددددي  يضر

)  ودددد  ضر ايقدددددي ضر رنادددددي وددددد  ضر  اددددي  ض  ددددد ص وددددد  ضرعددددد ضب يترراددددر ضروعدددددياا  ر دددددي  دددددر

 (  نيض  رت ي  وترين ي و  ضرتما ض  ضرحير ي و  ضرورتو     2 - 2

 

 

 

 

 

 

 : ( 1 ) 4000دراسة علي سلوم جواد و مازن حسن جاسر  3 – 4 – 4 – 4

                                      
 تحرادددددر ي ندددددي  ضردددددر ري  يضرو دددددتياي  ضروعاي ادددددي ر  ت دددددي ض ) ؛   ددددد   ددددد ي  رددددديضر يودددددي   ح ددددد  ري ددددد  (  1) 

   4000   يض ط     اي ضرت  اي:  ضر رناي يضرو ي اي ضر يصي    ير ط ة   اي ضرت  اي ضر ايلاي (
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ختبةةةةةارات البدنيةةةةةة ) ت ديةةةةةد وبنةةةةةا  الةةةةةدر ات والمسةةةةةتويات المعياريةةةةةة لإ 

 والمهارية الخاصة بقبو  ط ب للية التربية الرياضية ( . 

 ولانت أهداف الدراسة :

ضرتعدددددددددددد     دددددددددددد  ضرددددددددددددر ري  ضروعاي اددددددددددددي يضرددددددددددددر ري  ضروعاي اددددددددددددي ضروعررددددددددددددي   1

ر  ت ددددددي ض  ضر رناددددددي يضرو ي اددددددي ر ط  ددددددي ضروت ددددددروا  ر   ددددددير ودددددد  ق دددددد  ضرت  اددددددي 

 ضر ايلاي و    اي ضرت  اي ريوعي يض ط  

 ندددددددي  يتحرادددددددر ضرو دددددددتياي  ضروعاي ادددددددي ر  ت دددددددي ض  ضر رنادددددددي يضرو ي ادددددددي رعاندددددددي   4

 ضر ح   

 ددددد يري إنت دددددي   ولدددددر ضرط  دددددي وددددد   ددددد ر تط ادددددب نتدددددي ذ ضل ت دددددي ض    ددددد    3

 ضرو تياي  ضروعاي اي ضرت  ت   ارير ي  

إ تودددددددر ضر يح دددددددي  ضرودددددددن ذ ضريصدددددددل   ية ددددددد ية ضرو دددددددح  رو  وتددددددد  ط اعدددددددي 

ي ضر حدددد  ضرط  ددددي ضروت ددددروا  ر   دددددير ودددد  ق دددد  ضرت  ادددددي   ددددرض  ضر حدددد    ي يندددد   انددددد

( طددددددد ة 106ضر ايلددددددداي وددددددد    ادددددددي ضرت  ادددددددي ريوعدددددددي يض دددددددط ضردددددددصا    دددددددت  دددددددرر   )

  ي  يض و  ضل ت ي ض  ضر رناي يضرو ي اي  

 أهم الاستنتا ات والتوصيات التي توص  اليها البا ثان :

رردددددددي ضرو ي  دددددددي تيصدددددددر ضرددددددد  ضردددددددر ري  ضروعاي ادددددددي يضردددددددر ري  ضروعاي ادددددددي ضروعضر  1

 ر ر ري  ضر ي  ر  ت ي ض  ضرو ي اي يضر رناي ةو ضر  اني ضر ح  
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ضرتيصدددددددر ضرددددددد   ندددددددي  يتحرادددددددر ضرو دددددددتياي  ضروعاي ادددددددي ر  ت دددددددي ض  ضرو ي ادددددددي   4

 يضر رناي رعاني ضر ح   

ضرتيصدددددر ضرددددد   و ادددددي إنت دددددي  ضةولدددددر وددددد  ضرط  دددددي ضرو ت ددددد ا    وددددد   ددددد ر   3

ضر رنادددددددي وددددددد  ضرو دددددددتياي  ضروعاي ادددددددي و ي ندددددددي ر ردددددددي  ضل ت دددددددي ض  ضرو ي ادددددددي ي 

 ضروتح  ي  

إ تودددددددددددير ضردددددددددددر ري  ضروعاي ادددددددددددي يضردددددددددددر ري  ضروعاي ادددددددددددي ضروعرردددددددددددي    دددددددددددصر    2

ضرو ددددددتياي  ضروعاي اددددددي ضروتح  ددددددي ودددددد  ضنت ددددددي  ضةولددددددر ودددددد  ضرط  ددددددي رمدددددد   

 حر  ضرو ي ر ضرر ض اي ضرو صصي  

لدددددددد ي ا  ر ددددددددير ضل ت ددددددددي ض  ضر يصددددددددي  ير  دددددددديقي يضرو ينددددددددي يضرتيضوددددددددب ودددددددد    2

 ت ددددددي ض  ضرو ي اددددددي يضر رناددددددي ة واددددددي صردددددد  ودددددد  ضرتعدددددد     دددددد  ضرو ددددددتيص   

 ضرح ا   ر ط  ي     يوب  صي ضروتما ض  ضرو وي  الي   

لددددددد ي ا  رددددددد ض  ضرر ض دددددددي  يضر حدددددددي  ضرو دددددددي  ي ر تعددددددد     ددددددد  و دددددددتياي    6

 ضرطير ي  ضروت روي  ر   ير و    اي  ضرت  اي ضر ايلاي   

 ( 1)   4000 دراسة مي علي عزيز  2 – 4 – 4 – 4

                                      
رط  دددددي وددددد    ادددددي  ضرت  ادددددي ضر ايلددددداي يضق ددددديو ي وددددد  ) ضروحدددددررض  ض  ي ددددداي ر  دددددير ض؛وددددد    ددددد    اددددد (  1) 

     ادددددددي ضرت  ادددددددي ضر ايلددددددداي ريوعدددددددي  ي دددددددر    4000:  ريوعدددددددي  ضرلددددددد ض  ض ي دددددددط وددددددد  رو ي ادددددددي ضرعددددددد ضب (
    يحي ر تي ضيضط
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) الم ددات الاساسية لقبو  الطلبة في لليات التربية الرياضية واقسامها في 

 (2002)  امعات ال رات الاوسط في  مهورية العراق (

 ولانت أهداف الدراسة:

 ندددددددددي  و ادددددددددي  ر  دددددددددير ضرط  دددددددددي وددددددددد    ادددددددددي  ضرت  ادددددددددي ضر ايلددددددددداي ي ق ددددددددديو ي   1

يودددددددب ضروحدددددددررض  )ريوعدددددددي  ضرلددددددد ض  ضةي دددددددط وددددددد  ضر طددددددد  ضرع ضقددددددد (   ددددددد  

ضرل ددددددددايريراي  –ضر رناددددددددي يضرح  اددددددددي  -ضرو ي اددددددددي –ضة ي دددددددداي )ضروي ويريراددددددددي 

 ضرنل اي ( –

 تصنا  ضرعاني     ض ي  وي ويرير ) ض نويط ضرر واي(   4

ت نددددددددددا  ضرو اددددددددددي  ودددددددددد   دددددددددد ر يلدددددددددد  وعددددددددددياا  يو ددددددددددتياي  ر  ت ددددددددددي ض    3

 ضرو ت  صي 

ض  ت يطادددددددي  ض دددددددت رو  ضر يح دددددددي ضرودددددددن ذ ضريصدددددددل   ي ددددددد ية ضرر ض دددددددي      

( 420رو  وتددددددد  ط اعدددددددي و ددددددد  ي ض ط يحدددددددي  ضودددددددي  اندددددددي ضر حددددددد  وي دددددددتو     ددددددد )

- 4006يطير دددددددددي وددددددددد  ط  دددددددددي ضرصددددددددد  ض ير ضرو  ددددددددديرا  ر عدددددددددي  ضرر ض ددددددددد   ي  طير ددددددددد

وددددددد    ادددددددي  ضرت  ادددددددي ضر ايلددددددداي يضق ددددددديو ي وددددددد  ريوعدددددددي  ضرلددددددد ض  ض ي دددددددط  4007

 -ضرت  ادددددي ضر ايلدددددايريوعدددددي ضر ير ددددداي ي  ادددددي  -يضرتددددد  تلددددد    ادددددي ضرت  ادددددي ضر ايلددددداي

ريوعددددددددي ضر يوددددددددي   تدددددددد   -  اددددددددي ضرت  اددددددددي -ريوعددددددددي  ي ددددددددر يق دددددددد  ضرت  اددددددددي ضر ايلدددددددداي

ض تاددددددددي     ي  دددددددد ية ضرط  دددددددد  ضرع دددددددديض   ي ط ا ددددددددي ضرتي ادددددددد  ضروتني ددددددددة  يرمدددددددد   
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تح اددددددددب ض ددددددددرض  ضر حدددددددد  ض ددددددددتعين  ضر يح ددددددددي  ددددددددي ريض  يضري ددددددددي ر ضر  وددددددددي رددددددددصر  

ح  دددددي  يوددددد   ددددد ر ضر  ددددد ض     تودددددي ضرتددددد  ت دددددي ر وددددد   ضةر ددددد اولددددد   ددددد   عددددد  

يضرو تصددددددددددا  يتدددددددددد  تحراددددددددددر وتمادددددددددد ض  ضر حدددددددددد  يض ت ي ضت ددددددددددي و ددددددددددتعاني  ي ددددددددددتوي ض  

ض  دددددت اي   يوددددد   ددددد   رددددد ض  ضرتردددددي ة ض  دددددتط  اي ق دددددر  دددددي  ضرتر  دددددي ضر  ا دددددي 

 ير ر وحرر و  ضروحررض  ضة ي اي 

ض  ضردددددنوط ضرعلددددد    دددددي ضردددددنوط ضر دددددي ر ردددددرص ضرط  دددددي ضروت دددددروا  ر   دددددير  اولا:

   اي  ضرت  اي ضر ايلاي يضق يو ي  و  

 ايت : ضو     و اي ضرتح ار ضرعيو   وي ثانيا:

ض ددددددددت  س وروي دددددددددي ودددددددد  ضرعيضودددددددددر و  ددددددددد  ضرو اددددددددي  ضرو دددددددددي   ر طددددددددد ة   1

 يضرطير ي  ي ي ت :

ض دددددددددت  س    دددددددددي  يضودددددددددر ر ددددددددد ا ضر ددددددددد ي ر طددددددددد ة ي ددددددددد ) ضرط ط دددددددددي     

ضرونييردددددي   ضرعيرادددددي  ضرونييردددددي  ضرت دددددرا  ( ي   دددددي  يضودددددر ر طير دددددي   ددددد )

 ضرت را   ضرط ط ي ضرعيراي( 

ض ددددددت  س    ددددددي  يضوددددددر ر  دددددد ا ضرطددددددي  ا ر طدددددد ة  دددددد ) ضرونييرددددددي ودددددد    ة 

ض  دددددلر  ض   دددددير  ضرونييردددددي وددددد  ض   ددددد ( ي يودددددر يضحدددددر ر  ددددد ا ضرطدددددي  ا 

 ر طير ي   ي)ضرونييري( 
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ض ددددت  س ض  عددددي  يضوددددر ر دددد ا ضر ددددر  ر طدددد ة  دددد  ) ضرت ددددرا   لدددد ة   ج 

 ا     ضر  ا  ضررح ري( ضر  ا  ير ر   ضر اط  

 ددددت  س    ددددي  يضوددددر ر دددد ا ضراددددر ر طدددد ة  دددد ) ض  ددددت    ضرونييرددددي  ض  ر 

ضرت ددددددددددرا  ودددددددددد  ض  ت ددددددددددي  يودددددددددد  و ددددددددددتيص ضر تدددددددددد ( ي و ددددددددددي  يضوددددددددددر 

ر طير ددددددي   دددددد ) ضرط ط ددددددي  ضرت ددددددرا  ودددددد  ضر لدددددد   يراددددددي  ضرت ددددددرا  ودددددد  

ض  ت ددددددي  يودددددد  و ددددددتيص ضر تدددددد   ضرت ددددددرا  ودددددد  ض  ت ددددددي  يودددددد  و ددددددتيص 

 نييري( ضر ض   ضرو

 ض ددددددددت  س  و ددددددددي  يضوددددددددر ر و ينددددددددي  ضر رناددددددددي يضرح  اددددددددي ر طدددددددد ة  دددددددد   4

) ضر  دددددديقي  ضرتدددددديض    ضر دددددد  ي ضرح  اددددددي ر ددددددص ض ا   ضروطييرددددددي ضرعيوددددددي  ضر دددددديا 

 ي و ددددددددددددددددي  يضوددددددددددددددددر ر طير ددددددددددددددددي   دددددددددددددددد ضرووادددددددددددددددد ا  ير دددددددددددددددد  ي ر دددددددددددددددد ر ا ( 

) ضرتدددددددددديض    ضر  دددددددددديقي  ضر دددددددددد  ي ض نت يراددددددددددي  ضر دددددددددد  ي ضرح  اددددددددددي ر دددددددددد ر ا   

 وي(  ضروطييري ضرعي

ض ددددددددت  س    ددددددددي  يضوددددددددر ر وص دددددددد ض  ضرل ددددددددايريراي ر طدددددددد ة  دددددددد ) ضرحددددددددر   3

  ضرلددددددددددددمط ضرددددددددددددروي   VO2-maxض قصدددددددددددد    ددددددددددددت    ض ي  ددددددددددددرا  ضر

 تماددددد  ضيلدددددي  ضرر ددددد   وعدددددرر ضر  دددددة( يض  عدددددي  يضودددددر ر طير دددددي    )ضرحدددددر 

  ضرلددددددددددددمط ضرددددددددددددروي   VO2-maxض قصدددددددددددد    ددددددددددددت    ض ي  ددددددددددددرا  ضر
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  ق ددددددر ضرر ددددددر  ضر ددددددر ا ضر  يض اددددددي  تمادددددد  ضيلددددددي  ضرر دددددد   ضرلددددددمط ضرددددددروي 

 ضر صا ا( 

ض دددددددددددت  س  و دددددددددددي  يضودددددددددددر ر  دددددددددددوي  ضر  صددددددددددداي ضروللددددددددددد ي ر طددددددددددد ة   2

يضرطير ددددددي  ي دددددد  ) قدددددديا ضرتحوددددددر  ضرط قددددددي ضرنل دددددداي  ضر  ددددددي  دددددديرنل   تحوددددددر 

 ضرو صيراي  ض ت ض  ض نلعير ( 

 ينددددددد  روادددددد  ضرعيضودددددددر ضرو ت  صددددددي و دددددددت  ي ودددددد  قاي ددددددد ي ر عيضودددددددر  ثالثةةةةةةا:

وودددددي اص ددددد  يردددددير  دددددرا ض ت دددددي ض  تو دددددر ضرو دددددياا  ضرو ي ادددددي يضر رنادددددي  ضرتددددد  تو   دددددي

 يضرح  اي يضرل ايريراي يضرنل اي 

ض دددددددددت  س ض دددددددددتوي ا رت ددددددددديا  ض رض  ضرو دددددددددي   ر ع دددددددددي ضرروني دددددددددت   رابعةةةةةةةةةا:

ر طددددددددد ة يضرطير دددددددددي  تلدددددددددون  ضرح  دددددددددي  ض  لددددددددداي ضرتيرادددددددددي) ضرواددددددددد ض  ض وددددددددديو   

 قي      ضر ض   ضرعر ي ضر   اي( ضررح ري ض ويواي  ضررح ري ضر  لاي  ضري 

 نددددددددددر تصددددددددددنا  ضرعانددددددددددي   دددددددددد  ض ددددددددددي  وي ويرددددددددددير ) ض نودددددددددديط  خامسةةةةةةةةةةا:

 ضرر واي( ت  ضرتيصر ضر :

يردددددددير وددددددد يب   ددددددديض اي  دددددددا  ض نوددددددديط ضرر دددددددواي ر  ت دددددددي ض  ضرتددددددد  و  ددددددد    1

ضرت ددددددرا    دددددد  ضرو اددددددي  ضرو ددددددي   ر طدددددد ة يضرطير ددددددي   وي ددددددرض ض  ت ي ا )

  ضر يضاددددددي ضرع اددددددي يضر ددددددل   ر  ددددددر   دددددد ( ويلددددددي ي ودددددد20× دددددد 20و  عددددددي )

 ددددد ( 20× ددددد  20ضرت دددددرا    ددددد  وددددد  عا )(ي  )وددددد  ضر لددددد   يراي6وددددد  و ددددديوي
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 )ودددددد  ض  ت ددددددي  يودددددد  6وع  ددددددا    دددددد  ضر يضاددددددي ضرع اددددددي ر  ددددددر  ودددددد  و دددددديوي 

ر طير دددددددي   ضص  ينددددددد  ضرلددددددد يب وعنيادددددددي  ددددددددا  و دددددددتيص ضرددددددد   ((   ددددددد ا ضرادددددددر 

 ضرنوط ضر وا  يضرنوط ضرعل   

 ددددددا  ض نودددددديط ضرر ددددددواي ر  ت ددددددي ض  ضرتدددددد  و  دددددد  يرددددددير ودددددد يب   دددددديض اي    4

 و اي  ضر ايقي ضر رناي يضرح  اي ر ط ة يضرطير ي  

يرددددددير ودددددد يب   دددددديض اي  ددددددا  ض نودددددديط ضرر ددددددواي ر  ت ددددددي ض  ضرتدددددد  و  دددددد     3

 و اي  ضروص  ض  ضرل ايريراي ر ط ة يضرطير ي  

يرددددددددير ودددددددد يب   دددددددديض اي  ددددددددا  ضرطدددددددد ة يضرطير ددددددددي   يض نودددددددديط ضرر ددددددددواي    2

  ة يضرطير ي  و  و اي  ضر وي  ضر  صاي  ر ط

 :ض تايي و  لي  ض تنتيري  ضر ح  تل  ضر يح ي ضرتيصاي  

ض تودددددير ضرو ادددددي  ضرو دددددت  س رمددددد   ضنت دددددي  ضرط  دددددي ضروت دددددروا  ر   دددددير وددددد    1

   اي  ضرت  اي ضر ايلاي يضق يو ي 

ض  دددددتليرا وددددد  ضرعيضودددددر ضرو ت  صدددددي وددددد   دددددصي ضرر ض دددددي  ندددددر  ندددددي  ضروندددددي ذ   4

  ي اي يضر ايقي ضر رناي يضرح  اي يضرل ايريراي يضروي ويريراي يضرنل اي ضرو

لددددددد ي ا ض  دددددددص  و دددددددرض ت ددددددديا  ض نردددددددي  وددددددد   دددددددر ض  ت دددددددي ض  ضرو ت  صدددددددي   3

 ط  ي ر وعياا  ضرت  ري     ي  صي ضرر ض ي 
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ض دددددد   ضرو اددددددي  ضرو ددددددت  س ودددددد   ددددددصي ضرر ض ددددددي ودددددد  ضر  اددددددي  يتددددددي   ودددددد    2

   ي ضروع يوي  ضرعيرواي)ض نت ن ( ض توي ض  ضرت را  ضيتع        

 ر ض ي و و ي ر صي ضرر ض ي ر رينة ضروع و    ر ض   2

 ر ض ي و ي  ي ر ونيطب ضررني اي يضر ويراي   ر ض   6

 

 

 

 

 

 

 

 

 أوجه الشبه والاختلاف مع دراسة الباحث : 3 – 4 – 4
ض ددددددت رو  ضد ددددددة ضرر ض ددددددي  ضروددددددن ذ ضريصددددددل   ي  دددددد ية ضرو ددددددح  ي ددددددصض   1

 ي ض ت رو  ضر يح   وي اتطي ب و  و
 عدددددد  ضرر ض ددددددي  ض ددددددت رو  ضرتح اددددددر ضرعدددددديو    وددددددي ضر يحدددددد  و ددددددر ض ددددددت ر    4

وددددد  ر ض دددددت  ض ددددد ي ي   ومددددديا ض   حاددددد  ض تودددددر   ددددد  تحرادددددر ضرظدددددي  ا يوددددد   ددددد  
 ض تور  ر ض  ت ي ض  ضة    ت  ض ض    
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 ندددددددي  ر ض دددددددي  ض دددددددت رو  ضر ايقدددددددي ضر رنادددددددي ي علددددددد ي ض دددددددت رو  ضةرعدددددددية   3
  و ددددر ض دددددت ر  ض  ت دددددي ض  ضر رناددددي يضرو ي ادددددي ر رعدددددية ضر ايلدددداي  ودددددي ضر يحددددد
  ضر ايلاي ضرو ت ي 

 ضرعاني   ع  ضرر ض ي  ض ت رو  ضر اي ي  ضرر واي و  ت  ا    2
 عددددددددد  ضرر ض دددددددددي  ض دددددددددت رو  ضر اي دددددددددي  ضرل ددددددددد راي   وددددددددد  حدددددددددا  ضنلددددددددد ر   2

ضر يحدددد  ودددد  ضرتيصددددر  ردددد  ض دددد ية رراددددر ودددد  حادددد  يلدددد  ضرددددر ري  ضر ددددي  
ي  وعاي اددددددي ي  دددددد  لددددددي  ضرددددددر ري  ضروعاي اددددددي يودددددد   دددددد  حير ددددددي  ردددددد  ر ردددددد

يودددد   دددد  ض ددددت ر  ض دددد ية  دددد ر  ضرت ددددرا  ودددد   ضةرض تيصددددر  ردددد  و ددددتياي  
   ضرو تيصحا  تي ا  ر ري 

ضد دددددة ضرر ض دددددي  ط  ددددد    ددددد   اندددددي وددددد  ضر ندددددا  ي  ددددد ص   ددددد  ضر ندددددي  وددددد    6
 حا  ض ت ر  ضر يح   اني و  ضر نا  يضر ني   

 ودددددد ض  ت ددددددي  ضروع ودددددد    ض ددددددت رو ودددددد ضنلدددددد ر ضر يحدددددد  ودددددد   ددددددا  ضرر ض ددددددي    7
   ني  ض ت ي  وع و  ر عاني    يواق  ر 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث : 3-1

إن طبيعةةةةةش لة هةةةةةي ش دةةةةةن لةاةةةةةن الةةةةةتت لة ةةةةة    لة    ةةةةة  لةةةةةة   يعا ةةةةةت   يةةةةة         

لةب لةةةةةق ةيلدةةةةةن خدتلدةةةةة   ةةةةةن نةةةةةر  تدل ةةةةةش  ةةةةة  ياع ةةةةةن  ةةةةةن  ةةةةة لدد  ختةةةةةةش ة هةةةةةي ش 

لةبلةةةةةق ليةةةةةق لن  ادةةةةةتر لةبلةةةةةق لةع  ةةةةةن ددةةةةةين بةةةةة ة     يةةةةةت د  عةةةةة    ةةةةة تل    ةةةةةت    

ل ل ةةةةةةانتر لةب لةةةةةةق لة ةةةةةة    لة  ةةةةةةدن ب ئ ةةةةةة    لة  ةةةةةةلن ليةةةةةةق   ةةةةةةت   ر  ةةةةةة  ةةةةةةة 

( "لةةةةةةةةب إن لةبلةةةةةةةق لة  ةةةةةةةدن 1891ةطبيعةةةةةةةش لةبلةةةةةةةق  خدتلدةةةةةةة  إ  يهةةةةةةةيد  ةةةةةةةر ش  

إ ةةةةدل   ةةةةن ل ةةةة  لةل ةةةة     ةةةةب لةلدةةةة  ن  لةبي  ةةةة    ةةةة  اد ةةةةيد ةييديةةةةش لدابةةةة ط دةةةة   

 .(    1 لةبي     ة هي ش لةتدل ش

 

 

 

 

 

 

 

                                      
   1  )38(،ص1891تلد لة ع دف ،  :    د، للاناب دل   لةدي س دن لةادبيش لةبت يش إبدلدير خل ت  ر ش ؛. 
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 : عينة البحثمجتمع و 3-2

إن خدةةةةةةةةةةتلف لةبلةةةةةةةةةةق  لا ةةةةةةةةةةدل ل  لةاةةةةةةةةةةن ي ةةةةةةةةةةانت    لةب لةةةةةةةةةةق الةةةةةةةةةةتت "           

  (   1 "طبيعش لةعي ش لةان  ينا دد   لةان ا ث    ا   لةتدل ش 

ي   ةةةةةة   ةةةةةةن لة  ةةةةةة    لئ   ةةةةةةيش ةةةةةةةة ل لابةةةةةةت  ةةةةةةن لناي ددةةةةةة  لنايةةةةةة دل  ت يدةةةةةة             

  دةةةةةر  ا ةةةةة  لةبلةةةةةقةةةةةة ل  ةةةةة ر لةب لةةةةةق بالتيةةةةةت  لة   ةةةةةش دةةةةةن إثةةةةةدل  لةبلةةةةة ق لةع  يةةةةةش 

(،  1111ط بةةةةةةةش ي يةةةةةةةش لةادبيةةةةةةةش لةدي لةةةةةةةيش    عةةةةةةةش تيةةةةةةة ةب  لةبةةةةةةة ة   ةةةةةةةتتدر لةي ةةةةةةةن 

ليةةةةةةةق لنايةةةةةةةد   ي ةةةةةةةش لةبلةةةةةةةق ب ةطديدةةةةةةةش لةع تيةةةةةةةش  دةةةةةةةر ط بةةةةةةةش لة دل ةةةةةةةش للا ةةةةةةةةب، 

ليةةةةةق يةةةةة ن  ةةةةةتت  (% 28  ب  ةةةةةبش    يةةةةةش ب  ةةةةة    (592) لةبةةةةة ة   ةةةةةتتدر لةي ةةةةةن 

 دبةةةةةةةةة ةين ة  ةةةةةةةةة  ل  ش لة، اةةةةةةةةةر ل ةةةةةةةةةابع ت لةط بةةةةةةةةة (25) لةط ةبةةةةةةةةة    (532)لةطةةةةةةةةةر  

 ط ةبةةةةةةش  ي  ةةةةةة      ط ةبةةةةةة( 61)ن  لة ةةةةةة   ين( ليةةةةةةق يةةةةةة ن  ةةةةةةتتدر يلة ةةةةةة بدش  لةدل ةةةةةةب

 (.1 ي   دن لة ت    % (  24.5)  با ر ة    ع لةعي ش 

 

 

 

 

 
                                      

   1 )  عةةةش لة   ةةة  ي  تيديةةةش تلد لةياةةة  :      لةبلةةةق دةةةن لةادبيةةةش لةدي لةةةيش  ةةة د؛ دي ةةة ن نةةةديبط   يةةةت   
 . 71ص  ( 1894ة طب  ش  لة هد ي 
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 (6جدول )

 المئوية لعينة البحث والمستبعدين منهم ةنسبالعدد و اليبين 

العدد   الجنس

 الكلي

النسبة المئوية بالنسبة  

 الكليللعدد  

نسبة المستبعدين بالنسبة لعدد   عدد المستبعدين

 الكلي لنوع الجنس

 %1433 62 %  .5343 532 ذكور

 %6425 6 %69411 25 إناث

 % 24.5 61 %633 592 المجموع

 

 والأدوات المستخدمة في البحث:والأجهزة الوسائل  3-3

ع  ش ةيةةةةةةةةةن يةةةةةةةةةا ين لةب لةةةةةةةةةق  ةةةةةةةةةن إا ةةةةةةةةة ر بلثةةةةةةةةة  يةةةةةةةةة ن لابةةةةةةةةةت  ةةةةةةةةةن للا ةةةةةةةةةا         

لة  ةةةةةي ش خ   "بةةةةة ئت ل   لة  ةةةةة    لةاةةةةةن ا ي ةةةةة   ةةةةةن  ةةةةةة  ي  يد ةةةةةت بةةةةة ت ل  لةبلةةةةةق 

لةطديدةةةةةةش لةاةةةةةةن ي ةةةةةةاطي  ب ةةةةةة  لةب لةةةةةةق لةةةةةة   هةةةةةةي ا     ةةةةةة  ي  ةةةةةة  ا ةةةةةة  لئت ل  ي 

 (   1بي     ي  ي    ي خ  زة ي... لةخ 

 

 

 

                                      
   1  )   ب ةةةةةةةةةةتلت ي تلد لةلي ةةةةةةةةةةش ة طب  ةةةةةةةةةةش    2ي ط طدل ةةةةةةةةةةن لةبلةةةةةةةةةةق لةع  ةةةةةةةةةةن     د ةةةةةةةةةة  ؛  يةةةةةةةةةة   ل ةةةةةةةةةة

 . 111ص  (  1899 لة هدي 
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 :بياناتوسائل جمع ال 3-3-1

  د لة رلةةةةةةةةةةةن ش  لةن  ةةةةةةةةةةةش ب ةبلةةةةةةةةةةةق،ي ل ةةةةةةةةةةةا  دل  للا ةةةةةةةةةةةابي ن لة  ةةةةةةةةةةةانت -

   2 ، 3 ، 1  ،6  ،7 ، 9 ، 12 .) 

 (. 1   ددين لةع   لة    ت،ي  د   لن -

 لةن  ةةةةةةةةةةةةةش ب لانابةةةةةةةةةةةةة د لةبةةةةةةةةةةةةةت ن  لة  ةةةةةةةةةةةةة د  ل ةةةةةةةةةةةةةا  دل  ادديةةةةةةةةةةةةة  لةبي  ةةةةةةةةةةةةة   -

 (. 11 ، ي  د   لن  

 وتحليل المعلومات : وسائل جمع 2–3–3

 لة   تد  لة دل   لةعدبيش  للا  بيش . - 

  ع        للا اد   ( .لةهبيش لةت ةيش ة  - 

 لةتدل     لةبل ق لة ه ب ش . - 

 لة      لال   يش . - 

 ( . Sonyل  بش لةياد  يش يت يش   ع    - 

 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3-3  

 .  ع  يدة  تر  -

  .  ع  يدة   ش -

 .   ع  يدة يت -

 .  ع  يدة ط  دة -
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 .     ا ن  ش بدي لش لة   ش  -

   ع  لة  لش  لة يتلن. -

 . ي ر2(  زن 2يدة طبيش  تت   -

 . (11يدة  تر  تت   -

 . (11يدة   ش  تت  -

 . (9يدة يت  تت   -

 . (11يدة ط  دة  تت   -

 . ب  ط لةلدي   لئدليش ة      ا  -

 . (4  ددة  تت   -

 . طب هيد -

   . خ رر   ف -

 . هديط لا ن    ن -

( 71×111لةدةةةةةةةةتر   ةةةةةةةة   ش  ةةةةةةةةن لةنهةةةةةةةة   يةةةةةةةة س  خدةةةةةةةةتلف  ةةةةةةةة يدة ةيةةةةةةةةدة  -

 .2 تت 

 . 12ه لنص بر ا      ش  تت  -

 . 1لزلر   ت  تت  -

 ( . 2يد ن     ع  ن لةنه   لةلتيت    -
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 . (      يش  لة     ا   ةدي لش  دلش لةا لزن  -

 ر(.31هديط  ي س   ي ن ةدي س لة   دش بط     -

 ثةةةةةةةة 1/111ادةةةةةةةةيس لةةةةةةةةةب ل ةةةةةةةةد   (Casio ةةةةةةةة  ش ا  يةةةةةةةة  لةياد  يةةةةةةةةش  ةةةةةةةة ع    -

 (.4  تت 

 .للاناب دل   لةدي س  -

 تحديد متغيرات البحث  3-3-4

لةب لةةةةةةةق  ا يةةةةةةةدل  لةبلةةةةةةةق  ةةةةةةةن طديةةةةةةةن   ةةةةةةة  د ةةةةةةة     لطةةةةةةة دي   لةةةةةةةتت          

لةتدل ةةةةةةة   لةع يةةةةةةة  دةةةةةةةن ي يةةةةةةة    خ  ةةةةةةة ر لةادبيةةةةةةةش لةدي لةةةةةةةيش دةةةةةةةن بعةةةةةةة  لة   عةةةةةةة   

 تد  لة دل ةةةةةة   لةبلةةةةةة ق لة  ةةةةةة دلةةةةةةر    ةةةةةةني يةةةةةةش(  11لةعدل يةةةةةةش   لةبةةةةةة ة   ةةةةةةتتد   

 ي ةةةةةةة   بي ةةةةةةةش خ ةةةةةةةةتلتد  ل    ةةةةةةةتد  (473لة  هةةةةةةة دة  لةاةةةةةةةن ب ةةةةةةة   ةةةةةةةتتد  لا  ةةةةةةةة ةن  

 (.2ب ةاد ي  لة ت   

 (5جدول )

 يبين أعداد مسح رسائل واطاريح الدكتوراه والمصادر والمراجع والبحوث المنشورة

الكتب والمجلات   اطاريح الدكتوراه رسائل الماجستير المصدر
 العلمية

 المجموع حوث المنشورةالب

 473 32 69 124 248 لةعتت
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ليةةةةةةةةق ي  ةةةةةةةة  ل ةةةةةةةةتلت لة ةةةةةةةةد   لةبت يةةةةةةةةش دةةةةةةةةن لةد ةةةةةةةة     للاطةةةةةةةة دي   لة  ةةةةةةةة تد    

 (.3 لة دل    لةبل ق لة  ه دة  ي    بي ش دن لة ت    

 (3جدول )

 يبين أعداد الصفات البدنية في الرسائل والاطاريح

 ةوالمصادر والمراجع والبحوث المنشور 

تكرارها في   الصفة البدنية ت
رسائل  

 الماجستير

تكرارها في  
اطاريح  

 الدكتوراه

تكرارها في  
الكتب  
 والمراجع

تكرارها في  
البحوث  
 المنشورة

 المجموع

 173 12 27 1. 55 ة  دل ين  لةد  ين لةع  ش لةد ة 1
 161 14 32 3. 21 لةده  ش 2
 191 8 26 12 56 لة د  ش 3
 19  دد 9 69 36 لةا لزن 4
 34 2 8 9 .6 لةا لدن 1
 111 9 13 25 25 لة ط  ةش 6
 176 14 36 32 59 لة د ش 7

 

خ ةةةةةةةةةةة  لنابةةةةةةةةةةة د لة  ةةةةةةةةةةة دل  لةن  ةةةةةةةةةةةش ب ئةعةةةةةةةةةةة    دةةةةةةةةةةةن لنابةةةةةةةةةةة دل  لئتل            

لة  ةةةةةةة د  دةةةةةةةن ي يةةةةةةة    خ  ةةةةةةة ر لةادبيةةةةةةةش لةدي لةةةةةةةيش  دي  ةةةةةةة  خ ةةةةةةةتلتد  بعةةةةةةةت ال يةةةةةةة  

بلةةةةةةةةةة ق لة  هةةةةةةةةةة دة  ي ةةةةةةةةةة   بي ةةةةةةةةةةش لةد ةةةةةةةةةة     للاطةةةةةةةةةة دي   لة  ةةةةةةةةةة تد  لة دل ةةةةةةةةةة   لة

 (.7-6-1-4لة تل    دن خ تلتد   اد  ي    

 



91 

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية     الباب الثالث 

 (.جدول )

 يبين مهارات كرة القدم

 
 ت

تكرارها في   المهارة
 رسائل الماجستير

تكرارها في  
اطاريح  

 الدكتوراه

تكرارها في  
 الكتب والمراجع

تكرارها في  
 البحوث المنشورة

 المجموع

 78 2 17 27 33 لة    ةش 1
 86 3 18 32 42 لد شلةت 2
 77 7 14 26 37 لة يطدة 3
 12 4 13 16 18 لان  ت 4
 37  دد 7 13 17 لة دل غش 1
 33 2 4 8 19 لةا تيف 6

 

 (2جدول )

 يبين مهارات كرة اليد

تكرارها في   مهارةلا ت
 رسائل الماجستير

تكرارها في  
اطاريح  

 الدكتوراه

تكرارها في  
الكتب  
 والمراجع

تكرارها في  
حوث  الب

 المنشورة

 المجموع

 71 3 16 24 32 لة    ةش  للا ارر 1

 94 3 21 14 46 لةطبطبش 2

 83 4 18 27 43 لةا تيف 3

 21  دد 4 9 13 لة دل غش  لةنتلع 4
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 (1جدول )

 يبين مهارات كرة السلة

تكرارها في   المهارة ت
 رسائل الماجستير

تكرارها في  
اطاريح  

 الدكتوراه

تكرارها في  
الكتب  
 والمراجع

تكرارها في  
البحوث  
 المنشورة

 المجموع

 12 3 8 14 26 لة    ةش  للا ارر 1

 67 9 13 22 24 لةطبطبش 2

 39 2 11 8 16 لةا  يبش لة   يش 3

 61 4 12 17 29 لةد يش لةلدة 4

 27  دد 6 9 13 لةا  ي   ن لةددز 1
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 (2جدول )

 يبين مهارات الكرة الطائرة

تكرارها في   المهارة ت
 رسائل الماجستير

تكرارها في  
اطاريح  

 الدكتوراه

تكرارها في  
الكتب  
 والمراجع

تكرارها في  
البحوث  
 المنشورة

 المجموع

 44 1 13 12 19 لاد    1

 23  دد 4 9 11 للا ادب   2

 28  دد 2 9 18 ل  ط لة ت 3

 32 1 3 11 17 لةلد  لة  لن 4

 41 2 8 14 16 لةا ديد 1

 32  دد 6 11 11 لتللا ت 6

 بعةةةةةةةةةةت ال يةةةةةةةةةة  لةبي  ةةةةةةةةةة   لناةةةةةةةةةة د لةب لةةةةةةةةةةق لة ةةةةةةةةةةد   لةبت يةةةةةةةةةةش  لة  ةةةةةةةةةة دل         

لةلدييةةةةش ةبةعةةةةة   لة ناةةةة دة ليةةةةةق اةةةةةر لناي ددةةةة  ب  ةةةةة    لة ةةةةدش خ  لة  ةةةةة دة لئيثةةةةةد 

 ايدلدل.

 بعةةةةةت  ةةةةةة   ةةةةة ر لةب لةةةةةق بعةةةةةد  ل ةةةةةابي ن نةةةةة ص ب ةةةةةت   ر  ةةةةةش لة ةةةةةد          

ةعةةةةةةة    يةةةةةةةدة لةدةةةةةةةتر ،يةةةةةةةدة لةيةةةةةةةت،لةيدة لةطةةةةةةة  دة،يدة لةبت يةةةةةةةش  لة  ةةةةةةة دل  لةن  ةةةةةةةش ب ئ

(. دلةةةةةةر 2(  لة  لةةةةةةن ي لةةةةةة   ةةةةةةة   32لة ةةةةةة ش(   ةةةةةةب لةنبةةةةةةدل   لةبةةةةةة ة   ةةةةةةتتدر  

( لة  ةةةةةةبش لة   يةةةةةةش لاادةةةةةة ن لة ةةةةةة تة لةنبةةةةةةدل  لةةةةةة   8 -9 ةةةةةةن  ةةةةةةة  يبةةةةةةين لة ةةةةةةت    

 لة د    لة   دل  لة نا دة  دد  لا     لةب لق.
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 (5جدول )

 ت البدنية وملائمتها لعينة البحثيبين النسبة المئوية للصفا

 النسبة المئوية لموافقة الخبراء الصفة البدنية            

 %111 لةد ة للا د  ديش ة د  ين
 %111 لةد ة للا د  ديش ة  دل ين

 %111 لةةة ةةد ةةش
 %111 لةةةةدهةةةة  ةش
 %111 لةة ةد  ةةةةةش
 %111 لةة طة  ةةةةش

 (9جدول )

 لمئوية للمهارات المختارة وملائمتها لعينة البحثيبين النسبة ا

 النسبة المئوية لموافقة الخبراء المهارة المختارة الالعاب ت

 
1 

 
 يدة لةدتر
 

 %111 لةتلد ش
 %111 لة    ةش
 %111 لة يطدة

 يدة لةيت 2
 

 %111 لة    ةش  للا ارر
 %111 لةطبطبش  لةا تيف

 يدة لة  ش 3
 

 %111 لةطبطبش
 %111 لةد يش لةلدة

 %111 لة    ةش  للا ارر
 لةيدة لةط  دة 4

 
 %111 لاد   

 %111 لةا ديد  ن للا  ب
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%(  ةيةةةةةةةةر لة   ةةةةةةةةين  ةةةةةةةةةر يةةةةةةةةار ل ةةةةةةةةابع ت 111دي  ةةةةةةةة    ةةةةةةةةبش لادةةةةةةةة   ر             

خ   ةةةةةةةدش  ةةةةةةةن لة ةةةةةةةد   لةبت يةةةةةةةش  يةةةةةةة ة  لة  ةةةةةةة دل  لةن  ةةةةةةةش ب ئةعةةةةةةة   لة ناةةةةةةة دة 

 ( ا ل   ة .8-9  ب ة     لة تل    ي    بين اد  ي  

دةةةةةة ر لةب لةةةةةةق بةةةةةة لاطرع   ةةةةةةب دخ ةةةةةة  ب ة  ةةةةةةبش لةةةةةةةب   ةةةةةة دل  لة     ةةةةةةا   ،          

بعةةةةةةةة  لة  ةةةةةةةة تد  لة دل ةةةةةةةة   لةد ةةةةةةةة     للاطةةةةةةةة دي  ليةةةةةةةةق ا  ةةةةةةةة  لةب لةةةةةةةةق لةةةةةةةةةب 

     ةةةةةةةش  ةةةةةةةن لة  ةةةةةةة دل  لةلدييةةةةةةةش دةةةةةةةن لة     ةةةةةةةا  لةاةةةةةةةن ا   ةةةةةةة   ي ةةةةةةةش لةبلةةةةةةةق 

 ( ي ل   ة .11 لة ت      لة طبدش   ب  دس لةبي ش  لةعي ش

 (63جدول )

 يبين مهارات الجمناستك

 المهارة ت

 لةتلد ش لةن ديش 6
 لةتلد ش لئ   يش 5
 لةي دا ي   لةع  ش لةبهديش( 3
    ز لةعد ش .
    ز لة ا لز  2
 لة   ف   ب لةيتين 1
 لة هن   ب لةع دلش 2
 لة يزلن لةن دن 5
 لة يزلن لئ   ن 9
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  ةةةةةب     للانا ةةةةة ص دةةةةةن   ةةةةةة   بعةةةةةت التيةةةةةت لة  ةةةةة دل  اةةةةةر  دلةةةةة              

(   ةةةةةةةة  لة ةةةةةةةد    ةةةةةةة  3  لةةةةةةةن   ل  ( نبيةةةةةةةد 14دةةةةةةة   لة عبةةةةةةةش ليةةةةةةةق ب ةةةةةةة   ةةةةةةةتتدر  

( ي لةةةةةة  لة  ةةةةةة  لة   يةةةةةةش 11التيةةةةةةت لة  ةةةةةة دل  لة    ةةةةةةبش ةعي ةةةةةةش لةبلةةةةةةق  لة ةةةةةةت   

"   ة ب لةةةةةةق لةلةةةةةةن دةةةةةةن لنايةةةةةة د لةاةةةةةةن ل ةةةةةة    ي ةةةةةة  لةب لةةةةةةق  ددةةةةةة  ةةةةةةةدخ  لةنبةةةةةةدل 

 . ( 1   "لةان يدلد      بش   ت لناي د لة  هدل   لة  بش

 (66جدول )

 يبين النسبة المئوية لمهارات الجمناستك وملائمتها لمجتمع البحث

عدد الخبراء   المهارة ت
 الموافقون

النسبة  
 المئوية

المهارات  
 المستبعدة

 ملائمتها حسب الجنس

 -----   ابعتة× %14،29 2 لةتلد ش لةن ديش 1
 ةير لة   ين  دب ةش %91،71 12  ش لئ   يشلةتلد  2
 ةير لة   ين  دب ةش %111 14 لةي دا ي  لةع  ش لةبهديش( 3
 -----   ابعتة×  دد%  دد    ز لةعد ش 4
 -----   ابعتة× %29،17 4    ز لة ا لز  1
 -----   ابعتة× 42،91 6 لة   ف   ب لةيتين 6
 ة ب    ددط ب ةش د 82،91 13 لة هن   ب لةع دلش  7
 -----   ابعتة× 42،91 6 لة يزلن لةن دن 9
 ة ب ين ددط  دب ةش 82،91 13 لة يزلن لئ   ن 8

 ة   ةةةةةةة دل  لةن  ةةةةةةةش ة      ةةةةةةةا  دةةةةةةة يثد%( 11ليةةةةةةةق لناةةةةةةة د لةب لةةةةةةةق لة  ةةةةةةةبش    

 .(  4دن لة ل ن    ختل   لدب     دل   لة  ل    ل د   دار التيت 
                                      

 . 763 – 366ص  ،  1878،  يد     تد  بن ؛ ل ت   د لةتين دل لن   (  ل ت ل ن  ر    1   
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 نية والمهارية لغرض البحث:تحديد الاختبارات البد 3-4

بعةةةةةةت التيةةةةةةت لة ةةةةةةد    لة  ةةةةةة دل  لةن  ةةةةةةش ب ئةعةةةةةة   لة ناةةةةةة دة لط ةةةةةة              

لةب لةةةةةةةةةق   ةةةةةةةةةب      ةةةةةةةةةش  ةةةةةةةةةن للانابةةةةةةةةة دل  ةبةةةةةةةةة لثين دةةةةةةةةةن لنا ةةةةةةةةة ص لةادبيةةةةةةةةةش 

لةدي لةةةةةةةيش  ةةةةةةةن  نا ةةةةةةةف لة   عةةةةةةة   لةعدل يةةةةةةةش  اةةةةةةةر  ةةةةةةةد  ا ةةةةةةة  للانابةةةةةةة دل   ةةةةةةة  

دةةةةةةةةةةن للانابةةةةةةةةةة دل     ل ةةةةةةةةةةد   ختل  ةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةب      ةةةةةةةةةةش  ةةةةةةةةةةن     للانا ةةةةةةةةةة ص

  ةةةةةةةة  ة ةةةةةةةد   التيةةةةةةةت لة  ةةةةةةةبش  ل  ( نبيةةةةةةةد 16 ةةةةةةةتتدر   يةةةةةةة ن( 1 لةديةةةةةةة س   لةةةةةةةن  

 ( ي ل   ة .13-12  ينلة   يش ةراد ن  لة ت ة

 (65جدول )

 النسبة المئوية لاختبارات الصفات البدنية لعينة البحث يبين

 النسبة المئوية الاختبـــــــــــــــار الصفة ت

 القوة الانفجارية 1
 للرجلين

 %71 لة ث  لةعدي   ن لةثب  . .1
 %21 .لةددز لةع  ت   ن لةثب   .2

 القوة الانفجارية 2
 للذراعين

(ي ر ب ةيتين  ن 3د ن يدة طبيش ز ش  .1
 لة   س   ب يد ن.

31.21% 

(ي ر ب ةيتين  ن 2د ن يدة طبيش ز ش  .2
 لة   س   ب يد ن.

69.71% 

 
3 

 
 السرعة

  دد% ةنر  ن لةبتخ لةع  11دي     دش  .1
 %19.71 ر   ن لةبتخ لةع ةن 31دي     دش  .2
 %11 ر  ن لةبتخ لةع ةن 11دي     دش  .3
 %31.71 ر  ن لةبتخ لةع ةن111دي     دش  .4
  دد ر  ن لةبتخ لةع ةن21دي     دش  .1
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. 

 
 الرشاقة

لة د  لة اعدج بين لةه لنص ة   دش  .1
 ر (11 

69.71% 

  دد% لناب د ب د  ة ده  ش. .2
 %31.21 (.4×11 ا لزيين  لة د  بين نطين .3

 
2 

 
 المرونة

 %12.1 ث ن لة  ع  ن لة   ف   ب   طبش. .1
ث ن لة  ع  ة س لئد   ن  ر ش  .2

بين لةدت ين ثر ة س  ر ش  د   ش 
  ب لة تلد ن ف لة  د ي  دل 

  ي ين.

97.1% 

 %111 ر 141دي   .1 المطاولة 6
  دد% ر 611دي   .2
 % دد ر 911دي   .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 (63جدول )
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 النسبة المئوية  لاختبارات المهارت الحركية لعينة البحث يبين

 النسبة المئوية المقترح الاختبــــار المختارة المهارة اللعبة ت

 %91.21 ( ه لنص.1لة د  لة اعدج ب ةيدة بين   الدحرجة كرة القدم 1
 %19.71 (.8لة د  ب ةيدة بهي   

  ةش ب ا    دتف   يد   ب بعت لة   المناولة
 2ر(.11 

97.1% 

    ةش لةيدة   ب دتف  د  ر   ب 
 (.1×1ل  ط 

12.1% 

 %19.71 ا طيط ب ةيدة ب ة   دش . السيطرة
ر ،لناب د 3ا طيط لةيدة تلن  تل دة  ن

 دد  ن.
91.21% 

المناولة  كرة اليد 2
 والاستلام

    ةش  ل ارر لةيدة   ب ل  ط 
 ث (.31ر 4يبعت

69.71% 

    ةش  ن   ا   لةدلس   ب هي  
( 31بيل    د  ر   ب ل  ط ة تة  

 ر( .3ث  يش   ن    دش  

31.21% 

الطبطبة 
 والتهديف

ر  ن لةزل يش ثر ب ةيدة بين 21لةدي  
 ( ل  لا .4ه لنص  لةا تيف 

71% 

ر 8لةا تيف   ب  د ب يدة يت  ن نط 
  .( ل  لا4 دبع    8  د ر 

19.71% 

لناب د لةطبطبش لة  ا دة دن لا     اعدج 
 ر(.31ة   دش  

6.21% 

 %6.21  ل  لا (.4لةا تيف  ن لةثب    
    ةش  ل ارر لةيدة   ب ل  ط  -1المناولة  كرة السلة 3

    لا ( يل   11(ر  2.71يبعت 
97.1% 
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 لةز ن. والاستلام
ب لة    ةش   ب ت ل د  د   ش    -2

    لا      11( ر2.71ل  ط يبعت 
   ل  ةش  للتة.

12.1% 

لةا  ي  ب ةثب    ن ن ف نط  -1 التصويب
  ل  لا .3لةد يش لةلدة 

  دد%

لةا  ي   ن  ن ن ف نط لةد يش  -2
  ل  لا .11لةلدة 

111% 

( ه لنص  ن لةبت  6لةطبطبش بين   -1 الطبطبة
 لةع ةن.

97.1% 

 %12.1 ه لنص . لةطبطبش بت ن-2
الكرة  4

 الطائرة
 %19.71  ل  لا (.3  لناب د لاد    لةا س -1 الإرسـال

لاد      ب    طن  لتتة -2
  ل  لا (.4 

91.21% 

لا تلت  ن لئ  ب ب ئ  ب    ب  -1 الإعداد
 د ي  . 11ل ن يدة   ش 

37.1% 

ث  يش   31لناب د لئ تلت   ب ل  ط  -2
  ر.191  ب بعت ل  ةش( 1

62.1% 

 

%( دةةةةةةةةةة يثد ةرنابةةةةةةةةةة دل  لةن  ةةةةةةةةةةش 11ليةةةةةةةةةةق لناةةةةةةةةةة د لةب لةةةةةةةةةةق لة  ةةةةةةةةةةبش          

 ةةةةةن لنابةةةةة دل    ةةةةة دل  لة     ةةةةةا ،  ة  ةةةةةد   لةبت يةةةةةش  لة  ةةةةة دل  لة ناةةةةة دة دلةةةةةر  

للانابةةةةةةة د لة  ةةةةةةة د   دةةةةةةةن دةةةةةةة   لة عبةةةةةةةش دةةةةةةة  لنابةةةةةةة د  إنا  ةةةةةةة  لةب لةةةةةةةق لةةةةةةةةب  إ 

 ن لنا  ص دن د   لة عبش. يي ن لةاديير  لان  ن  ب   لي ي ةبتل 
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 : تحديد درجات الاختبار 3-1

تد ةةةةةة   للانابةةةةةة دل  لةبت يةةةةةةش  لة   ديةةةةةةش  لة عدديةةةةةةش  ةةةةةةن طديةةةةةةن  اةةةةةةر التيةةةةةةت         

( دةةةةةن ل ةةةةةابي ن ة عددةةةةةش 29يةةةةة ن  ةةةةةتتدر   إ  دلةةةةة     ةةةةةب      ةةةةةش  ةةةةةن لةنبةةةةةدل  

تد ةةةةةش  ل ةةةةة  خد يا ةةةةة  لة ر  ةةةةةش ة  ا ةةةةة   ( 111     ةةةةةبش يةةةةة     ةةةةة   ةةةةةن    ةةةةة ع

تد ةةةةةش(  ةيةةةةة   ةةةةةن  41( لةةةةةة   اةةةةةر لادةةةةة ن لةنبةةةةةدل    ةةةةةب ا زيةةةةة   6  لةةةةةن  لةبلةةةةةق 

 لة ةةةةةةةةت      عدديةةةةةةةةش تد ةةةةةةةةش( ةرنابةةةةةةةة دل  لة 21للانابةةةةةةةة دل  لةبت يةةةةةةةةش  لة   ديةةةةةةةةش   

 ( ي ل   ة  . 14

 (.6جدول)
 يوضح توزيع الدرجات على الاختبارات المهارية والمعرفية

 011الدرجة من   نوع الاختبارات ت

 تد ش 41  يشللاناب دل  لةبت 1
 تد ش 41 للاناب دل  لة   ديش 2
 درجة 53 الاختبارات المعرفية 3

 تد ش 111 لة   ةةةةةة ع
تد ةةةةةةش(   ةةةةةةب للانابةةةةةة دل  لةبت يةةةةةةش  لة   ديةةةةةةش  لة عدديةةةةةةش 111 بعةةةةةةت اد ةةةةةةير       

يةةةةةةة ن لا بةةةةةةةت ة ب لةةةةةةةق لن يدةةةةةةة ر بالتيةةةةةةةت  عيةةةةةةة د ةيةةةةةةة  لنابةةةةةةة د ة  ةةةةةةةدش ل  لة  ةةةةةةة دة 

ة  ا يةةةةةةةدل  ليةةةةةةةق  ةةةةةةة ر بعدلةةةةةةة     ةةةةةةةب      ةةةةةةةش  ةةةةةةةن لة ناةةةةةةة دة بل ةةةةةةة  لئد يةةةةةةةش 

 .( 7ة د  اد ير لةتد ش  دد  ةدخي ر لة  لن  (  29لةنبدل  لةب ة   تتدر   
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ة نبةةةةدل    ةةةةب  لةةةة       اةةةةر ال يةةةة  لةبي  ةةةة   د  ةةةةت لةب لةةةةق لن د ةةةة   لاد  ةةةة         

 ( ي ل  اد ير د   لةتد   .16-11 عي د ةي   دش      دة  لة ت   

 (62جدول)

 درجة( على الصفات البدنية المختارة ونسبها المئوية3.توزيع ) يوضح

الدرجة المتفق عليها من   التكرار الصفة البدنية ت
 قبل الخبراء

 النسبة المئوية

 %79.17 6 22 لةد ة للا د  ديش ة  دل ين 1
 %91.71 6 24 لةد ة للا د  ديش ة د  ين 2
 %71.42 7 21 لة د ش 3
 %92.14 7 23 لةده  ش 4
 %92.14 7 23 لة د  ش 1
 %98.29 7 21 لة ط  ةش 6

 

 

 (61جدول )

 درجة( على مهارات الألعاب المختارة ونسبها المئوية3.يوضح توزيع )

الدرجة المتفق عليها   التكرار المهارة المختارة الألعاب ت
 من قبل الخبراء

 النسبة المئوية

 
1 

 يدة لةدتر
 تد ش(9 

 %86.42 2 27 لةتلد ش
 %98.29 3 21 لة    ةش
 %79.17 3 22 لة يطدة
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 يدة لةيت 2
 تد ش(9 

 %64.42 4 19 لة    ةش  للا ارر
 %71.42 4 21 لةطبطبش  لةا تيف

 يدة لة  ش 3
 تد ش(9 

 %61.71 2 17 لةطبطبش
 %17.14 3 16 لةد يش لةلدة

 %71.42 3 21 لة    ةش  للا ارر
 لةيدة لةط  دة 4

 تد ش(9 
 %79.17 4 22 اد   ل

 %79.17 4 22 لةا ديد
 لة     ا  1

 تد ش(9 
 %71.42  ةير لة   ين( 2 21 لةتلد ش لئ   يش
لةع  ش لةبهديش 
  لةي دا ي (

 %82.91  ةير لة   ين( 3 26

 %92.14  ة ب ين ددط(  3 23 لئ   نلة يزلن 
لة هن   ب 
   دلش لةا لزن

 %71.42  ة ب    ددط(  3 21

 

 

 

 :الأولىالتجربة الاستطلاعية  6 – 3

 ةةةةةةش  ي ةةةةةةعب لةب لةةةةةةق  إةةةةةةةب لةا يةةةةةةت  ةةةةةةن  ر دةةةةةةن يةةةةةة    ديةةةةةة س خ  لنابةةةةةة د         

لة ديةةةةةة س ة عي ةةةةةةش   ةةةةةةة   ةةةةةةن طديةةةةةةن إ ةةةةةةدل  ا دبةةةةةةش ل ةةةةةةاطر يش  لةاةةةةةةن دةةةةةةن  بةةةةةة دة 
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 ةةةةةةن "اةةةةةةتدي     ةةةةةةن ة ب لةةةةةةق ة   ةةةةةة ف   ةةةةةةب لة ةةةةةة بي    للاي  بيةةةةةة   لةاةةةةةةن اد ب ةةةةةة  

 . (   1للاناب د ةاد تي  دن خث    إ دل  

 16/1/2112لةب لةةةةةةةةةةةةق ا دباةةةةةةةةةةةة  للا ةةةةةةةةةةةةاطر يش لئ ةةةةةةةةةةةةةب باةةةةةةةةةةةة ديخ  خ ةةةةةةةةةةةةد       

 ةةةةةةةةت   (   ةةةةةةةةن لةط بةةةةةةةةش  دةةةةةةةةر  ةةةةةةةةن  دةةةةةةةةس لةعي ةةةةةةةةش 16،   ةةةةةةةةب  18/1/2112 ة  يةةةةةةةةش 

 خ دي  د   لةا دبش ة د  لةا يت  ن للآان: 

لةاعةةةةةةةةةدف   ةةةةةةةةةب يدةةةةةةةةة  ة   ةةةةةةةةةرليش لئت ل  لة  ةةةةةةةةةانت ش دةةةةةةةةةن إ ةةةةةةةةةدل ل   -

 للاناب دل .

  ش للاناب دل  لةبت يش  لة   ديش ةعي ش لةبلق.  ر -

 التيت لة    لةرزر ةا دي  للاناب دل   . -

 ا     ختل  للاناب دل . -

اهةةةةةةةةةةةنيص لة ةةةةةةةةةةة بي   لةاةةةةةةةةةةةن  ةةةةةةةةةةةت الةةةةةةةةةةةتق  بةةةةةةةةةةة   نةةةةةةةةةةةر   بعةةةةةةةةةةةت ا ديةةةةةةةةةةة   -

 للاناب دل .

  تدة  يد  ة  ا  ير     لةددين لة    ت. -

 ةب لق لةب:  ن نر  اطبين لةا دبش للا اطر يش ا    ل     

  ش للاناب دل  ة  ا   لةعي ش . لةاعدف   ب  رار  -

                                      
   1  ) لة   ةةة  ،  طةةة ب  :    ادةةة ير دةةةن لةادبيةةش لةدي لةةةيشللانابةة دل   لةديةةة س  لة؛      ةةر لة  ةةةتلا     نةةةد ن

 .013ص(  0991لةاع ير لةع ةن ، 
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لن للانابةةةةةة دل  لة ناةةةةةة دة ي  ةةةةةة  يثيةةةةةةدة  الاةةةةةة ج لةةةةةةةب   ةةةةةة     ةةةةةةت دي ةةةةةة  ينةةةةةةص -

   ت . لةع   لة  ددينلةعي ش ي ة     ينص 

 ار اهنيص لة  بي    اد تي     ت لت ث  . -

 

 : بناء الاختبار المعرفي 7 - 3

  د  لة عددن لاب  لةب لق لةنط ل  للآايش دن إ تلت   ت ب    للاناب    

 :الخاصة بالامتحان التحصيلي   الأسئلةتحديد  1 – 7 – 3

 ةةةةةةن ل ةةةةةة  التيةةةةةةت دةةةةةة   لئ ةةةةةة  ش يةةةةةة ن لا بةةةةةةت  ةةةةةةن التيةةةةةةت لة  لةةةةةة               

لة    ةةةةةةةبش  ةةةةةةة  لة ع   ةةةةةةة   لة عدديةةةةةةةش دةةةةةةةن لة  ةةةةةةة   لةدي لةةةةةةةن ددةةةةةةةت ل اةةةةةةةد  لةب لةةةةةةةق 

اةةةةةر  ةةةةةد  دةةةةة   لة  لةةةةة       ةةةةةب      ةةةةةش  ليةةةةةق     ةةةةةش  ةةةةةن لة  لةةةةة     ،

( ة ةةةةةد  24ب ةةةةة   ةةةةةتتدر     ةةةةةن     للانا ةةةةة ص دةةةةةن   ةةةةة   لةادبيةةةةةش لةدي لةةةةةيش 

بتل  دخي ر ل  د لة  لن    ( لة   ي ل   ة .9للاطرع   ي    ل 

 يةةةةة ن لة ةةةةةد   ةةةةةن للا ةةةةةابي ن دةةةةة  التيةةةةةت لة  ةةةةةبش لة   يةةةةةش ةيةةةةة    لةةةةة ع          

%(  دةةةةة يثد 71ش لة   يةةةةةش لةاةةةةن اب ةةةةة   ل ةةةة  دل  لةنبةةةةةدل  ددةةةةت لةةةةةتت لةب لةةةةةق لة  ةةةةب

 ( ي ل   ة .17لاناي د لة  ل      لة ت    

 

 (62جدول)



87 

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية     الباب الثالث 

 والنسبة المئويةور الاختبار المعرفي اح محيوض

 النسبة المئوية محاور أسئلة الاختبار المعرفي ت

 %71 ا ديخ لةلديش لةدي ليش دن لةع ةر  للا ة بي   1
 %111   عش دن لةعدلن(    ن لئةع   لةدي ليش   لةه 2
 %71.93 بط لا  ي س لةع ةر  ةيدة لةدتر . 3
 %41.66 ا ديخ  بط لا  لئةع   دن لةعدلن ةب تيش لةدي ليش 4
 %33.33 بط لا  ي س لةع ةر  لةدد يش  لةددتيش(. 1
 %81.66  ع      دي ليش   ليش    ش. 6
 %12.1 لةد   ش  لةط  لةدي لن. 7
  دد% ة    دلة  دن لئةع     ل د   لئتل  9
 

 : تحليل المحتوى وتحديد الأهداف التعليمية 2 – 7 – 3

يةةةةةة ن لا بةةةةةةت ة ب لةةةةةةق ال يةةةةةة   لاةةةةةة   لة  لةةةةةة      ةةةةةةن ل ةةةةةة  التيةةةةةةت  

ع ي يةةةةةةش لئدةةةةةةتلف لةاع ي يةةةةةةش ددةةةةةةت ا  ةةةةةة  لةب لةةةةةةق لةةةةةةةب      ةةةةةةش  ةةةةةةن لئدةةةةةةتلف لةا

 .   ( دتد61ب    تت لئدتلف لةاع ي يش   إ  (.8  لن  

  لةةةةةن لف لةاع ي يةةةةةش لةةةةةةب خدةةةةةتلف  ةةةةة  ييش  بعةةةةةت  ةةةةةة  اةةةةةر ال يةةةةة  لئدةةةةةت          

(. بعةةةةةةةةةةةت ال ي  ةةةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةةةةد  دةةةةةةةةةةة   لئدةةةةةةةةةةةتلف   ةةةةةةةةةةةب نبةةةةةةةةةةةدل   ةةةةةةةةةةةن     11 

ب ةةةة   ةةةةتتدر  إ للانا ةةةة ص دلةةةةر  ةةةةن  ان  ةةةةين دةةةةن   ةةةة   لةديةةةة س  لةادةةةة ير 

(  بعةةةةةةةةةت للاطةةةةةةةةةرع   ةةةةةةةةةب إ  بةةةةةةةةة   لة ةةةةةةةةة تة لةنبةةةةةةةةةدل  ا  ةةةةةةةةة  لةب لةةةةةةةةةق لةةةةةةةةةةب 21 
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    (دةةةةةتد11  ب ةةةةة   ةةةةةتتد  إ لة ةةةةة  ييش لةاةةةةةن ي يةةةةةن الديد ةةةةة       ةةةةةش  ةةةةةن لئدةةةةةتلف 

 (.12  لن  ( خدتلف 11ار ل ابع ت   خنبعت 

 :جدول المواصفات إعداد 3 - 7 - 3

بعةةةةةت التيةةةةةت لئدةةةةةتلف لة ةةةةة  ييش اةةةةةر  ةةةةةد  لئدةةةةةتلف لة ةةةةة  ييش لة ط ةةةةة           

 ( ي ل   ة .19 ي     ة ت     ل د    لة ت   

 (65جدول)

 صفات للاهداف السلوكيةيوضح جدول الموا

 المجموع الفهم التذكر الموضــــوعــــــــــــات

 2 1 1 ا ديخ لةلديش لةدي ليش دن لةع ةر  للا ة بي  
 31 12 23     ن لئةع   لةدي ليش  لةه  عش دن لةعدلن(

 1 2 3 بط لا  ي س لةع ةر  ةيدة لةدتر .
 9 3 1  ع      دي ليش   ليش    ش.

 23 19 32 ــــــــــــوعالمجمــــ

 

 

 شكل فقرات الاختبار  4 – 7 – 3

بعةةةةةةةةت التيةةةةةةةةت ددةةةةةةةةدل  لئدةةةةةةةةتلف لة ةةةةةةةة  ييش اةةةةةةةةر  ةةةةةةةةي غش لئ ةةةةةةةة  ش ب ئ ةةةةةةةة          

 (.11للا ال ن   للاناي د  ن  اعتت( ليق ب    تت لئ   ش  

 تحليل بنود الاختبار ثانيةالتجربة الاستطلاعية ال 1 – 7 – 3
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 2112 / 2/ 12  ب لةةةةةةةةةق لةا دبةةةةةةةةش للا ةةةةةةةةةاطر يش باةةةةةةةةة ديخددةةةةةةةةت خ ةةةةةةةةةد  لة         

(  ةةةةةةن لةط بةةةةةةش ب ةةةةةة دة  هةةةةةة ل يش  ةةةةةةن ط بةةةةةةش 92ليةةةةةةق اةةةةةةر لنايةةةةةة د  ي ةةةةةةش  ةةةةةةتتد   

لة دل ةةةةةةةةش لئ ةةةةةةةةةب دةةةةةةةة  اطبيةةةةةةةةن للانابةةةةةةةة د   ةةةةةةةةي ر  ديةةةةةةةة ن لة ةةةةةةةةد     ةةةةةةةة  ال يةةةةةةةة  

  لا   للاناب د:

 : إيجاد معامل السهولة والصعوبة للفقرات 1 – 1 – 7 – 3

ددةةةةةةةةةدة دةةةةةةةةةن للانابةةةةةةةةة د ي ةةةةةةةةة  لن لا ايةةةةةةةةة ن  ةةةةةةةةة  ش  ةةةةةةةةةتل بليةةةةةةةةةق " لن خ           

 ةةةةةة  ل  ايةةةةةة ن  ةةةةةةعبش  ةةةةةةتل ديدهةةةةةة  دي ةةةةةة   ي    يةةةةةة  خدةةةةةةدلت لةعي ةةةةةةش لا  بةةةةةةش  ي ةةةةةةاط

ي ةةةةة  لن الدةةةةةن لةددةةةةةدة لة للةةةةةتة خ  ةةةةةب   ةةةةة   دةةةةةن لةا ييةةةةةز بةةةةةين لةط بةةةةةش  إ لة  يةةةةة  

   ةةةةة  % ةةةةن خدةةةةدلت لةعي ةةةةش ب ا  بةةةةش  11 ل ل يةةةة ن   ةةةةا    ةةةةع با   ي ةةةة   ب  ةةةةة  

1 ) .   

ي ةةةةةة ت            ع  ةةةةةة  لة ةةةةةةع بش دةةةةةة  ي ي  ةةةةةة   ةةةةةةن نرةةةةةةة  لةاعةةةةةةدف   ةةةةةةب   ةةةةةةبش   ل 

 ةةةةةن إي ةةةةة ت  ن ط ةةةةةش دةةةةةا ين إ  بةةةةةش لةةةةةة ين ي يبةةةةة ن  ةةةةةليلش  إ  بةةةةةشلةةةةةة ين ي يبةةةةة ن 

دةةةةة ر لةب لةةةةةق ب ي ةةةةة ت د  ةةةةةع بش  دةةةةة  بعةةةةةت ا ةةةةةلي  لا  بةةةةة   ، ع  ةةةةة  لة ةةةةة  ةش  لة

ددةةةةةةةدل  للانابةةةةةةة د  ع  ةةةةةةة  لة ةةةةةةةع بش  لة ةةةةةةة  ةش  لةدةةةةةةة ة لةا ييزيةةةةةةةش  دع ةيةةةةةةةش لةبةةةةةةةتل   ة

ي 19، 16 ، 14 ، 1لة عددةةةةةةةن ،   اي ةةةةةةةش ة ةةةةةةة   لة عةةةةةةة  ر  اةةةةةةةر لةةةةةةة ف لةددةةةةةةةدل   

( لةاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن لا ا طبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن   ي ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  11ي 46ي 41ي 37ي 33ي 31ي 26ي27ي 23ي 18
                                      

   0  ) لل ةةةةةت لةةةةةةتب   ة طب  ةةةةةةش ، ب ةةةةةتلت:     بةةةةة تي لةديةةةةة س  لةادةةةةة ير  ةةةةةب   ل ةةةةةين لةع ي ةةةةةن   نةةةةةد ن؛ ، 
 .66-63ص  ( 1110



88 

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية     الباب الثالث 

 ةةةةةت ل ةةةةة  ياةةةةةدل     ،   ل ةةةةة    ع  ةةةةة  لة ةةةةةع بش اةةةةةر ر ثةةةةة لةع ل ةةةةة  لة ةةةةة بدش لةةةةةة يد  ،

ل  للانابةةةةةةةةةةة د ( ة  يةةةةةةةةةةة  لةددةةةةةةةةةةةدل   بةةةةةةةةةةة ة  ايةةةةةةةةةةة ن  ددةةةةةةةةةةةد  1.91،  1.21   بةةةةةةةةةةةين

لة عددةةةةةةةن لة عةةةةةةةت  ةةةةةةةن  بةةةةةةة  لةب لةةةةةةةق     ةةةةةةةبش ةعي ةةةةةةةش لةبلةةةةةةةق ، د ةةةةةةةن ةةةةةةةةيس بتد ةةةةةةةش 

  ةيةةةةش  ةةةةن لة ةةةةع بش  لا دةةةةن  ةةةة  ش إةةةةةب لةةةةت يبيةةةةد   ةةةةة   ةةةة  خهةةةة د لةيةةةة  ب ةةةة ر "خن 

  (  1  (" 1.91 ، 1.21    ع  ةةةةةةةة  لة ةةةةةةةةع بش ااةةةةةةةةدل   بةةةةةةةةين للانابةةةةةةةة د لة يةةةةةةةةت ييةةةةةةةة ن

 ( لة   ي ل   ة .13 ي   دن لة  لن  

 

 القدرة التمييزية للفقرة إيجاد 2 – 1 – 7 – 3

يد ةةةةةةةت ب ع  ةةةةةةة  لةا يةةةةةةةز  ةةةةةةةتدة لةددةةةةةةةدة   ةةةةةةةب ا يةةةةةةةز لةدةةةةةةةد ن لةددتيةةةةةةةش بةةةةةةةين         

لئدةةةةةةدلت لةةةةةةة ين يعددةةةةةة ن لا  بةةةةةةش  لةةةةةةة ين لا يعددةةةةةة ن لا  بةةةةةةش لة ةةةةةةليلش ةيةةةةةة  ددةةةةةةدة 

ل ةةةةةةةانتر لةب لةةةةةةةق لة د د ةةةةةةةش لةطدديةةةةةةةش بةةةةةةةين لة     ةةةةةةةش لةع يةةةةةةة   ةةةةةةةن للانابةةةةةةة د ددةةةةةةةت 

( ليةةةةق  ةةةةتر  عيةةةة د ة د د ةةةةش  Ebel   ل ا ةةةةت  ةةةة   دةةةة   ةةةةن  خيبةةةة  لة     ةةةةش لةةةةةت ي

   . (   2( ي ل   ة 18لةدتدة لةا يزيش  لة ت   

 

 

 (69جدول )
                                      

(  1 ) Bloom , penjaamin , sand other , “ Hand book of formative and summative 

Evaluation of student learning ” . New York : mc Grow hill , p.66 .  

   1  ) 3ص  ، 1110 ،  تد  بن  يد   ب   ل ين لةع ي ن   ند ن؛. 
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 يوضح معيار لمقارنة القدرة التميزية للفقرات

 تقيم الفقرة معامل التمييز

 دددل   يتة  تل فأعلى 34.3
  يتة لةب لت  دب    ةين  ت انل  ة ال ين 3453-39
 دددل  لعيدش ال ف خ  يار ال ي    قلأف 3469

لن لةدةةةةةةةةتدة لةا ييزيةةةةةةةةش ة ددةةةةةةةةدة  دةةةةةةةةن للانابةةةةةةةة د لةال ةةةةةةةةي ن اهةةةةةةةةيد إةةةةةةةةةب  ةةةةةةةةتدة       

لةددةةةةةةدل  للاناب ديةةةةةةش   ةةةةةةب لةا يةةةةةةز خ  لةادديةةةةةةن بةةةةةةين لةط بةةةةةةش     لةال ةةةةةةي  لةعةةةةةة ةن 

دةةةةةةن للانابةةةةةة د ييةةةةةة   اعةةةةةةت لةددةةةةةةدة     دةةةةةةن إ  بةةةةةة ا ر  لةط بةةةةةةش لةةةةةةة ين ي  ةةةةةةد ن لةةةةةةعد

 دلةةةةةةر   ةةةةةةن  ع  ةةةةةة   ةةةةةةع با   إ ل دد ةةةةة  بةةةةةةين لةط ةةةةةةة  لة يةةةةةةت  لةلةةةةةةعيف  يةةةةةتة ،

ددةةةةةة ر لةب لةةةةةةق ال يةةةةةة  لةبي  ةةةةةة   ب ي ةةةةةة ت لةدةةةةةةتدة لةا يزيةةةةةةش ة ددةةةةةةدل  ي ةةةةةة  دةةةةةةن لة  لةةةةةةن 

( لةةةةة   ي لةةةة   ةةةةة ،  لن ددةةةةدل  لة ديةةةة س اا اةةةة  بدةةةة ة ا ييزيةةةةش  يةةةةتة  ةةةة   ةةةةتل 14 

 ( ليق ار ل د  . 27لةدددة د ر  

 : ئلفعالية البدا إيجاد 3-7-1-3

ااط ةةةةةة     يةةةةةةش ال يةةةةةة  ددةةةةةةدل  للانابةةةةةة د إةةةةةةةب ل ةةةةةة   لة عةةةةةة  ر  لة ةةةةةة بدش لةةةةةةة يد 

إةةةةةةب تدل ةةةةةش دع ةيةةةةةش لةبةةةةةتل    لةا ةةةةة ي   لئنةةةةةد    لة هةةةةةاا   خ  لة   دةةةةة   ( دةةةةةن 

خ ةةةةةة  ش للانايةةةةةة د  ةةةةةةن  اعةةةةةةتت ة ا يةةةةةةت   ةةةةةة  إ ل ي  ةةةةةة  لةبةةةةةةتل   ادةةةةةة ر ب ةةةةةةةت د لةل ةةةةةةن 

ةةةةةةب لة ةةةةة ل  لة ةةةةةلي   ةةةةةن  دةةةةة  اهةةةةةاي  ل ابةةةةة   لةط بةةةةةش لة  ال ةةةةةين  ةةةةةن لة  ةةةةة   إ

 .    طدين لة تدش
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" ييةةةةةةة ن لةبةةةةةةةتي  لةنةةةةةةة طب دعةةةةةةة لا    ةةةةةةةت   ي ةةةةةةة   خيبةةةةةةةد  ةةةةةةةتت  ةةةةةةةن طةةةةةةةر          

،  لالةةةةةة  لةب لةةةةةةق لن   يةةةةةة  لةبةةةةةةتل     (1 ) لة     ةةةةةةش لةةةةةةةت ي   ةةةةةةن لة     ةةةةةةش لةع يةةةةةة

خيبةةةةةةةد  ةةةةةةةن طةةةةةةةر  لة     ةةةةةةةش لةةةةةةةةت ي   د د ةةةةةةةش ب   بةةةةةةة    ل   ةةةةةةةت  ةةةةةةة ب  إةي ةةةةةةة   ةةةةةةةتت

 ل ادةةةةةةدد بدةةةةةة   لةبةةةةةةتل   ي ةةةةةة  دةةةةةةن دةةةةةةن للانابةةةةةة د خةال ةةةةةةي ن لة     ةةةةةةش لةع يةةةةةة   ة ةةةةةة

 .(11ي         بش  ة  ي  لةدددل   ي     للش دن لة  لن  

 : ةلثالتجربة الاستطلاعية الثا 3-7-6

يةةةة ن لا بةةةةت ة ب لةةةةةق  ةةةةن إي ةةةةة ت  ةةةةةش  بعةةةةت خن اةةةةر لةةةةة ف لةددةةةةدل  غيةةةةد لة ر 

( 41ش   ل  ةةةةةة   لئ ةةةةةةس لةع  يةةةةةةش ةرنابةةةةةة د لةال ةةةةةةي ن ، ددةةةةةةت لناةةةةةة د لةب لةةةةةةق  ي ةةةةةة

 يةةةةةةة ن  2112 \2\18 ةةةةةةةن لةط بةةةةةةةش ،   ةةةةةةة   خن    ةةةةةةةت خ ةةةةةةةدل  للانابةةةةةةة د يةةةةةةة ن يةةةةةةة ر 

 لة د   ن  ة  إي  ت لئ س لةع  يش دي    ي لآان:

 الصدق 3-7-6-1

 ةةةةةن نةةةةةر   ةةةةةد  دةةةةة   لةددةةةةةدل    ةةةةةب  ال يةةةةة  لة لاةةةةة  ل ةةةةةاع   لةب لةةةةةق        

ددةةةةةةدل   ( ي لةةةةةة   ةةةةةةة  . ددةةةةةةت خيةةةةةةت ل إن8     ةةةةةةش  ةةةةةةن     للانا ةةةةةة ص   لةةةةةةن 

 للاناب د   ت ش  دد  ة   ل     لةان لنا دد  لةب لق . 

 الثبات 3-7-6-2

                                      
   0  1112، تلد لةيا بةةةةةةش لة ةةةةةة  عن ،  :   لةعةةةةةةين  س  لةادةةةةةة ير لةادبةةةةةة  خ   ةةةةةةي   لةديةةةةةة( زيةةةةةةت لة  يةةةةةةت  ؛ ) 

 . 02ص 
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 ةةةةةةةةةت  لةت ةةةةةةةةةش لةاةةةةةةةةةن يدةةةةةةةةةيس ب ةةةةةةةةة  للانابةةةةةةةةة د لة ةةةةةةةةة ددة " لن لةثبةةةةةةةةة   يع ةةةةةةةةةن        

ل ةةةةةةةةاع   لةب لةةةةةةةةق طديدةةةةةةةةش لةا ز ةةةةةةةةش لة  ةةةةةةةةديش ددةةةةةةةةت ب ةةةةةةةة   ( 1  "   لةةةةةةةة ع لةديةةةةةةةة س

 ب ع تةةةةةةةةةةش اع   لةب لةةةةةةةةةق  عةةةةةةةة ت  ا ةةةةةةةةةلي (  بعةةةةةةةةتد  ل ةةةةةةةةة1.72 ع  ةةةةةةةة  لةثبةةةةةةةةة    

 (. 1.94 ع    لةثب     د  ب    بيد  ن( 

 الصورة النهائية للاختبار المعرفي : 9 – 3

ليةةةةةةةق ب ةةةةةةة   ةةةةةةةتت لةددةةةةةةةدل  ةرنابةةةةةةة د  ال ةةةةةةةي نلة لة ةةةةةةة دة لة    يةةةةةةةش ةرنابةةةةةةة د    

 (.16  لن دددة(  36 لة عددن 

 تطبيق الاختبارات البدنية والمهارية  8 – 3

ت يةةةةةةش  لة   ديةةةةةةش  التيةةةةةةت تد  ا ةةةةةة   ةةةةةة ر لةب لةةةةةةق بعةةةةةةت لن اةةةةةةر التيةةةةةةت للانابةةةةةة دل  لةب

  ةةةةةةب  ي ةةةةةةش لةبلةةةةةةق  ةيةةةةةة ن  1/3/2112باةةةةةة ديخ  خ لاباطبيةةةةةةن للانابةةةةةة دل  لةبت يةةةةةةش 

ددةةةةت اةةةةر اد ةةةةير خ ةةةةتلتد  لةةةةةب      ةةةة    بل ةةةة  لةهةةةةعبش ليةةةةق   ل   ةةةةتت لةعي ةةةةش يبيةةةةد 

ج(   لة     ةةةةةةةش لةث  يةةةةةةةش  -   –خن لة     ةةةةةةةش لئ ةةةةةةةةب طةةةةةةةر  ي  ةةةةةةة   هةةةةةةةعبش  خ 

 لة     ةةةةةةةةةش لةث ةثةةةةةةةةةش  دةةةةةةةةةن ة ط ةبةةةةةةةةة   هةةةةةةةةةعبش   ( دةةةةةةةةةار خ ةةةةةةةةةدل   دةةةةةةةةةة (-طةةةةةةةةةر   ت

للانابةةةةة دل  ب ةةةةة دة طبيعيةةةةةش ب عةةةةةت  يةةةةة ر  للةةةةةت ةيةةةةة       ةةةةةش  لةاةةةةةن اةةةةةر ا   ةةةةة    

 ي ئان:

 لةد ة للا د  ديش ة  دل ين. -2   لةد ة للا د  ديش ة د  ين . -1
                                      

      عش ل  لن ،  ديز لةيا   ة  هد ، 2ط  ، لةدي س  للاناب د دن لةادبيش لةدي ليش ةي ب لة يت ددل  : ( 0  
  022ص ( 1113
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 لة ط  ةش - 1لةده  ش .              -4لة د ش.              -2

 12/3/2112خ ةةةةةةةةةةة  للانابةةةةةةةةةةةة دل  لة   ديةةةةةةةةةةةش دةةةةةةةةةةةةار اطبيد ةةةةةةةةةةة  باةةةةةةةةةةةة ديخ              

ةيةةةةة       ةةةةةش  خيةةةةة ر ش بةةةة دس ا   ةةةةة  لة     ةةةةة   ةرنابةةةة دل  لةبت يةةةةةش  ب ل ةةةةة  ثرثةةةة

لةيةةةةة ر لةثةةةةة  ن يةةةةةدة لة ةةةةة ش   ت لنابةةةةة دل  يةةةةةدة لةدةةةةةتر  يةةةةةدة لةيةةةةةت اةةةةةر التيةةةةة لئ  دةةةةة ةي ر 

 ةيةةةةةةةةة   يةةةةةةةة ة  لةةةةةةةةةتت لنابةةةةةةةةة دل  لةيةةةةةةةةةدة لةطةةةةةةةةة  دة  لة     ةةةةةةةةةا  دةةةةةةةةةن لةيةةةةةةةةة ر لةث ةةةةةةةةةةق

      ش،

 التوزيع الطبيعي للعينة 3-11

 ةةةةةةةن نةةةةةةةر  لطةةةةةةةرع لةب لةةةةةةةق   ةةةةةةةب لة  ةةةةةةة تد  لة دل ةةةةةةة  بن ةةةةةةة ص             

ةعي ةةةةةةةش ي يةةةةةةةن لن اةةةةةةة زع ا زيعةةةةةةةة  لا زيةةةةةةة  لةعي ةةةةةةةش طبيعيةةةةةةة  ددةةةةةةةت لالةةةةةةة  ة ب لةةةةةةةق خن 

( 281( دةةةةةةةدتل  ب ةةةةةةة  إن  ي ةةةةةةةش لةبلةةةةةةةق ب  ةةةةةةة   21طبيعيةةةةةةة  إ ل ي  ةةةةةةة  خيثةةةةةةةد  ةةةةةةةن  

 لةعي ش ا زع ا زيع  طبيعي   دد  ة  ل ب ي  س.  خند ل يع ن    ط ةبش     ط ةب

 طريقة القياس           11 – 3

بعةةةةةةت التيةةةةةةت لة  ةةةةةة  لةن  ةةةةةةش بيةةةةةة   ا يةةةةةةد  ةةةةةةن  ا يةةةةةةدل  لةبلةةةةةةق يةةةةةة ن لا         

بةةةةت  ةةةةن ال يةةةةة  لةةةةةتد    لةنةةةةة ر لةةةةةب  عةةةةة ييد    ةةةةب   ل ةةةةةب يةةةة  س   ةةةةةن ثةةةةر لةةةةةةب 

 ةةةةةةش لئتل   لةاةةةةةةن  التيةةةةةةت تد  لئتل   ةةةةةةا ي    ةةةةةةن ل ةةةةةة  التيةةةةةةت ا ةةةةةة يف   ةةةةةةا   

ا ةةةةةة ب  ةةةةةةرةر لةادةةةةةةتيد ليةةةةةةق ل ةةةةةةاع   لةب لةةةةةةق  ةةةةةةرةر لةادةةةةةةتيد لةي ةةةةةةن  لة ةةةةةة  ن 

  دي   ي ن ا لي  ا   لة رةر.
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 وضع المعايير للاختبارات البدنية والمهارية للطلبة . 12 – 3

 الاختبارات البدنية معايير  3-12-1

 :طلاب الاختبارات البدنية لل معايير  3-12-1-1

 طر  .د لناب دل  لة د   لةبت يش ة لة تل   للآايش ا ل   ع يي

 (53جدول )
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وحدة - اختبار القوة الانفجارية للرجلينيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 القياس )المسافة بالسنتمتر(:

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 1.77 ------------1.61 1
 2  دب   1.84  ----------- 1.79 2
 3  ا  ط 2.11 ----------- 1.81 3
 4  يت 2.29  -----------2.12 4
 1  يت  تل 2.41  ----------- 2.28 1
 6 ل اي ز 2.63  -----------2.46 6
 

 

 

 

 

 (56جدول )

 وحدة -القوة الانفجارية للذراعيناختبار يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 القياس )المسافة بالسنتمتر( 

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 4.38  ---------- 3.71 1
 2  دب   1.18  ---------- 4.41 2
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 3  ا  ط 1.78 ----------1.11 3
 4  يت 6.48  ---------- 1.91 4
 1  يت  تل 7.18  ---------- 6.11 1
 6 ل اي ز 7.81  ----------7.21 6

 (55جدول)

وحدة  -السرعة  اختباريبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ثا( 633\6القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل د   د ن --------- 8.34 1
 2 لعيف 8.33  ---------- 9.69 2
 3  دب   9.67 ---------- 9.12 3
 4  ا  ط 9.11  ---------- 7.36 4
 1  يت 7.31  ---------- 6.71 1
 6  يت  تل 6.68  ---------- 6.14 6
 7 ل اي ز 6.13  ---------- 1.39 7
 

 (53جدول)

وحدة  -الرشاقةاختبار يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

  ثا(633\6القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل د   د ن ---------- 9.14 1
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 2 لعيف 9.13 -----------7.71 2
 3  دب   7.71  ---------- 7.29 3
 4  ا  ط 7.27 -----------6.91 4
 1  يت 6.94  ----------6.42 1
 6  يت  تل 6.41  ---------- 1.88 6
 7 ل اي ز 1.89  -----------1.16 7

 (.5جدول)

تحسب )وحدة القياس  -المرونة  اختباريبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 الجهد( دالعدات حتى استنفا

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل 17 -------------- 11 1
 2 لعيف 21 --------------19 2
 3  دب   22  --------------21 3
 4  ا  ط 21 -------------- 23 4
 1  يت 29  --------------26 1
 6  يت  تل 31  -------------- 28 6
 7 ل اي ز د   د ن  ----------- 32 7

 (52جدول)

 (م 2.3 )المطاولة الركض اختباريبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ثا(633\6وحدة القياس)الزمن - 

 الدرجة )المعيار( ستوىالم الدرجة الخام  للاختبار ت
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 طالبات :معايير الاختبارات البدنية لل  3-12-1-2
 : ط ةب  لة تل   للآايش ا ل   ع ييد لناب دل  لة د   لةبت يش ة 

 (51جدول)
وحدة  -اختبار القوة الانفجارية للرجلينيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير  

 مسافة بالسنتمتر(القياس )ال
 الدرجة )المعيار( المستوى م  للاختبارالدرجة الخا ت

 1 لعيف 1.11  ------------1.89 1
 2  دب   1.33  ----------- 1.16 2
 3  ا  ط 1.11  ------------1.34 3
 4  يت 1.68 ------------1.12 4
 1  يت  تل 1.97  ----------- 1.71 1
 6 ل اي ز 2.16 ------------1.99 6

 (52جدول )

وحدة  -القوة الانفجارية للذراعين اختبارلدرجة الخام ومستويات ومعايير يبين ا

 القياس)المسافة بالسنتمتر(

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل د   د ن ------------- 3.19 1
 2 لعيف 3.17 --------------3.12 2
 3  دب   3.11  -------------- 2.46 3
 4  ا  ط 2.41 -------------- 1.18 4
 1  يت 1.19  --------------1.34 1
 6  يت  تل 1.33  -------------- 1.79 6
 7 ل اي ز 1.77  -------------1.22 7
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 1 لعيف 2.47  ---------- 1.81 1
 2  دب   3.11  ---------- 2.49 2
 3  ا  ط 3.63 ---------- 3.16 3
 4  يت 4.21  ---------- 3.64 4
 1  يت  تل 4.78  ---------- 4.22 1
 6 ل اي ز 1.39  ----------4.91 6

 (55جدول )

وحدة  -اختبار السرعة يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ثا( :633\6القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1  تللعيف  د   د ن ----------11.92 1
 2 لعيف 11.91  --------- 11.11 2
 3  دب   11.14 ---------- 11.49 3
 4  ا  ط 11.47  ---------- 8.91 4
 1  يت 8.91  -----------8.14 1
 6  يت  تل 8.13  -----------9.47 6
 7 ل اي ز 9.46  ---------- 7.91 7
 

 (59جدول )

وحدة  -تبار الرشاقة اخيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 
 ثا(633\6القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت
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 1 لعيف  تل د   د ن ---------- 11.16 1
 2 لعيف 11.11 -----------8.31 2
 3  دب   8.34  ----------- 9.64 3
 4  ا  ط 9.63 -----------7.83 4
 1 ت ي 7.82  ------------7.22 1
 6  يت  تل 7.21  ----------- 6.11 6
 7 ل اي ز 6.11  -----------1.91 7

 (33جدول )

تحسب وحدة القياس ) -اختبار المرونة يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 الجهد( دالعدات حتى استنفا

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 عيف  تلل 13 -------------- 12 1
 2 لعيف 11 --------------14 2
 3  دب   17  --------------16 3
 4  ا  ط 18 -------------- 19 4
 1  يت 21  --------------21 1
 6  يت  تل 23  -------------- 22 6
 7 ل اي ز د   د ن  ------------- 24 7
 

 (36جدول )

حدة القياس)الزمن  و  -تبار المطاولة اخيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ثانية(\دقيقة
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 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل د   د ن -----------1.11 1
 2 لعيف 1.18 -----------4.16 2
 3  دب   4.11  ---------- 4.12 3
 4  ا  ط 4.11 ---------- 3.49 4
 1  يت 3.47  ----------2.84 1
 6  يت  تل 2.83  ---------- 2.41 6
 7 ل اي ز 2.38  -----------1.96 7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  معايير الاختبارات المهارية 3-12-2

 طلاب :ايير الاختبارات المهارية للمع 3-12-2-1
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 :طر ن  ش ب لاناب دل  لة   ديش ة لة تل   لةا ةيش ا ل  لة ع ييد لة

 (35جدول )

وحدة  -اختبار الدحرجة في كرة القدمام ومستويات ومعايير يبين الدرجة الخ

 ثا(633\6القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 13.12----------11.41 1
 1.1  ا  ط 11.38----------8.79 2
 2  يت د   ت ن ----------8.77 3

 (33جدول )

وحدة  -اختبار المناولة في كرة القدمات ومعايير يبين الدرجة الخام ومستوي

 (وبحسب الدرجات  القياس)عدد مرات دخول الكرة المرمى

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1.1 لعيف  تل 6 1
 1 لعيف 5 2
 1.1  دب   3 3
 2  ا  ط . 4
 2.1  يت 2 1
 3  يت  تل 1 6

 

 (.3جدول )
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وحدة  -اختبار السيطرة في كرة القدمالخام ومستويات ومعايير يبين الدرجة 

 القياس )عدد مرات لمس الكرة لحين سقوطها(

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1.1 لعيف 7--------1 1
 1  دب   11-------9 2
 1.1  ا  ط 12-------11 3
 2  يت 14-------13 4
 2.1 ت  تل ي 16--------11 1
 3 ل اي ز د   د ن --------17 6

 (32جدول )

وحدة  -المناولة والاستلام بكرة اليداختبار يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 القياس)عدد مرات المناولة على الجدار(

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل 16--------11 1
 1.1 لعيف 19--------17 2
 2  دب   21--------18 3
 2.1  ا  ط 22--------21 4
 3  يت 21--------23 1
 3.1  يت  تل 27--------26 6
 4 ل اي ز د   د ن --------29 7
 

 (31جدول )
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  -ار الطبطبة والتهديف في كرة اليداختبيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ثا(633\6وحدة القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل 12.19 --------11.83 1
 1.1 لعيف 11.82--------11.16 2
 2  دب   11.11--------11.18 3
 2.1  ا  ط 11.19--------8.32 4
 3  يت 8.31--------9.41 1
 3.1  يت  تل 9.44--------7.19 6
 4 ل اي ز د   ت ن --------7.17 7

 (32جدول )

 -المناولة والاستلام في كرة السلةاختبار  يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير

 ثا(633\6وحدة القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1.1 لعيف 11.31--------8.74 1
 1  دب   8.73--------8.17 2
 1.1  ا  ط 8.16--------9.61 3
 2  يت 9.18--------9.13 4
 2.1  يت  تل 9.12--------7.46 1
 3 ل اي ز 7.41--------6.98 6
 

 (35جدول )
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وحدة  اختبار التصويب في كرة السلةيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ات دخول الكرة في السلة(القياس)عدد مر 

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1.1 لعيف  تل 2-. 1
 1 لعيف 1 2
 1.1  دب   2 3
 2  ا  ط 5 4
 2.1  يت 9 1
 3  يت  تل 63 6

 (39جدول )

وحدة   -اختبار الطبطبة بكرة السلة يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير

 ثا(633\6القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 14.79---------12.47 1
 1.1  ا  ط 12.46---------11.16 2
 2  يت د   ت ن --------11.11 3
 

  

 

 (3.جدول )
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وحدة  -ختبار الارسال في الكرة الطائرة ايبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ة في المناطق المحددة(القياس)مجموع النقاط بحسب سقوط الكر 

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل 18--------16 1
 1.1 لعيف 21--------21 2
 2  دب   31--------26 3
 2.1  ا  ط 31--------31 4
 3  يت 41--------36 1
 3.1  يت  تل 41--------41 6

 (6.جدول )

 -للأعلى في الكرة الطائرة تمرير اختبار اليبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 لقياس)عدد  التمريرات الصحيحة(وحدة ا

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل 17--------16 1
 1.1 لعيف 18--------19 2
 2  دب   21--------21 3
 2.1  ا  ط 23--------22 4
 3  يت 21--------24 1
 3.1  يت  تل 27--------26 6
 4  زل اي د   د ن 27 7
 

 (5.جدول )
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وحدة  -الدحرجة الأمامية في الجمناستكيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 
 حكمين واخذ الوسط الحسابي لها(لثلاث م 63 القياس)وضع الدرجة من

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 1---------------4 1
 1.1  ا  ط 7---------------6 2
 2  يت د ند    ------------9 3

 (3.جدول )
الكارتويل )العجلة البشرية( في اختبار  يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير

لثلاث محكمين واخذ الوسط 63وضع الدرجة من ) الجمناستك وحدة القياس
 الحسابي لها(

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 3---5 1
 1.1  دب   . 2
 2  ا  ط 2 3
 2.1  يت 1-5 4
 3  يت  تل 63 - - 9 1

 (..جدول )

وحدة   -الميزان الأمامي  في الجمناستكيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 
 لثلاث محكمين واخذ الوسط الحسابي لها(63القياس)وضع الدرجة من

 ر(الدرجة )المعيا المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 7.41----------1.72 1
 2  ا  ط 13.11---------7.42 2
 3  يت د   د ن --------13.12 3

  طالبات :للمعايير الاختبارات المهارية  3-12-2-2
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 :ط ةب   لة تل   لةا ةيش ا ل  لة ع ييد لةن  ش ب لاناب دل  لة   ديش ة 

 (2.جدول )

وحدة  -اختبار الدحرجة في كرة القدميبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ثا(633\6القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 18.16-----------17.12 1
 1.1  ا  ط 17.11-----------11.19 2
 2  يت د   ت ن -----------11.17 3

 (1.جدول )

وحدة  -ار المناولة في كرة القدماختبيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 (القياس)عدد مرات دخول الكرة المرمى

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1.1 لعيف  تل 6 1
 1 لعيف 5 2
 1.1  دب   3 3
 2  ا  ط . 4
 2.1  يت 2 1
 3  يت  تل 1 6
 

 (2.جدول )
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وحدة  -السيطرة في كرة القدماختبار يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 (القياس )عدد مرات لمس الكرة لحين سقوطها

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1.1 لعيف 1-2 1
 1  دب   3-4 2
 1.1  ا  ط 1-6 3
 2  يت 7-9 4
 3  يت  تل د   د ن --------8 1

 (5.جدول )

وحدة  -ختبار المناولة والاستلام بكرة اليدايبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 القياس)عدد مرات المناولة على الجدار(

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل 8-----9 1
 1.1 لعيف 12-----11 2
 2  دب   14-----13 3
 2.1  ا  ط 16-----11 4
 3  يت 19-----17 1
 3.1  يت  تل 21-----18 6
 4 ل اي ز د   د ن -----22 7

 

 (9.جدول )



128 

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية     الباب الثالث 

 -اختبار الطبطبة والتهديف في كرة اليديبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ثا(633\6ة القياس)الزمنوحد

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل 18.13 --------17.83 1
 1.1 لعيف 17.82--------16.33 2
 2  دب   16.32--------14.73 3
 2.1  ا  ط 14.72--------13.13 4
 3  يت 13.12--------11.13 1
 3.1  يت  تل 11.12--------8.83 6
 4 ل اي ز د   ت ن--------8.82 7

 (23جدول )

 -اختبار المناولة والاستلام في كرة السلةيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 ثا(633\6زمنلقياس)الوحدة ا

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1.1 لعيف 13.31--------12.11 1
 1  دب   12.14--------11.91 2
 1.1  ا  ط 11.78--------11.11 3
 2  يت 11.14--------11.31 4
 2.1  يت  تل 11.28--------8.11 1
 3 ل اي ز 8.14--------9.91 6
 

 (26جدول )
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية     الباب الثالث 

وحدة  -اختبار التصويب في كرة السلةيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 القياس)عدد مرات دخول الكرة في السلة(

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1.1 لعيف  تل 6-5 1
 1 لعيف 3 2
 1.1  دب   2-. 3
 2  ا  ط 1 4
 2.1  يت 2 1
 3  يت  تل 5-63 6

 (25)جدول 

وحدة  -لةاختبار الطبطبة بكرة الس يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير

 ثا(633\6القياس)الزمن

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 16.13------------14.79 1
 1.1  ا  ط 14.77------------13.34 2
 2  يت د   ت ن -----------13.33 3
 

 

 

 (23جدول )
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية     الباب الثالث 

وحدة  -اختبار الإرسال في الكرة الطائرةيبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير 

 القياس)مجموع النقاط بحسب سقوط الكرة في المناطق المحددة(

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل 11--------6 1
 1.1 لعيف 11--------11 2
 2  دب   21--------16 3
 2.1  ا  ط 26--------21 4
 3  يت 31--------27 1
 3.1  يت  تل 36--------32 6
 4 ل اي ز 11 --------37 7

 (.2جدول )

 -للأعلى في الكرة الطائرة تمرير اختبار ال يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير

 القياس)عدد التمريرات الصحيحة(وحدة 

 الدرجة )المعيار( وىالمست الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف  تل 4--------1 1
 1.1 لعيف 7--------1 2
 2  دب   11--------9 3
 2.1  ا  ط 11--------12 4
 3  يت 19--------16 1
 3.1  يت  تل 22--------18 6
 4 ل اي ز د   د ن ------23 7

 (22جدول )
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية     الباب الثالث 

وحدة  -ية في الجمناستكالدحرجة الأمام يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير

 لثلاث محكمين واخذ الوسط الحسابي لها(63القياس)وضع الدرجة من

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 3----------2 1
 1.1  ا  ط 6----------4 2
 2  يت د   د ن -------7 3

 (21جدول )

 -رتويل )العجلة البشرية( في الجمناستكالكا يبين الدرجة الخام ومستويات ومعايير

 محكمين واخذ الوسط الحسابي لها( لثلاث63)وضع الدرجة من وحدة القياس

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1 لعيف 6 1
 1.1  دب   5 2
 2  ا  ط 3 3
 2.1  يت 2-. 4
 3  يت  تل 1-63 1
 

 

 

 (22جدول )
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية     الباب الثالث 

ذهابا  المشي على العارضة في الجمناستكومستويات ومعايير  يبين الدرجة الخام

يابا  ثا(633\6)الزمن وحدة القياس -وا 

 الدرجة )المعيار( المستوى الدرجة الخام  للاختبار ت

 1.1 لعيف 16.86-----14.93 1
 1  دب   14.92-----12.87 2
 1.1  ا  ط 12.86-----11.11 3
 2  يت 11.11-----8.21 4
 2.1  يت  تل 8.24-----7.38 1
 3 ل اي ز 7.39-----1.13 6

  (    1الوسائل الإحصائية  13 – 3

    ل انتر لةب لق لةلديبش لال   يشSPSS . ) 

                                      
:   لة  ةةف لئهةةدف ، تلد ( S.P.S.S دت ةةش دةةن لال ةة    لةاطبيدةة       يةةت يةةدير  بةةت  ةة ن لةي ةة  ن ؛ (  1  

 (. 2888لةلي   ة طب  ش  لةا  ير ، 



 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحليلها  -4
عرض النتائج وتحليلها لاختبار القوة الانفجارية  للةرينل) ل للبة ب  1 – 4

 والبالبات( 
عرض النتائج وتحليلها لاختبار القوة الانفجاري  للذراع) ل للبة ب   2 – 4

 والبالبات(
 لبالبات(عرض النتائج وتحليلها لاختبار السرع   ل للب ب وا  3 – 4

 ( عرض النتائج وتحليلها لاختبار الرشاق  ل للب ب والبالبات  4 – 4
 عرض النتائج وتحليلها لاختبار المرون  ل للب ب والبالبات(  5 – 4

 عرض النتائج وتحليلها لاختبار المباول  ل للب ب والبالبات(  6 – 4
قةد  ل للبة ب عرض النتائج وتحليلها لاختبار الدحرينة    رةرة ال  7 – 4

 والبالبات(

عرض النتائج وتحليلهةا لاختبةار المناولة    رةرة القةد  ل للبة ب   8 – 4
 والبالبات(

عرض النتائج وتحليلها لاختبار السةيبرة   رةرة القةد  ل للبة ب   9 – 4
 والبالبات(

 عرض النتائج وتحليلهةا لاختبةار المناولة  والامةت     رةرة اليةد  11 – 4
 والبالبات(ل للب ب 

 عرض النتائج وتحليلها لاختبار البببب  والتهةدي    رةرة اليةد 11 – 4
 ل للب ب والبالبات(

 المناولة  والامةت     رةرة السةل عرض النتائج وتحليلها لاختبار  12 – 4
 ل للب ب والبالبات(

لاختبار التصويب   رةرة السةل  لللبة ب عرض النتائج وتحليلها  13 – 4
 والبالبات(

عرض النتائج وتحليلها لاختبار الببببة    رةرة السةل  لللبة ب  14 – 4
 والبالبات(



 
 

 

عرض النتائج وتحليلها لاختبار الإرمال   الكرة البائرة ل للبة ب  15 – 4
 والبالبات(

   الكةرة البةائرةالتمرير للأعلى عرض النتائج وتحليلها لاختبار  16 – 4
 ل للب ب والبالبات(

عرض النتائج وتحليلها لاختبار الدحرين  الأمامي    الجمنامةت   17 – 4
 ل للب ب والبالبات(

 بةار الججلة  البيةري    الجمنامةت عرض النتائج وتحليلها لاخت 18 – 4
 ل للب ب والبالبات(

مي   الجمنامةت  عرض النتائج وتحليلها لاختبةار الميةناا الأمةا 19 – 4
 للب ب

عرض النتائج وتحليلها لاختبةار الميةي علةى عاراة  التةوا ا     21 – 4
 الجمنامت   للبالبات 

 



 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع 721

 عرض النتائج وتحليلها  -4
بعددددددددددددا با ث ددددددددددددرات  ثببنيدددددددددددد  ريا ددددددددددددا ث  ربددددددددددددن ث  ثببا  دددددددددددد   ثبت ن  دددددددددددد       

 - ثبتع ف ددددد    دددددر اثت ن فددددد  ث ربدددددن ث  يبددددد   ة بددددد  ا  ددددد  ثبر ب ددددد  ثب  ن ددددد   فددددد  

جنتعدددددددد  ا ددددددددنبلا رددددددددم رةب ددددددددت ر دددددددد  ث  ربددددددددن ث   رددددددددم تعنبجدددددددد  ب ن نر ددددددددن بنب  ددددددددن   

بدددددد  ف ددددددل لددددددا  بدددددد    دددددد  ثبت ددددددر  ن  ثلإيصددددددن    ثبتل تدددددد   بادددددد  ث ربددددددن  ب ة 

  -: ي ب تن ت  ح با نه

عرررض النتررائج وتحليلهررا  اتبرراا الجررية ا رجلاا)رر  للررر ل     1 – 4
 للطلاب والطالبات( :

( ثبرددددددد  ر ددددددد  ث ربدددددددن  ثب ددددددد   ث   جن  ددددددد  85رشددددددد   ثبب ن دددددددن  فددددددد  ثبجدددددددا         

ثبة بدددددد    فب دددددد   ب دددددد ج  ا ب ة بدددددد  ثبددددددلا ثبددددددا جن  ثب ددددددنم  ت ددددددر  ن  ثبر ددددددا    بلدددددداثا

 ن  ةنببددددددد 87ةنبب ( ثبتر  دددددددة   32  ن  ةنببددددددد58لددددددداا بة بددددددد  فددددددد  ثبت دددددددر   ثبج دددددددا  

ةنببدددددددن (  ت دددددددر    3ةدددددددلب  2ةنببددددددد ( بتدددددددن ثبت دددددددر   ثب دددددددع   فادددددددنا   11 

إا ثب  ددددددب  ثلابدددددد  ب ة بدددددد   اتددددددن  دددددداب  ل ددددددلاةنبددددددب  ةددددددنببر ا ( 8ث تر ددددددن) ب دددددد   

 .) ثبة ب  انا ج اث ه  ل ا ثبت ر   ثبج ا  ثبتر  ة تتن  ع   إا ث جن
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

 (85جدول )
 يوضح أعداد ومستويات ودرجات الطلبة في اختبار القوة الانفجارية للرجلين

 
 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب

 3 2  ع   1.18  ---8.75 1.88 ---1.11
 8 31 ت ب   1.22  --- 1.11 1.74  --- 1.85
 11 87 تر  ة 1.81  ---1.24 3.11 --- 1.78
 32 58 ج ا 1.17 ---1.83 3.35  ---3.13
 8 33 ج ا جاث 1.58 --- 1.88 3.48  --- 3.37
 3 8 ثتر ن) 3.81 ---1.55 3.12  ---3.41

 85 222 الطلبـــة مجمــــــــــوع
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

 اتبررراا الجرررية ا رجلاا)ررر  للررر ااع عررررض النترررائج وتحليلهرررا   4-3
 لطالبات(:  للطلاب وا

( ثبرددددد  ر ددددد  ث ربدددددن  ثب ددددد   ث   جن  ددددد  87رشددددد   ثبب ن دددددن  فددددد  ثبجدددددا            

ب دددددد  ثل ا ب ة بدددددد  ثبددددددلا ثبددددددا جن  ثب ددددددنم  ت ددددددر  ن  ثبر ددددددا    بلدددددداثا ثبة بدددددد  ربدددددد ا  

با لدددددداا ثبة بدددددد  ثلابدددددد    يصدددددد  بدددددد ا ثبت ددددددر   ثبتر  ددددددة  ثبج ددددددا جدددددداث    ي دددددد  

 18   ن  ةنببددددددددد58ج دددددددددا  ادددددددددنا لددددددددداا ثبة بددددددددد  ثبددددددددد  ا يصددددددددد  ث ل دددددددددلا ثبت دددددددددر   ثب

ةنببددددددددددددن (  ثب ددددددددددددع   38ةددددددددددددلب  81ةنبب ( ثبت ددددددددددددر   ثبتر  ددددددددددددة يددددددددددددا ب دددددددددددد  

 . ةنببن (3ةلب   5)ةنببن  ( بتن ث تر ن)  2ةلب   2 

 (85جدول )
 يوضح أعداد ومستويات ودرجات الطلبة في اختبار القوة الانفجارية للذراعين

 ةنببن  ةلب ثبت ر   ا ج  ثبةنببن  ا ج  ثبةلب
 2 2  ع    3.48 --- 1.78 4.27  --- 2.88
 3 38 ت ب    2.88  --- 3.45 8.87  --- 4.48
 38 81 تر  ة 2.12 --- 2.81 8.87 ---8.18
 18 58 ج ا 4.31 --- 2.14 1.47 --- 8.58
 5 38 ج ا جاث 4.87 --- 4.33 8.17 --- 1.88
 3 8 ثتر ن) 8.25 ---4.58 8.78 ---8.38

 88 333 بدددددد تجتددددد ع ثبة 
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها  اتباا السرع     للطلاب والطالبات(: 4-2
( ثبردددددد  ر دددددد  ث ربددددددن  ثب دددددد ل  ب ة بدددددد  18رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا            

ثبدددددلا ثبدددددا جن  ثب دددددنم  ت دددددر  ن  ثبر دددددا    بلددددداثا ثبة بددددد   بعددددداهن  جدددددا ثببنيددددد  ثا 

ةنببددددد ( فددددد  ثبت دددددر   ثبج دددددا  28  ةنبدددددب183بعدددددا ثفددددد ثا ثبع  ددددد  يصددددد  ث ل دددددلا  

 بددددددم  يصدددددد  بج تدددددد  م فدددددد  ا جدددددد  ت ددددددر   ث تر ددددددن)  ادددددد ب  ثب ددددددع   جدددددداث بتددددددن 

ةنببددددددن (   جددددددا تددددددا  ثبدددددد  ثا  1   ن  ةنببدددددد12ثبت ددددددر   ثب ددددددع   فاددددددنا ه ددددددن   

 .  ب ا ت ر  ن  ثبة ب   ن   ر ن ر ن  ه ن  ف  ي

 (06جدول )
 يوضح أعداد ومستويات ودرجات الطلبة في اختبار السرعة

 ةنببن  ةلب ثبت ر   ا ج  ثبةنببن  ا ج  ثبةلب
 ص   ص    ع   جاث فتن ف ت ------11.53 فتن ف ت ----- 7.24

 1 12  ع   11.51  ------ 11.18 7.22  --- 5.15
 4 31 ت ب   11.14------- 18.45 5.18 ------ 5.83
 18 82 تر  ة 18.48  ------- 7.51 5.81  ----- 8.21
 28 183 ج ا 7.58  --------7.14 8.28  ----- 1.88
 8 35 ج ا جاث 7.12  --------5.48 1.17  ----- 1.84
 ص   ص   ثتر ن) 5.41  ------ 8.58 1.82 ------ 8.25

 88 333 تجتدددددددددد ع ثبة بدددددددددددددد 
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها  اتباا الرشاق    للطلاب والطالبات(: 4-4
 

( ثبرددددد  ر دددددد  ث ربددددددن  ثب شددددددني  ب ة بدددددد  11رشددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا            

ثبدددددددلا ثبدددددددا جن  ثب دددددددنم  ت دددددددر  ن  ثبر دددددددا    بلددددددداثا ثبة بددددددد      ربددددددد ا ب بنيددددددد  ثا 

ةنببدددددد (  بددددددم 31ةنبددددددب  183تعظددددددم ثبة بدددددد  يددددددا يصدددددد  ث ل ددددددلا ثبت ددددددر   ثبج ددددددا  

 يصدددددددد  بج تددددددددا ثبة بدددددددد  ل ددددددددلا ثبت ددددددددر   ثبترددددددددا    هدددددددد  ثب ددددددددع   جدددددددداث  بتددددددددن 

 ةنبب (.  18   ن  ةنبب12بت ر   ثبتر  ة فانا ث

 (06جدول )
 يوضح أعداد ومستويات ودرجات الطلبة في اختبار الرشاقة

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 ص   ص    ع   جاث فتن ف ت ----- 18.81 فتن ف ت ------ 5.14
 1 13  ع   18.88-------7.28 5.12 --------8.81
 13 18 ت ب   7.24-------- 5.14 8.88  ------- 8.35
 18 12 تر  ة 5.12 ---------8.72 8.38 -------1.58
 31 183 ج ا 8.73  --------8.33 1.54  -------1.43
 5 35 ج ا جاث 8.31  ------- 1.81 1.41  ------- 8.77
 ص   ص   ثتر ن) 1.88  --------8.58 8.75  -------8.81
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها  اتباا المرور    للطلاب والطالبات(: 4-8
( ثبرددددددد  ر دددددد   ردددددددن   ث ربددددددن  ثبت   ددددددد  13رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فددددددد  ثبجددددددا    

ل دددددلا ثبة بددددد  ثبدددددلا ثبدددددا جن  ثب دددددنم  ت دددددر  ن  ثبر دددددا    بلددددداثا ثبة بددددد  ثبرددددد   تدددددا 

جدددددددددن  ثبة بددددددددد  ان ددددددددد  بنبت دددددددددر   تعظدددددددددم ا   إا إبدددددددددلا لب دددددددددن ر صددددددددد  ثببنيددددددددد  

بج تدددددد  م ل ددددددلا ا جدددددد  ث تر ددددددن)   بددددددم  يصدددددد  ةنببدددددد (31ةنبددددددب  118ثبتر  ددددددة  

 .( ةلب  ةنبب   ثيا  ف ة8ثبت ر   ثب ع   جاث يا يص  ث ل  ه   ثا 

 (02جدول )
 يوضح أعداد ومستويات ودرجات الطلبة في اختبار المرونة

 اتطالب طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 1 8  ع   جاث 12 --- 13 18 --- 18
 4 18  ع   18 ---14 38 ---15
 18 31 ت ب   18  ---11 33 ---31
 31 118 تر  ة 17 --- 15 38 --- 32
 13 11 ج ا 31  ---38 35  ---31
 1 1 ج ا جاث 32  --- 33 21 --- 37
 ص   ص   ثتر ن) فتن ف ت  --- 34 فتن ف ت  --- 23
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 عرض النتائج وتحليلها  اتباا المطاول    للطلاب والطالبات(: 4-1
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

( ثبردددددددد  ر دددددددد   رددددددددن   ث ربددددددددن  12رشدددددددد   ثبب ن ددددددددن  فدددددددد  ثبجددددددددا          

ثبتةن بدددددد  ل ددددددلا ثبة بدددددد  ثبددددددلا ثبددددددا جن  ثب ددددددنم  ت ددددددر  ن  ثبر ددددددا    بلدددددداثا ثبة بدددددد  

    ب  ددددددددب  اب دددددددد   تدددددددد  م ل ددددددددلا ثبت ددددددددر    جددددددددا ثببنيدددددددد  ثا ثبع  دددددددد  يددددددددا يصدددددددد  

ةنببدددددددد (  بددددددددم  يصدددددددد  بج تددددددددا ثبة بدددددددد  ل ددددددددلا ثبت ددددددددر   28  ن  ةنببدددددددد113ثبج ددددددددا 

ثب دددددع   جددددداث اددددد ب  ثا ثبةدددددلب بدددددم  يصددددد  بج تددددد  م ل دددددلا ثبت دددددر   ث تر دددددن) 

 ثبةنببن  ف ا يص   ةنبب   ثيا  ف ة ل لا ت ر   ث تر ن).   بتن

 (06جدول )
 لبة في اختبار المطاولةيوضح أعداد ومستويات ودرجات الط

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 ص   ص    ع   جاث فتن ف ت -----8.18 فتن ف ت----- 2.85
 3 15  ع   8.87 -----4.81 2.88 ------2.83
 11 14 ت ب   4.88  ---- 4.83 2.81  ----- 3.41
 4 88 تر  ة 4.81 ----- 2.45 3.48 ------ 1.87
 28 113 ج ا 2.48  -----3.74 1.85  ------1.24
 3 2 ج ا جاث 3.72  ---- 3.48 1.22  ----- 8.85
 1 ص   ثتر ن) 3.27  ----1.51 8.88  ------8.33

 85 222 الطلبــــــــة مجمــــــــوع
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

عررررض النترررائج وتحليلهرررا  اتبررراا الالر ررر     ررررة الجرررا     4-8 
 للطلاب والطالبات(:

( ثبتع  دددددد  بن ربددددددن  ثباي جدددددد  فدددددد  ادددددد   14رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا      
ربددددددد ا   ثب دددددددام ب ة بددددددد  ثبدددددددلا ثبدددددددا جن  ثب دددددددنم  ت دددددددر  ن  ثبر دددددددا    بلددددددداثا ثبة بددددددد  

ب بنيدددددددددددد  ثا ثبع  دددددددددددد  يددددددددددددا يصدددددددددددد    ب  ددددددددددددب  اب دددددددددددد   تدددددددددددد  م ل ددددددددددددلا ثبت ددددددددددددر   
ثتدددددددن ثبت دددددددر   ثبج دددددددا فان ددددددد  بلددددددداثا ثبددددددد  ا  (  ةنببددددددد 21  ن  ةلبددددددد134ثبتر  دددددددة 
ل دددددددددلا هددددددددد ث ثبت دددددددددر   ةدددددددددنبب ا  ةدددددددددنببر ا ف دددددددددة  ثبت دددددددددر   ثب دددددددددع    يصددددددددد  ث

 .   (نبب ة34  ن  ةلب71 
 

 (06جدول )
 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار الدحرجة في كرة القدم

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 34 71  ع   17.11---18.13 11.48---12.83
 21 134 تر  ة 18.11---18.85 7.85 ---11.27
 3 3 ج ا فتن ا ا --18.88 فتن ا ا ---7.88
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

عررررض النترررائج وتحليلهرررا  اتبررراا المناولررر     ررررة الجرررا     4-5
 للطلاب والطالبات(:

  ( ثبتع  ددددد  بن ربدددددن  ثبت ن بددددد  فددددد  اددددد  18رشددددد   ثبب ن دددددن  فددددد  ثبجدددددا               

ثب دددددددام ب ة بددددددد  ثبدددددددلا ثبدددددددا جن  ثب دددددددنم  ت دددددددر  ن  ثبر دددددددا    بلددددددداثا ثبة بددددددد  ف جدددددددا 

( يصددددددددد  ث ل دددددددددلا ثبت دددددددددر   ثبج دددددددددا جددددددددداث بتدددددددددن ثبت دددددددددر   ن  ةنببددددددددد22ثببنيددددددددد  ثا  

ادددددنا صددددد  ث  ثا ف ادددددنا صددددد  ث بتدددددن ثبةنببدددددن  فت دددددر   ثبج دددددا جددددداث  ف ثب دددددع   جددددداث  

بت دددددر   ةنببدددددن  ( فددددد  ثبت دددددر   ثب دددددع   جددددداث  بل دددددلا بلددددداثا ثبة بددددد  ادددددنا بن 5 

 ةنبب (.31  ن  ةنبب78ثبتر  ة  

 (08جدول )
 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار المناولة  في كرة القدم

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 5 ص    ع   جاث 6 6
 11 1  ع   2 2
 14 13 ت ب   6 6
 31 78 تر  ة 6 6
 2 51 ج ا 8 8
 ص   22 ج ا جاث 0 0

 85 222 الطلبــــــة مجمــــــــــوع
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

عررررض النترررائج وتحليلهرررا  اتبررراا السررريطرة    ررررة الجرررا     4-7
 للطلاب والطالبات(:

( ثبتع  ددددد  بن ربدددددن  ت دددددن   ثب ددددد ة   فددددد  اددددد   11رشددددد   ثبب ن دددددن  فددددد  ثبجدددددا         

ر دددددددا    بلددددددداثا ثبة بددددددد  ف جدددددددا ثب دددددددام ب ة بددددددد  ثبدددددددلا ثبدددددددا جن  ثب دددددددنم  ت دددددددر  ن  ثب

با ثبعدددددددداا ثلابدددددددد  تددددددددا ثبة بدددددددد  يددددددددا يصدددددددد  ث ل ددددددددلا ثبت ددددددددر   ثبت بدددددددد    نيدددددددد ثبب

ةنببددددد ( بتدددددن ت دددددر   ث تر دددددن) فادددددنا  ةدددددنبب ا ف دددددة(  ثبت دددددر    31     نةنببددددد78 

 . ( با  تا ثبةلب  ثبةنببن 7ثب ع   ب   

 (00جدول )
 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار السيطرة  في كرة القدم

 طالبات طلاب المستوى الباتدرجة الط درجة الطلاب
 7 7  ع   3---1 8----8
 31 78 ت ب   4---2 18----5
 13 87 تر  ة 1---8 13----11
 8 41 ج ا 5---8 14----12
 2 1 ج ا جاث 18 ---7 11----18
 ص   3 ثتر ن) فتن ف ت ---18 فتن ف ت ----18
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

رض النترررائج وتحليلهرررا  اتبررراا المناولررر  وا  رررتلا     ررررة عررر 4-18

 اليا   للطلاب والطالبات(:

( ثبتع  دددددد  بن ربددددددن  ثبت ن بدددددد   ث  ددددددرلم 18رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا            

فدددد  ادددد   ثب ددددا ثبددددلا ثبددددا جن  ثب ددددنم  ت ددددر  ن  ثبر ددددا    بلدددداثا ثبة بدددد  ي دددد   جدددددا 

ثببنيددددد  إا جت ددددد  ثبة بددددد  بدددددم  يصددددد  بج تددددد  م ل دددددلا ثبت دددددر   ث تر دددددن)  اددددد ب  

ثبت دددددددددر   ثب دددددددددع   بددددددددد  ادددددددددنا ثبعددددددددداا ثلابددددددددد  تددددددددد  م فددددددددد  ثبت دددددددددر   ثبتر  دددددددددة 

ةدددددددددلب  ةنببددددددددد   ثيدددددددددا  8بت دددددددددر   ثبج دددددددددا جددددددددداث  ةنببددددددددد (  ثا ث11   ن  ةنببددددددددد58 

 . ف ة(

 (05جدول )
 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار المناولة والاستلام في كرة اليد

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 ص   ص    ع   جاث 7---5 11---18
 12 12  ع   13---18 15---18
 13 81 ت ب   14---12 38---17
 11 58 تر  ة 11---18 33---31
 18 11 ج ا 15----18 38---32
 1 8 ج ا جاث 31---17 38---31
 ص   ص   ثتر ن) فتن ف ت ---33 فتن ف ت ---35

 85 222 الطلبـــــــة مجمـــــــــــــوع
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

عرررض النتررائج وتحليلهررا  اتبرراا الطبطبرر  والتهررا)     رررة  4-11

 اليا  للطلاب والطالبات(:

( ثبتع  دددددد  بن ربددددددن  ثبةبةبدددددد   ثبر ددددددا   15رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا            

فدددددد  ادددددد   ثب ددددددا ب ة بدددددد  ثبددددددلا ثبددددددا جن  ثب ددددددنم  ت ددددددر  ن  ثبر ددددددا    بلدددددداثا ثبة بدددددد  

ي دددد   جددددا ثببنيدددد  إا لدددداا ثبة بدددد  ثلابدددد  فدددد  ثبت ددددر   ثبتر  ددددة   بددددم  يصدددد  

ةددددددددلب 18بج تددددددد  م ل ددددددددلا ت ددددددددر   ث تر دددددددن)  ثبت ددددددددر   ثب ددددددددع   جددددددداث اددددددددنا  

 . ةنبب   ثيا  (

 (05جدول )
 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار الطبطبة والتهديف في كرة اليد

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 1 18  ع   جاث 17.82 ---18.72 13.85 ---11.72
 7 34  ع   18.73---11.22 11.73---11.81
 11 17 ت ب   11.23---14.82 11.88---18.17
 31 53 تر  ة 14.83---12.12 18.15---7.23
 7 21 ج ا 12.13---11.82 7.21---5.48
 1 1 ج ا جاث 11.83---7.72 5.44---8.85
 ص   ص   ثتر ن) فتن ا ا---7.73 فتن ا ا ---8.88
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

ولررر  وا  رررتلا     ررررة عررررض النترررائج وتحليلهرررا  اتبررراا المنا 4-13
 السل    للطلاب والطالبات(:

( ثبتع  دددددد  بن ربددددددن  ثبت ن بدددددد   ث  ددددددرلم 17رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا             

فددددد  اددددد   ثب ددددد   ب ة بددددد   ثبدددددلا ثبدددددا جن  ثب دددددنم  ت دددددر  ن  ثبر دددددا    بلددددداثا ثبة بددددد  

   فر صدددد  ثبددددلا  ر جدددد  ربدددد ا ثا ثبعدددداا ثلابدددد  تددددا ثبة بدددد  يددددا يصدددد  ث ل ددددلا ثبت ددددر

 . ف ة ثيا   ةنبب    ثيا ةنبب فيص  ل  هثبج ا  ثتن ت ر   ث تر ن) 

 (05جدول )
 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار المناولة والاستلام في كرة السلة

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 ص   17  ع   جاث 6-2 6-8

 5 88  ع   6 0
 28 51 ت ب   6-8 5
 18 81 تر  ة 0 5
 4 11 ج ا 5 5
 ص   ص   ج ا جاث 5-66 66
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عررررض النترررائج وتحليلهرررا  اتبررراا التلررري)     ررررة السرررل   4-12

  للطلاب والطالبات(:



711 

 

 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

( ثبتع  دددددد  بن ربددددددن  ثبرصدددددد  ب فدددددد  ادددددد   88رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا            

ب ددددددنم  ت ددددددر  ن  ثبر ددددددا    بلدددددداثا ثبة بدددددد  فر صدددددد  ثب دددددد   ب ة بدددددد  ثبددددددلا ثبددددددا جن  ث

ثبدددددددددددلا  ر جددددددددددد  ربددددددددددد ا ثا ثبعددددددددددداا ثلابددددددددددد  تدددددددددددا ثبة بددددددددددد  يدددددددددددا يصددددددددددد  ث ثبت دددددددددددر   

ةنببدددددد ( ب  تددددددن بددددددم  يصدددددد  بج تدددددد  م ل ددددددلا ت ددددددر   ج ددددددا  28  ن  ةنببدددددد51ثبت بدددددد   

جدددددداث ثتددددددن ثبةددددددلب ثبدددددد  ا يصدددددد  ث ل ددددددلا ت ددددددر   ثب ددددددع   جدددددداث فاددددددنا لدددددداا هددددددم 

 .ث  (   ثبةنببن  ص   ن  ةنبب17 

 (56ل )جدو
 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار التصويب في كرة السلة

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 3 4  ع   12.28---13.88 18.21---7.84
 1 45 ت ب   13.84---11.58 7.82---7.18
 17 25 تر  ة 11.87---11.88 7.11---5.18
 32 181 ج ا 11.84---18.28 5.87---5.82
 1 28 ج ا جاث 18.37---7.88 5.83---8.41
 1 1 ثتر ن) 7.84---5.58 8.48---1.57
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عررررض النترررائج وتحليلهرررا  اتبررراا الطبطبررر     ررررة السرررل   4-14

  للطلاب والطالبات(



717 

 

 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

ةبةبدددددددد  ( ثبتع  دددددددد  بن ربددددددددن  ثب81رشدددددددد   ثبب ن ددددددددن  فدددددددد  ثبجددددددددا              

فدددددد  ادددددد   ثب دددددد   ب ة بدددددد  ثبددددددلا ثبددددددا جن  ثب ددددددنم  ت ددددددر  ن  ثبر ددددددا    بلدددددداثا ثبة بدددددد  

ف جددددددددا ثببنيدددددددد  ثا ثبع  دددددددد  يددددددددا يصدددددددد    ب  ددددددددب  اب دددددددد   تدددددددد  م ل ددددددددلا ثبت ددددددددر   

 ثبتر  ددددة ب  تددددن يصدددد  ةنبددددب  ثيددددا ف ددددة ل ددددلا ثبت ددددر   ثبج ددددا  بددددا ا بج ةنببدددد 

. 

 (56جدول )
 في كرة السلة يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار الطبطبة

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 3 8  ع   جاث 18---1 17---11
 2 34  ع   18 ---11 38---38
 18 45 ت ب   38 ---11 28---31
 38 188 تر  ة 31 ---31 28---21
 8 28 ج ا 21 ---38 48---21
 2 1 ج ا جاث 21 ---23 48---41
 ص   ص   ر ن)ثت 88 ---28 88 ---41

 85 222 الطلبــة مجمـــــــــوع
 

 
 
عرررض النتررائج وتحليلهررا  اتبرراا ااا رراا   الةرررة الطررائرة    4-18

 للطلاب والطالبات(:
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

( ثبتع  دددددد  بن ربددددددن  ثلإ  ددددددن  فدددددد  ثبادددددد   83رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا            

ثبة بدددددد  ف جددددددا ثبةددددددن    ب ة بدددددد  ثبددددددلا ثبددددددا جن  ثب ددددددنم  ت ددددددر  ن  ثبر ددددددا    بلدددددداثا 

 ف ددددم  ثبت ددددر   ثبتر  ددددة  بددددم  يصدددد  بج فدددد هددددم ثببنيدددد  إا لدددداا ثبة بدددد  ثلابدددد 

 .   ل لا ت ر   ث تر ن)

 
 (52جدول )

 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار الإرسال في الكرة الطائرة
 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب

 31 51  ع   11.12---14.85 14.85---13.48
 21 148 تر  ة 14.88---12.24 13.41---18.11
 ص   1 ج ا فتن ا ا ---12.22 فتن ا ا ---18.18

 85 222 الطلبــــــــــة مجمـــــــــــوع

 
 
 
 
 
 
 
عررررض النترررائج وتحليلهرررا  اتبررراا الت ر)رررر ل علررر    الةررررة  4-11

 الطائرة   للطلاب والطالبات(:
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

( ثبتع  دددددد  بن ربددددددن  ثبرت  دددددد  ب ل ددددددلا فدددددد  82   رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا        

 جددددا  ت ددددر  ن  ثبر ددددا    بلدددداثا ثبة بدددد  ثبادددد   ثبةددددن    ب ة بدددد  ثبددددلا ثبددددا جن  ثب ددددنم 

فدددد  ثبت دددددر   ثبتر  ددددة  بدددددم  يصدددد  بج تدددددا هدددددم ثببنيدددد  إا لدددداا ثبة بددددد  ثلابدددد  

ثبةنببدددددددن  ل دددددددلا ت دددددددر   ث تر دددددددن) ب  تدددددددن يصددددددد  ل  ددددددده بعدددددددا ثبةدددددددلب  ادددددددنا 

 . (ن  ةنبب11لااهم  

 (56جدول )
 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار التمرير للأعلى في الكرة الطائرة

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 ص   38  ع   جاث 4---1 18---11
 5 43  ع   8---8 17---15
 18 21 ت ب   11---5 31---38
 31 41 تر  ة 18---13 32---33
 7 35 ج ا 15---11 38---34
 3 23 ج ا جاث 33---17 38---31
 ص   11 ثتر ن) فتن ف ت ---32 فتن ف ت 38

 85 222 الطلبـــــــــة مجمــــــوع

 
 
 
عرررررض النتررررائج وتحليلهررررا  اتبرررراا الالر رررر  ا  ا يرررر     4-18

 الج نا تك   للطلاب والطالبات(
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

  ثباي جدددددد  ثلتنت دددددد  ( ثبتع  دددددد  بن ربددددددن84رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا             

فددددد  ثبجت ن ددددددر  ب ة بدددددد  ثبددددددلا ثبددددددا جن  ثب ددددددنم  ت ددددددر  ن  ثبر ددددددا    بلدددددداثا ثبة بدددددد  

 جدددددددددا ثببنيددددددددد  ثا ثبع  ددددددددد  يدددددددددا يصددددددددد    ب  دددددددددب  اب ددددددددد   تددددددددد  م ل دددددددددلا ثبت دددددددددر   

(ةنببددددددن  ل ددددددلا 4   ن  (ةنببدددددد11ةنببدددددد ( ب  تددددددن يصدددددد   24ةنبددددددب  118ثبتر  ددددددة 

 .ثبت ر   ثبج ا

 (56جدول )
 طلبة في اختبار الدحرجة الأمامية في الجمناستكيوضح أعداد ومستويات ال

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 17 74  ع   2---3 8---4
 24 118 تر  ة 1---4 8---1

 4 11 ج ا فتن ف ت ---8 فتن ف ت ---5
 85 222 ـــةالطلبــ ـوعمجمــ

 
 
 
 
 
 
 
 
البشررررر)    عرررررض النتررررائج وتحليلهررررا  اتبرررراا ال للرررر   4-15

 الج نا تك   للطلاب والطالبات(:
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

( ثبتع  دددددد  بن ربددددددن  ثبعج دددددد  ثببشدددددد    88رشدددددد   ثبب ن ددددددن  فدددددد  ثبجددددددا                

 ثبان ر  دددددددد ( ب ة بدددددددد  ثبددددددددلا ثبددددددددا جن  ثب ددددددددنم  ت ددددددددر  ن  ثبر ددددددددا    بلدددددددداثا ثبة بدددددددد  

فر صددددددد  ثبدددددددلا  ر جددددددد  ربددددددد ا ثا ثبعددددددداا ثلابددددددد  تدددددددا ثبةدددددددلب يدددددددا يصددددددد  ث ل دددددددلا 

ةنببددددد (  يصدددددد ا ل ددددددلا 34( ب  تدددددن ثبعدددددداا ثلابددددد  ب ةنببددددددن   53 ثبت دددددر   ثبج ددددددا 

(  ثيدددددددا  ةنببددددددد    ن  ةنببددددددد14ثبت دددددددر   ثبتر  دددددددة ثتدددددددن ثبت دددددددر   ثب دددددددع   فادددددددنا  

 .ةنببن ( 8  لبة4 ثبت ر   ثبج ا  جاث  

 (58جدول )
 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار العجلة البشرية في الجمناستك

 طالبات طلاب المستوى درجة الطالبات درجة الطلاب
 1 14  ع   6 6---2

 14 18 ت ب   2 6
 34 88 تر  ة 6 8
 12 53 ج ا 6-8 0-5
 8 4 ج ا جاث 0-66 5-66

 85 222 الطلبــــــــة مجمــــــــوع

 
 
 
 
عرررررض النتررررائج وتحليلهررررا  اتبرررراا الميرررر ا  ا  ررررا      4-17

 الج نا تك للطلاب :
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 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

( ثبتع  ددددددد  بن ربدددددددن  ثبت ددددددد)ثا ثلتددددددددنت  81بجدددددددا    رشددددددد   ثبب ن دددددددن  فددددددد  ث        

فدددددد  ثبجت ن ددددددر  ثبددددددلا ا جددددددن   ت ددددددر  ن   بلدددددداثا ثبةددددددلب ثبددددددلا ثبددددددا جن  ثب ددددددنم 

با   دددددب  اب ددددد   تدددددا ثبةدددددلب  ت دددددر  ن  ثبر دددددا    بلددددداثا ثبةدددددلب   جدددددا ثببنيددددد  

( ن  ةنببددددددد33ةنبدددددددب(  ثبت دددددددر   ثبج دددددددا  133ل دددددددلا ثبت دددددددر   ثب دددددددع     يصددددددد  

 ( .ن  ةنبب 85ل  ه  ا يص ثتن ثبت ر   ثبتر  ة ف 

 
 (50جدول )

 يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار الميزان الأمامي في الجمناستك للطلاب
 عدد الطلاب المستوى الدرجة

 133  ع   8.41---1.83
 85 تر  ة 12.11---8.43

 33 ج ا فتن ف ت--12.13
 222 المجمــــــــــوع

 
 
 
 
 
 
هررا  اتبرراا المشرر  علرر  عاازرر  الترريا   عرررض النتررائج وتحليل 38 -4

   الج نا تك  للطالبات :
( ثبتع  ددددددد  بن ربدددددددن  ثبتشددددددد  ل دددددددلا 88رشددددددد   ثبب ن دددددددن  فددددددد  ثبجدددددددا                

لن  دددددددد  ثبردددددددد ث)ا فدددددددد  ثبجت ن ددددددددر  ب ةنببددددددددن  ثبددددددددلا ثبددددددددا جن  ثب ددددددددنم  ت ددددددددر  ن  



711 

 

 عرض النتائج وتحليلها  الباب الرابع

   جدددددا ثببنيددددد  ثا ثا دددددب ثبةنببدددددن  يدددددا يصددددد ا  ب  دددددبفثبر دددددا    بلددددداثا ثبةنببدددددن  

ةنبب ( صددددددددد   بنب  دددددددددب  ب ت دددددددددر    33اب دددددددد   تددددددددد  ا ل دددددددددلا ثبت دددددددددر   ثبتر  دددددددددة  

 . ةنبب  ( ف  ثبت ر   ثبج ا18ثب ع     

 (55جدول )
يوضح أعداد ومستويات الطلبة في اختبار المشي على عارضة التوازن في 

 الجمناستك للطالبات
 عدد الطالبات المستوى الدرجة

 ص    ع   11.71---14.52
 8 ت ب   14.53---13.78
 33 تر  ة 13.71---11.11
 18 ج ا 11.18---7.38
 5 ج ا جاث 7.34---8.27
 2 ثتر ن) 8.25---8.82

 85 المجمــــوع
 



 
 
 

 الباب الخامس
 

 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 الاستنتاجات 1 – 5

 التوصيات  2 – 5
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 الاستنتاجات والتوصيات الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات : – 5
 الاستنتاجات : 9 – 5

من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات     
 الآتية :
 إن الاختبارات البدنية والمهارية والمعرفية كانت مناسبة لعينة البحث . -9
ر  كثنننن الأداءمننننن خننننلال البيانننننات التننننح حصننننل عليهننننا الباحننننث  صننننب  ت ننننوي   -2

 موضوعية ودقة.

يسننننت ي   هان ننننالت نننندير التننننح توصننننل اليهننننا الباحننننث تتنننني  المسننننتويات وسننننلال   -3
 . دائه المختبر معرفة 

 ن  سنننلوأ تنننمثر المجموعنننة كنننان  فضنننل  سنننلوأ فنننح ت بيننن  الاختبنننارات منننن  -4
 حيث التنظي  والاقتصاد فح الوقت.

 التوصيات : 2 – 5
 يوصح الباحث بما يمتح :   

فح كلية التربية الرياضنية المرحلة الأولى ار  لبة فح اختي تعمي  نتائج البحث -9
   التربية الرياضية.اقس _جامعة ديالى فضلا عن 

ت بينن  الاختبننارات البدنيننة والمهاريننة فننح مجتمعننات  خننرأ فيهننا كليننات و قسننا   -2
 التربية الرياضية من اجل التوصل الى معايير و نية.

الاهتمننننا  بتواينننن  الاختبننننارات وال ياسننننات بمننننا يتناسننننأ منننن  مسننننتويات ال لبننننة  -3
 المت دمين من حيث عدد  يا  الاختبار فضلا عن وقت إجراء الاختبار.

 



 
 
 

المصادر العربية 
 والأجنبية
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  ــــادرالمص

 ادرـــــالمص
 . القرآن الكريم 
    ار ال؛عررررررررقر     : ؛صررررررررر  الاختبررررررررقراس فالقيررررررررقد يرررررررر  التربيرررررررر  الب  يرررررررر  إبرررررررررا يم ة ؛رررررررر   رررررررر ؛ 

0891. 
   اثيرررررر للهبررررر  اا ال ؛ررررر  : القيق رررررقس الة ررررر؛ي  فالصرررررةقس الب  يررررر  الخقصررررر  فلله  ت رررررق ب  ررررر  التصرررررفي

الريقضررررررري    ةق؛عررررررر  بقبررررررر     اليررررررر    ر رررررررقل  ؛قة رررررررتير   ك يررررررر  التربيررررررر ؛رررررررن ؛ اقررررررر  ال افيررررررر  بكرررررررر  
0888. 

  4  ار الكتررررررررق  ال رررررررر ي  اا ؛رررررررر  خررررررررقار فلله رررررررر  ي ؛رررررررر  البي  القيررررررررقد يرررررررر  ال؛ةررررررررق  الريقضرررررررر  
0881.  

 0888  القق ر    ار الةكر العرب   0ا؛ين الخفل  ف؛ ؛ف  لله قن  ال؛عري  الريقضي   ا. 
   ن اتةق قس ؛ رررررررتقب ي  يررررررر  التررررررر ري  الريقضررررررر    يرررررررقل     يررررررر اايرررررررق   ؛يررررررر  ر ررررررري  ف  رررررررقم ؛ ؛ررررررر

 . 1100ال؛ابع  ال؛رك ي  ةق؛ع   يقل  
    إيررررررررر   ا ؛ررررررررر  ؛ ؛ررررررررر  للهي ررررررررر  ال ررررررررر؛ر   ب رررررررررق  باقريررررررررر  اختبرررررررررقر ؛ قريررررررررر  ل للهبررررررررر  كرررررررررر  ال ررررررررر

 .1114ال؛صغر  ر قل  ؛قة تير ةق؛ع  ال؛فص  
 ررررربك  الا تر يرررررس ريقضررررري  : إي؛رررررقن   رررررين الارررررق     ؛ قضرررررراس يررررر  التقرررررفيم فالقيرررررقد يررررر  التربيررررر  ال 

 .   1112  آذار   
   اي؛ررررررررررقن   ررررررررررين الاق   ؛ قضررررررررررراس القيررررررررررقد فالتقررررررررررفيم يرررررررررر  التربيرررررررررر  الريقضرررررررررري   ك يرررررررررر  التربيرررررررررر

 . 1118الريقضي  ةق؛ع  بغ ا  
 فال  ررررررررررلله؛رررررررررقن. ار الةكرررررررررر ل ابقللهررررررررر: ؛  رررررررررن فآخرفن الت؛رررررررررقرين التافيريررررررررر  بكرررررررررر  القررررررررر م ثرررررررررق؛ر   

 .0888فالتف يع.
 ررررر   04 – 1لايررررر  س  يرررررقد ال يق ررررر  الب  يررررر  ل ت ؛يرررررذ يررررر  ا ر ن ب لله؛رررررقر     رررررن ابررررررا يم ابرررررف ا  ) 

 . 0881ةارف    كتفراه س ك ي  التربي  الريقضي  س ةق؛ع  بغ ا  س  :
  ررررررين للهبرررررر  ال  ررررررر  الةررررررت ف   القي؛رررررر  الت بتيرررررر  لرررررر  ا  ال؛ ررررررقر  ب لالرررررر  القرررررر راس  ال ركيرررررر  فتقرررررر ير  

(  ررررررررررر   اارف    كتفراه ةق؛عررررررررررر   01-04ب لله؛رررررررررررقر  ةلرررررررررررذاس ال؛ قريررررررررررر  ل ق ررررررررررر  الكرررررررررررر  الارررررررررررق ر  
  .1119بقب  

 ل   رررررر لله؛ررررقن   ار ال؛ي رررررر :  0 ا را؛رررر  ؛ ؛ررررر  ؛  رررررم   القيررررقد فالتقرررررفيم يررررر  التربيرررر  فلله رررررم الررررر ةد  
 .1111فالتف يع فالابقلله  

   ال؛ رررررقراس ا  ق ررررري  بكرررررر  رللهررررر    رررررين  ؛ررررر     ةثرررررر ا رررررتخ ام ف ررررري   ال؛ رررررقا  ال؛ ررررر    يررررر  ت ؛يررررر
 .  0888ةق؛ع  بغ ا     –الريقضي   ل  ؛قة تير   ك ي  التربي ر ق الق م : 
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  رف يرررررررر  ا؛ررررررررين للهبرررررررر  اا : فضررررررررع ؛ ررررررررتفيقس ؛عيقريرررررررر  ل اقلبررررررررقس ك يرررررررر  التربيرررررررر  الريقضرررررررري  ل ب ررررررررقس
 . 0891 يف يف   1.القق ر    ةق؛ع    فان   را قس فب ف   ال؛ة   الخق؛د الع  

 لريقضرررررري  س ةق؛عرررررر  ال؛فصرررررر  س ؛ يريرررررر   ار ري ررررررقن خررررررريبا ؛ةيرررررر  : ؛ ررررررق   الب رررررر  يرررررر  التربيرررررر  ا
 . 0891الكت  ل ابقلله  فال  ر س 

  1114   ار الكتقب  الةق؛ع    العين:   ي  ال في     ة ق يقس القيقد فالتقفيم التربف . 
   تررررر ثير ؛ررررر    تع ي؛ررررر  لتع؛ررررريم البررررررا؛  ال ركيررررر  يررررر  تع رررررم ؛ رررررقرت  ال؛ قفلررررر  1114 رررررق؛ر يف ررررر  

ترررررررفراه   ويرررررررر ؛  رررررررفر ( ةق؛عررررررر    ال ركررررررر  ل  ررررررربق    ر رررررررقل   كفالتصرررررررفي  بكرررررررر  اليررررررر  فالتصرررررررر 
 .بغ ا 

   لله رررررر    رررررر  التصررررررفي   فةثر ررررررقال؛ ررررررقلله    ا  فاس ررررررع  ؛  ررررررن فاي؛ررررررقن   ررررررين . الترررررر ري  بفا ررررررا
 . 0881بكر  الي   ب   ؛  فر  الع   الخق؛د   ؛ة   ك ي  التربي  الريقضي    

  ل؛ختررررررررقر بغرررررررر ا    ؛ت  رررررررر  ا:  كررررررررر  القرررررررر مل ال  يثرررررررر  ررررررررق؛  كق؛رررررررر  فكررررررررق م الربيعرررررررر    ال؛رتكرررررررر اس
 .  0891ل ابقلله  فالتة ي    

  صررررررررررق   للهايرررررررررر  ا ؛رررررررررر  فللهبرررررررررر  ال رررررررررر م للهبرررررررررر  الررررررررررر ا   ا  ررررررررررد الع ؛يرررررررررر  فالتع ي؛يرررررررررر  ل  ركررررررررررقس
 . 0881ل  فالب   الع ؛   الة؛ ق تيكي   ؛ابع  ةق؛ع  بغ ا   ف ار  التع يم العق

 ا ؛ررررررر  الررررررر بقد ل ابقللهررررررر    بغررررررر ا     صررررررربقا   رررررررين العةي ررررررر  فآخررررررررفن  ؛برررررررق   القيرررررررقد فالتقرررررررفيم 
1110. 

   ضررررريق  ةرررررقبر ؛ ؛ررررر    تررررر ثير ة رررررقلي  ؛خت ةررررر  يررررر  التررررر ري  الرررررذ    فتع ررررريم للهررررر   ؛رررررن ؛ رررررقراس كرررررر
 . 1111الق م   ر قل  ؛قة تير وير ؛  فر    ك ي  التربي  الريقضي    ةق؛ع  بقب    

  ل  ررررررر   ةق؛عرررررر  ال؛فصرررررر     فيرررررر  ال يررررررقل  : كررررررر  اليرررررر     ار الكترررررر  ل ابقللهرررررر  فاف ضرررررريق  الخيررررررقا
1110 . 

   ا  ررررر    رررررين   رررررقم الررررر ين  ا  رررررد ال ركيررررر  فالف يةيررررر  ل تررررر ري  الريقضررررر   القرررررق ر     ار الةكرررررر
 .0884العرب   

    للهقيرررررررر  كررررررررريم للهبرررررررر  للهررررررررفن الك ررررررررق     ؛ق ؛رررررررر  يرررررررر  ا  صررررررررق  فالتابيقررررررررقسS.P.S.S ):   ال ةرررررررر
 . 1002الضيق  ل ابقلله  فالتص؛يم   ا  ر     ار 

 ةرررررفا  ف؛رررررق ن   رررررن ةق رررررم   ت  يررررر  فب رررررق  الررررر رةقس فال؛ رررررتفيقس ال؛عيقريررررر  ل ختبرررررقراس  لله ررررر   ررررر فم
  .1119فا ا   ك ي  التربي   : بف  ا   ك ي  التربي  الريقضي  الب  ي  فال؛ قري  الخقص  بق

  1ال كيم الاختبرررررررررقراس فالقيرررررررررقد فا  صرررررررررق  يررررررررر  ال؛ةرررررررررق  الريقضررررررررر سال ة  الاي  ل ابقللهررررررررر  اةرررررررررفا  لله ررررررررر   ررررررررر فم  
1000. 

  0892:  ةق؛ع  ال؛فص       ة د ف؛بق   كر  ال    فآخرفن  يق   ب ير  ؛ف اس. 



151 

 

  ــــادرالمص

  لله؛ررررررقن    ار الةكررررررر : 0 ا  ق ررررررم   ررررررن   ررررررين   لله ررررررم الترررررر ري  الريقضرررررر  يرررررر  ا لله؛ررررررقر ال؛خت ةرررررر
 .  0889ل ابقلله  فال  ر   

 ال؛فصرررررر    تقررررررفيم يرررررر  التربيرررررر  الريقضرررررري     ق ررررررم ال؛ رررررر لاف   فآخرررررررفن    الاختبررررررقراس فالقيررررررقد فال
 . 0881؛اقبع التع يم العقل    

   رررر ر   رررري  ؛ر رررر  : القيررررقد فالتقررررفيم فت  يرررر  ال؛بررررقرا  يرررر  كررررر   فك؛ررررق  الرررر ين للهبرررر  الررررر ؛ن  رفيرررر 
 . 1111  ؛رك  الكتق  ل   ر   القق ر     0تابيققس  ا –الي    ريقس 

   س الريقضرررررررري    ا رررررررر؛قللهي   ق؛رررررررر  كتررررررررقن : إ ار  ال؛ قي ررررررررقس فال؛ ررررررررقبققس فالرررررررر فرا فك؛ررررررررق   رفيرررررررر
1114 . 

  ؛ ؛رررر  صررررب     ررررق ين : ربقللهيرررر  كررررر  اليرررر  ال رررر ي   ؛ركرررر  الكتررررق  ل   ررررر    ف ك؛ررررق  للهبرررر  ال ؛يرررر
 . 1110   0ا

  اربيرررررر  :0  الررررررت  وررررررق م الصرررررر؛ي لله  فآخرررررررفن   ا  صررررررق  فالاختبررررررقراس يرررررر  ال؛ةررررررق  الريقضرررررر   
1101.  

  ليررررررر  إبررررررررا يم ةق رررررررم الغرير  التررررررر ري  الريقضررررررر  ة ق ررررررريقس ؛  ةيررررررر   يقل   ال؛ابعررررررر  ال؛رك يررررررر-
 . 1101ةق؛ع   يقل  

 ةق؛عرررررر    ررررررفان   ؛ركرررررر   4لي رررررر  ال رررررري  ير ررررررقس : القيررررررقد فالاختبررررررقر يرررررر  التربيرررررر  الريقضرررررري    ا  
 . 1111الكتق  ل   ر   

  1110؛رك  الكتق  ل   ر س  القق ر   0س ايقض الر  ال؛عري لي   ال ي  ير قس:القيقد. 
   يرررر  بعرررر  ك يررررقس باقريرررر  اختبررررقر ل؛ررررق   ال يق رررر  الب  يرررر  لاقلبررررقس ال؛ر  رررر  ا فلرررر؛ثررررق   ررررقة  يقل  

 .  1112   ةق؛ع  بغ ا  ك ي  التربي  الريقضي :  التربي  الريقضي 
  ال ةررررررر   ار الضررررررريق   0ا ؛ ؛ررررررر  ةق رررررررم اليق ر  ا  رررررررد ال  ريررررررر  لاختبرررررررقراس التربيررررررر  الريقضررررررري 

 .1101ل ابقلله  
  ؛ ؛ررررر    رررررن للهررررر ف  ف؛ ؛ررررر   صرررررر الررررر ين رضرررررفان .القيرررررقد يررررر  التربيررررر  الريقضررررري  ف لله رررررم الررررر ةد

 . 0818الريقض . القق ر  :  ار الةكر العرب . 
 القرررررق ر : ار  0؛ ؛ررررر    رررررن للهررررر ف  ف؛ ؛ررررر   صرررررر الررررر ين رضرررررفان :اختبرررررقراس ا  ا  ال ركررررر  .ا .

 . 0891الةكر العرب    
  صرررررر الررررر ين رضرررررفان   الاختبرررررقراس ال؛ قريررررر  فال ة ررررري  يررررر  ال؛ةرررررق   ؛ ؛ررررر    رررررن للهررررر ف  ف؛ ؛ررررر 

 . 0891 القق ر     ار الةكر العرب     0الريقض    ا
  القرررررررق ر     : 4  ا0  ج ؛ ؛ررررررر  صرررررررب     رررررررق ين   القيرررررررقد فالتقرررررررفيم بقلتربيررررررر  الب  يررررررر  فالريقضررررررري

 . 1110 ار الةكر العرب    
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 القرررررق ر   1س ا 0لتربيررررر  الب  يررررر  فالريقضررررري   س ج؛ ؛ررررر  صرررررب     رررررق ين   القيرررررقد فالتقرررررفيم يررررر  ا :
 . 0891س س  ار الةكر العرب  

  0ا ؛ ؛رررر  صررررب     ررررق ين ف ؛رررر   للهبرررر  ال؛رررر عم   ا  ررررد الع ؛يرررر  ل كررررر  الاررررق ر  فاررررر  القيررررقد 
 . 0881القق ر  ؛رك  الكتق  ل   ر   

  ار الةكرررررررر  1ا  0القيقد فالتقرررررررفيم يررررررر  التربيررررررر  الب  يررررررر  الريقضررررررري    ج؛ ؛رررررر  صرررررررب     رررررررق ين   
 . 0882العرب    القق ر  

  ؛ ؛ررررررر  للهبررررررر ه صرررررررقل  ف؛ةتررررررر  إبرا يم.ا للهررررررر ا  ال؛تكق؛ررررررر  ل للهبررررررر  كرررررررر  القررررررر م . القرررررررق ر : ار الةكرررررررر
 . 0892العرب  . 

   ؛ ؛ررررر  ؛ ؛رررررف  للهبررررر  الررررر ايم ف ؛ ؛ررررر  صرررررب     رررررق ين   ال ررررر ي  يررررر  كرررررر  ال ررررر   الا رررررد الع ؛يررررر
   ار الةكررررررر العربرررررر    القررررررق ر   1 ررررررق فن (  ا  –  ا تقررررررق – يررررررقد  –ترررررر ري   –فالتابيقيرررررر    تع رررررريم 

 0888 . 
  ؛ ؛رررررر  ؛ ؛ررررررف  للهبرررررر  الكررررررريم    ؛ ؛رررررر  صررررررب     ررررررق ين : القيررررررقد يرررررر  كررررررر  ال رررررر   .  ار الةكررررررر

 . 0894   0العرب    ا
   ؛ ؛رررررر   صررررررر الرررررر ين رضررررررفان   ك؛ررررررق  للهبرررررر  ال ؛يرررررر  إ رررررر؛قللهي    ؛ق ؛رررررر  يرررررر  التقررررررفيم يرررررر  التربيرررررر

 .  0884ر الةكر العرب    ق ر     االق:  0  ا الريقضي 
  ؛رررررفان للهبرررر  ال؛ةيرررر  ابرررررا يم   ال يق رررر  فالريقضرررر  ل ة؛يررررع   لله؛ررررقن : ؛ت  رررر  الررررفرا  ل   ررررر فالتف يررررع

 . 1110   0  ا
  ؛ررررررفان للهبررررر  ال؛ةيررررر  الاختبقراس فالقيرررررقد يرررررر  التربيررررر  الريقضررررري  لله؛قن  ار الةكرررررر ل ابقللهررررر  فال  ررررررر

 .0888  0فالتف يع ا
 ؛رررررر   ررررررعف    ة؛بررررررق  الاة رررررر   ل ب قس كتررررررق  ؛  ةرررررر  لاقلبررررررقس ؛عيررررررف  ذ ررررررفن   تررررررف  فللهررررررق؛ر ؛ 

 .0892ك ي  التربي  الريقضي ( ةق؛ع  ال؛فص  
   ؛ةتررررر  ابررررررا يم  ؛رررررق   ارررررر  تررررر ريد العرررررق  الكرررررراس فتابيق رررررق يررررر  ال؛رررررر  تين الابت ا يررررر  فالالله ا يررررر

 . 1111   القق ر    ار الةكر العرب   0  ا
   ر     ار الةكرررررر القرررررق:  قر  فالخااررررر  ل للهررررر  كرررررر  القررررر مال؛ ررررر ا للهررررر ا ؛ةتررررر  ةبررررررا يم  الة يررررر  يررررر 

 . 0884العرب    
 0884 ر     ار الةكر العرب    القق   4  ا ؛ ير ةرةيد   كر  الي  ل ة؛يع . 
  لقررررررق ر    ا   0  ا ةررررررق   ؛بررررررق    الترررررر ري  الريقضرررررر ا؛  رررررر    ررررررين الب ررررررتقف  فا ؛رررررر  ابرررررررا يم الخف

 .  1112 ار فا   ل   ر   
   بغرررررررر ا     ار الةكررررررررر ل ابقللهرررررررر   :  0. ا  ال؛ررررررررفل    الاللهرررررررر ا  الررررررررف ية  بكررررررررر  القرررررررر م؛فيرررررررر  ؛ةيرررررررر

 .  0899تف يع   فال  ر فال
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   لقبرررررف  الا بررررر  يررررر  ك يرررررقس التربيررررر  الريقضررررري  فا  رررررق؛ ق يررررر   ا  ق ررررري ال؛ ررررر  اس  ؛ررررر  لله ررررر  لله يررررر
التربيرررررررررر  ك يرررررررررر     ةق؛عرررررررررر  بقبرررررررررر   1119:  يرررررررررر  ة؛ فريرررررررررر  العرررررررررررا  ا ف ررررررررررالةررررررررررراس ةق؛عررررررررررقس ا

  . قضي  اارف    كتفراهالري
    ق رررر   للهبرررر   يرررر  الرررر لي؛  : ترررر ثير الترررر اخ  يرررر  ة ررررقلي  الت؛رررررين لله رررر  تع ررررم ؛ ررررقرت  ا ر ررررق  ال ررررق 

ةق؛عررررر  بغررررر ا     –فالضرررررر  ال رررررق   برررررقلكر  الارررررق ر    ةارف ررررر   كترررررفراه   ك يررررر  التربيررررر  الريقضررررري  
1111 . 

  يرررررقل    ال؛ابعررررر  1ا  ف؛ةرررررق يم   بيررررر  ؛ ؛رررررف   رررررقكر لله م ال ركررررر  التارررررفر فالرررررتع م ال ركررررر   قرررررق 
 . 1101ال؛رك ي  ةق؛ع   يقل    

  1101ا0 ا  صق  فالاختبقراس ي  ال؛ةق  الريقض  اربي  فآخرفن  فر  إبرا يم ال ف . 
 ر ال ك؛ررررررررر  ل ابقللهررررررررر  س بغررررررررر ا  س  ا 1فةيررررررررر  ؛ ةرررررررررف  : ارا ررررررررر  الب ررررررررر  الع ؛ررررررررر  ف؛ ق ةررررررررر  س ا

 . 0899فال  رس 
 تبرررررقر لررررربع  الةعقليرررررقس الريقضررررري  لاررررر   ال؛ر  ررررر  ا فلررررر  فليررررر  خقلررررر  رةررررر   فضرررررع باقريرررررقس اخ

  ةق؛ع  ال؛فص   ك ي  التربي  الريقضي . 1112ي  ك ي  التربي  الريقضي  ةق؛ع  ال؛فص  
  تررررر ري    ا ر ن    ار الخ ررررري   –يف ررررر  لا م ك؛رررررق    ال؛ رررررقراس ا  ق ررررري  يررررر  كرررررر  القررررر م تع ررررريم

  0888 . 

 Bioom , penjaamin , sand other , “ Hand book of formative 
and summative Evaluation of student learning ” . New york 
: mc Growhill , p.66 .  

 BAF Senior coach; Coaching manual – unitc . athletics 
coach, vol – 27, n,l, 1999. 
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  حـــقالمـــــلا

 
 
 

 ( 7ملحق ) 
 جدول يبين فريق العمل المساعد

 
 

 الملاحظات الاسم ت

 عماااااااااااااا    اااااااااااااا       اااااااااااااا     .7
 

 /  لية   تربية   ري ضية س حة ومي  ن  .   
 رياااا د عباااا    رضاااا   رحاااا ن  .2

 

 /  لية   تربية   ري ضية جمن ستك   .   
   معتصاا  باا ي ومياا  م اا    .3

 

 تربية  لاس سية لية    /     م جستير
  ي ااااااااااااااااا   نااااااااااااااااا      مااااااااااااااااا   .4

 

  لية   تربية  لاس سية      م جستير/
  ماااااااااااااااا   ج ساااااااااااااااا  محماااااااااااااااا   .5

 

  لية   تربية  لاس سية      م جستير/
  حمااااااااااااااا  حسااااااااااااااان   يااااااااااااااا   .6

 

  لية   تربية  لاس سية      م جستير/
 ح ماااب عبااا    عوياااو   اااور   .1

 

  لية   تربية  لاس سية      م جستير/
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  حـــقالمـــــلا

 ( 2 ملحق )
 بســـــم الله الرحــمن الرحيـــم

 جامعــة ديــالى       
 كليــــة التربيــة الأساسية  
  قســم التربيــة الرياضيــة  

 الماجستير/ الدراسات العليا 
 أستبــانـــة  /م

 
 الأستاذ الفاضل ............................................... المحترم

 
هاا ض الصفات البدنية والتي تم أنتقاؤي بعض المهارات الحركية وبعفيما يل          

مااخ لاالع العاارض التفصاايلي فااي اهااتعماع المهااارات واناصاار الليا ااة البدنيااة  فااي 

اطاااريو ورهااالع الدراهااات العليااا فماال اااخ المصااادر والمرا اا  العلميااة حياا  تاام 

إذا كانات  في ما رأيكمالتيار المهارات والصفات الأكثر تكرارا،واليه ير ى تدويخ 

)) بناا  هذه المهارات والصفات البدنياة يمكاخ أخ تحقان لناا الهادح للبحا  الموهاوم 

اختبارات بدنية ومهارية ومعرفية لاختيار الطلبة المتقدمين للقبول في كلية التربياة 

 .......  شاكريخ تعاونكم معنا جامعة ديالى (( -الرياضية 

 أسااااااااااااا     بيااااااااااااار 
 

 . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . 
   لقاااااااا    علماااااااا  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   ت صاااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   توقيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   تااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ري  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
 الباحث

 يب المكدميياسر محمود وه
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  حـــقالمـــــلا

 
 اختبارات صفات اللياقة البدنية :

 
 

 رات كرة القدم:مها

 
 

 مهارات الكرة الطائرة:

 لا يمكـــن تطبيقها يمكن تطبيقــــها المــهــــارة

    لإرس  
    لإع   

 
 

 مهارات كرة السلة:

 لا يمكـــن تطبيقها يمكن تطبيقــــــها الصفة البدنية

     قوة  لان ج رية  لذر عين
     قوة  لان ج رية  لرجلين                       

     ااساارعااة 
     ااارشاااا قاة 
     اماروناااااة 
     ام ا و اااة 

 لا يمكـــن تطبيقها يمكن تطبيقــــها المــهــــارة

     ااا حاارجااة
     اامن و اااااة
     سي رة
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  حـــقالمـــــلا

 لا يمكـــن تطبيقها ـــهايمكن تطبيقـ المــهــــارة

      ب بااااااة
     تصوي  من   ثب ب
     من و ة و لاستالا 

 
 

 مهارات كرة اليد:

 لا يمكـــن تطبيقها يمكن تطبيقــــها المــهــــارة

      ب بااااااة
     من و ة و لاستالا 

     اتا اا يااا 
 
 
 

 البحث.............. إذا كان لديكم رأي آخر يمكن أضافته لغرض

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 جدول يوضح أسماء السادة الخبراء الذين تم عرض الاستبيان على حضراتهم
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  حـــقالمـــــلا

 ( 3ملحق ) 
 بســـــم الله الرحــمن الرحيـــم

 ــــــــــيةالكلــــ       الجامعة اللقب العلمي الاسم الثلاثي ت

 كلية التربية الاساسية ديالى أ.د نبيل محمود شاكر  .8
 ة الرياضيةكلية التربي ديالى أ.د عبد الرحمن ناصر راشد  .9

 كلية التربية الاساسية ديالى أ.د فرات جبار مال الله  .01
 كلية التربية الرياضية ديالى أ.د عبد الستار جاسم محمد  .00
 كلية التربية الرياضية الموصل أ.د معتز يونس ذنون  .01
 كلية التربية الرياضية ديالى أ.م.د مها صبري حسن  .01
 ربية الاساسيةكلية الت ديالى أ.م.د ماجدة حميد كمبش  .01
 كلية التربية الاساسية ديالى أ.م.د مها محمد صالح  .01
 كلية التربية الرياضية ديالى أ.م.د                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            احمد رمضان احمد                                                                                                                .01
 كلية التربية الرياضية ديالى أ.م.د عباس فاضل جابر  .01
 كلية التربية الرياضية ديالى أ.م.د فخري الدين قاسم صالح  .08
 كلية التربية الرياضية ديالى أ.م.د نصير صفاء محمد علي  .09
 كلية التربية الرياضية الموصل أ.م.د سعد فاضل عبد القادر  .11
 كلية التربية الرياضية تكريت أ.م.د عبد المنعم احمد جاسم  .10
 كلية التربية الرياضية بابل أ.م.د سوسن هدود عبيد  .11
 كلية التربية الرياضية بابل أ.م.د احمد يوسف متعب  .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.د لقاء غالب ذياب  .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.د قيس جياد  .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.د ود حسنكامل عب  .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.د بشار غالب البياتي  .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.د رشا طالب ذياب  .18
 كلية التربية الرياضية ديالى م.د سوزان خليفة جودي  .19
 كلية التربية الأساسية ديالى م.د ليث ابراهيم جاسم  .11
 كلية التربية الأساسية ديالى م.د ين صبرعبد المنعم حس  .10
 كلية التربية الرياضية ديالى م.م                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          محمد وليد شهاب                                                                                                                 .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.م وليد جليل ابراهيم  .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.م هيدانحسام محمد   .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.م جمال محمد شعيب  .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.م فرحان رياض عبد الرضا  .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.م ضياء حمود مولود  .11
 كلية التربية الرياضية ديالى م.م عمار جبار عباس  .18
 كلية التربية الرياضية ديالى م.م صفاءعبد الوهاب إسماعيل  .19
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  حـــقالمـــــلا

 جامعــة ديــالى         
 كليــــة التربيــة الأساسية    

 يــة الرياضيــة  قســم الترب     
 الماجستير/ الدراسات العليا    

 أستبــانـــة  /م
 

 الأستاذ الفاضل ............................................... المحترم
 
 

فيماااا يلاااي بعاااض المهاااارات فاااي لعباااة ال مناهااات  والتاااي تااام التيارهاااا            

ي هاااذا الم ااااع ماااخ  باااع الباحااا  ، ولكاااونكم ماااخ ذوا اللبااار  وا لتصاااا  فااا

إذا كاناات هااذه المهااارات تللاام م تماا  البحاا  فااي مااا اليااه ير ااى تاادويخ رأيكاام 

)) بناااااا  اختباااااارات بدنياااااة ويمكاااااخ أخ تحقااااان لناااااا الهااااادح للبحااااا  الموهاااااوم 

ومهارياااااة ومعرفياااااة لاختياااااار الطلباااااة المتقااااادمين للقباااااول فاااااي كلياااااة التربياااااة 

 ....شاكريخ تعاونكم معنا  ... جامعة ديالى (( -الرياضية 

 
 أسااااااااااااا     بيااااااااااااار 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   لقاااااااا    علماااااااا  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   ت صاااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   توقيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   تااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ري  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
 الباحث

 ياسر محمود وهيب المكدمي

                                        
 لا تصلح تصلح المهارة ت
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  حـــقالمـــــلا

      حرجة    ل ية 7
    لأم مية   حرجة  2
       رتوي  )  عجلة   بشرية( 3
   ج  و   عقلة 4
   ج  و   متو و  5
     وقو  على   ي ين 6
   ع رضة  لبن ب  مش  على    1
     ميو ن    ل   1
     ميو ن  لأم م  1

 

  بحااااااات يم ااااااان ت وينااااااا  شااااااا  رين  أمااااااا    آ ااااااار  تحقيااااااا  رأ  ااااااا ن  ااااااا ي   أ   إذ   
 تع ون   معن ....
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  حـــقالمـــــلا

 أسماء السادة خبراء الجمناستك الذي عرض عليهم الاستبيان
 

 يةالكل الجامعة الاختصاص اللقب العلمي اسم الخبير ت
 التربية الرياضية ديالى بايوميكانيك–جمناستك  أ . د . عبد الستار جاسم محمد  .0
 التربية الرياضية للبنات بغداد تعلم حركي-جمناستك  أ . د . عايدة علي حسين  .1
 التربية الرياضية بغداد جمناستك أ . م . د . علي صبحي خلف  .1
 التربية الرياضية بابل دريسطرائق ت -جمناستك أ . م . د . رغداء حمزة حسين  .1
 التربية الرياضية للبنات بغداد جمناستك أ . م . د . بشرى كاظم عبد الرضا الهاشمي  .1
 التربية الرياضية بابل بايوميكانيك–جمناستك  أ . م . د . علي جواد عبد العماري  .1
 للبنات التربية الرياضية بغداد بايوميكانيك–جمناستك  أ . م . د . هدى شهاب جاري  .1
 التربية الرياضية بابل بايوميكانيك–جمناستك  أ . م . د . أسامة عبد المنعم جواد الصالحي  .8
 التربية الرياضية للبنات بغداد جمناستك أ . م . د . زينة عبد السلام عبد الرزاق   .9

 التربية الرياضية ديالى جمناستك أ . م . د . فردوس مجيد امين البياتي  .01

 التربية الرياضية ديالى قياس وتقويم-جمناستك م . د . عبعوب حنان عدنان  .00

 التربية الرياضية ديالى جمناستك تدريب م . م . رياض عبد الرضا فرحان  .01

 التربية الرياضية ديالى علم نفس-جمناستك م . م . سناريا جبار محمود  .01

 اضيةالتربية الري ديالى تعلم حركي-جمناستك م . م . شيماء حسون مشكور  .01

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4ملحق ) 
 لمهارات الجمناستكالفني  الأداءمواصفات 
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  حـــقالمـــــلا

  (1 ) الميزان الأمامي: .1

يعاااااا    ميااااااو ن  لأماااااا م  ماااااان أساااااا     مااااااو وين   موجااااااو ة  اااااا    جمن سااااااتك ولا       

علاااااى رجااااا      ي لاااااو أ  تمااااارين  رضااااا  منااااا  وي اااااون   جسااااا   ااااا  ماااااذ    حر اااااة متونااااا

عضاااالاب مشاااا و ة وتو  اااا  عضاااال  عصااااب  و حاااا ة ويحتاااا ن   ميااااو ن  لأماااا م    ااااى 

  صغر ق ع ة  لارت  و)  ق  (.

   نو ح     نية  لأ  ء 

 م  لا ع  ي .-من وض    وقو  ير     لاع    ذر عين أم م  .أ 

يبااااااااا أ   لاعااااااااا   و   لاعباااااااااة بميااااااااا    جاااااااااذ   لأمااااااااا   وعضااااااااالاب جسااااااااام    .  

 ل ياااااااا  وير اااااااا  رجلاااااااا    يمنااااااااى أو   يساااااااار      مشاااااااا و ة ي  ااااااااذ   اااااااارأ  وضااااااااع

 مرة   ى    ل  ع  ي .بحر ة مست

مماااااا و تين   نماااااا  مياااااا    جااااااذ   لأماااااا   تتحاااااارك   ااااااذر ع ن  لج ناااااا  وت وناااااا  .ن 

و لأصاااااا ب  متلاصااااااقة حتااااااى يصاااااا    جساااااا    ااااااى   وضاااااا   لأ قاااااا  وي  اااااار 

 تقوس .

وي ضاااا  أن يوجاااا  مشاااا  قاااا    لارت اااا و   ااااى  لأماااا    لمساااا ع ة  اااا    ثباااا ب   .  

 حااااا ة وعمااااا  وت اااااون ر باااااة قااااا    لارت ااااا و ممااااا و ة و يااااار مثنياااااة ب ساااااتق مة و 

 ميو ن بحيت ي ون   رأ  و  جذ  و  ذر ع ن بمستو  و ح .

                                      
  (1  )    لأساااااااااا    علميااااااااااة و  تعليميااااااااااة  لحر اااااااااا ب صاااااااااا    ع يااااااااااة  حماااااااااا  وعباااااااااا    ساااااااااالا  عباااااااااا    اااااااااارو 

 .11  (1991  و  بحت   علم  ،وو رة   تعلي    ع   م بعة ج معة بغ    ،  )    جمن ستي ية
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  حـــقالمـــــلا

   (1 ).الدحرجة الأمامية: 2

تعااااااا     حرجاااااااة  لأم مياااااااة مااااااان   حر ااااااا ب   سااااااا لة و  بساااااااي ة  ااااااا    جمن ساااااااتك      

و  تااااااا  لا تحتااااااا ن   اااااااى مج اااااااو   بيااااااار  ااااااا  سااااااارعة تعلم ااااااا ، ويااااااا ور   جسااااااا   ااااااا  

مااااا   ساااااتن       ااااار علاااااى  لأرد    حرجاااااة  لأم مياااااة  ورة حاااااو  محاااااور    عرضااااا  

 و  عو ة  لوض   لابت    .

   نو ح     نية  لأ  ء 

   جلو  على  لأرب . - أ

 مي    جس   لأم   وثن    رأ  و  رقبة   ى  لأس  .  -  

 ثن    ذر عين م   ستمر ر ثن    رأ    ى   ص ر. - ب

      لأرد ب  ق مين. - ت

 ملامسة  لأ ت    لأرد أولا.  - ن

  ر م  مس  م  ب  ي ين.ثن    ر بتين   ى   ص  - ح

   وصو    ى وض    جلو  على  لأرب .-خ   

   (1 ) .العجلة البشرية)الكارتويل(3

                                      
  (1     معيااااااو  ذنااااااون حنتااااااو؛ وعاااااا مر محماااااا  سااااااعو )لبن ب) تاااااا   من جاااااا      باااااا ب  جمباااااا و  لاج ااااااوة 

 .111-111 (  1991 ، ج معة   موص   )   لية   تربية   ري ضية(
  (1     معيو  ذنون حنتو؛ وع مر محم  سعو ) 191، 1999، مص ر سب  ذ ر       . 
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  حـــقالمـــــلا

وماااااا  ماااااان   حر اااااا ب   تاااااا  لاي لااااااو من اااااا  أ  تماااااارين  اااااا  حر اااااا ب   متساااااا ب       

 لارضاااااية و ي ااااا  يااااا ور   جسااااا  حاااااو    محاااااور   عميااااا  وتق ااااا    اااااذر ع ن و  ااااارجلان 

نق اااااااااة   بااااااااا ء حتاااااااااى    باااااااااو . ويم ااااااااان    ء ( وذ اااااااااك مااااااااان   361   ااااااااارة   ملاااااااااة)

   حر ة من   وقو    ج نب  و لام م  ومن   مش  و  ر د  يض .

   نو ح     نية  لا  ء 

ع  ياااااا  وباااااان     وقااااااب  -  وقااااااو  ومرجحااااااة   رجاااااا    يساااااار    ااااااى  لاماااااا   .أ 

 مرجحة   ي ين.

نقااا  مر اااو ثقااا    جسااا  علاااى   قااا     يسااار  مااا  ر ااا    رجااا    يمناااى عااان  .  

  لارد.

 رجاااااا    يمنااااااى علااااااى  لارد ماااااارة ث نيااااااة ماااااا  نقاااااا  مر ااااااو ثقاااااا  وضاااااا    .ن 

   جس  علي   عن   رت  وم  على  لارد

سااااا   11ثنااااا    جاااااذ  يمينااااا  ووضااااا    يااااا    يمناااااى علاااااى  لارد بمسااااا  ة  .  

تقريباااااا  ماااااان   قاااااا     يمنااااااى و اااااا    وقااااااب ن ساااااا  تاااااارجي    رجاااااا    يسااااااار  

 ع  ي .

  اااااااا   لارد ب  قاااااااا     يمنااااااااى بقااااااااوة ماااااااا  وضاااااااا    ياااااااا    يساااااااار  علااااااااى   .ه 

 لارد  ياااااااا ور   جساااااااا  ب نسااااااااي   و  اااااااارجلان م توحتاااااااا ن ماااااااارور  بوضاااااااا  

   وقو  على   ي ين  تح  و  ر   ي ون بين   ذر عين.
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نقااااااا  ثقااااااا    جسااااااا  علاااااااى   اااااااذر     يسااااااار  وتر ااااااا    اااااااذر     يمناااااااى عااااااان   .و 

  يساااا ر  حااااين وصااااو    رجاااا    لأرد باااا  ع    يمياااا    جااااذ    ااااى ج ناااا 

 لأرد.إ ى    يسر  

 يمااااااا  ) ن   ااااااار د   أولا مااااااان   ساااااااير وث نيااااااا  مااااااا تقااااااا ن   حر اااااااة وت  يت ااااااا  .و 

   .( بع 

يابا( اختبار -4    (1 ) المشي على عارضة التوازن)ذهابا وا 

  س   لا تب ر     مش  على   ع رضة -

       من  لا تب ر     تو ون -

(  وساااااااامك 1(ساااااااا  و ااااااااو  )11 لاج ااااااااوة و لا و ب   ع رضااااااااة تااااااااو ون بعاااااااارد ) -

 توقيب (س  ،  رد مستوية ، س عة3-1)

 جااااار ء ب  لا تبااااا ر   عنااااا  سااااام    لإشااااا رة ب  بااااا ء يقاااااو    م تبااااار ب  مشااااا  علاااااى  -

  ع رضااااة   ااااى   ن  يااااة ثاااا    اااا ور ن و  رجااااو  ماااارة   اااار    ااااى نق ااااة   ب  يااااة ب قصااااى 

 سرعة وب ون  م  أ  جوء من   جس   لأرد   رن   ع رضة .

 قاااااا    ااااااى  ة  تسااااااجي    يحساااااا    ااااااومن   مسااااااتغر   اااااا    مشاااااا  علااااااى   ع رضاااااا -

ث نياااااة عنااااا  ملامساااااة أ  جاااااوء مااااان   جسااااا   لارد  ااااا رن   ع رضاااااة تضااااا    1/11

 ث نية  لوقب   مستغر . 

                                      
  (1  )لياااااااااة   تربياااااااااة   )  مح ضااااااااار ب   قيااااااااا   و  تقاااااااااوي   ااااااااا    تربياااااااااة   ري ضااااااااايةمااااااااا ن حساااااااااين         ي 

 ( . 2119 ، ج معة بغ    ،   ري ضية
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 (  5ملحق ) 
 بســـــم الله الرحــمن الرحيـــم

 جامعــة ديــالى         
 كليــــة التربيــة الأساسية    

 قســم التربيــة الرياضيــة       
 الماجستير/ الدراسات العليا    

 أستبــانـــة  /م
 الأستاذ الفاضل ............................................... المحترم

 

)) بنـــــاء اختبـــــارات بدنيـــــة ومهاريـــــة  يااااارو    ب حااااات إجااااار ء بحثااااا    موساااااو       
 -ومعرفيــــة لاختيـــــار الطلبـــــة المتقـــــدمين للقبـــــول فـــــي كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية 
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ن قاااااا     ب حاااااات بتح ياااااا  صاااااا  ب   لي قااااااة   ب نيااااااة وبعااااااد بعاااااا  أ جامعــــــة ديــــــالى ((
  م ااااااا ر ب  ااااااا    عااااااا   ري ضاااااااية عااااااان  ريااااااا    تي رمااااااا  مااااااان  لأ ثااااااار ت ااااااار ر   ااااااا  
  تباااااا ر ب رساااااا    و  اااااا ري     ر ساااااا ب   علياااااا  و  مصاااااا  ر و  مر جاااااا    علميااااااة وبعاااااا  
 ت ااااااااا      بااااااااار ء علي ااااااااا ، ون ااااااااار   و م ااااااااا نت     علمياااااااااة و  اااااااااون   مااااااااان ذو     بااااااااارة 

)      ( أمااااا     تبااااا ر و حااااا  ملا ااااا   يرجاااااى ت ضااااال   بوضااااا  علاماااااةو لا تصااااا   
 مع فائق شكرنا وتقديرنا لكم ...........  من  لا تب ر ب   مذ ورة......

 
 أسااااااااااااا     بيااااااااااااار 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   لقاااااااا    علماااااااا  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   ت صاااااااااااااااااااااااااااا  
 

 . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . 

   توقيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   تااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ري  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 الباحث 

 ياسر محمود وهيب المكدمي
 يكون اختيار اختبار واحد فقط لكل صفة أو مهارة. -0ملاحظة: 

 ة البدنية :اختبارات المرشحة لصفات وقدرات اللياق
 لا يصلح يصلح الاختبــــــار المعـــــروض الصفة ت
7.   

 

القوة 

 ةالانفجاري

   وث    عريد من   ثب ب. .1
   ق و   عمو   من   ثب ب. .2
( غااااااا  ب  يااااااا ين مااااااان 3رمااااااا   ااااااارة  بياااااااة وناااااااة) .3

   جلو  على  رس .
( غااااااا  ب  يااااااا ين مااااااان 2رمااااااا   ااااااارة  بياااااااة وناااااااة) .1

   جلو  على  رس .

  

2.   

 

 السرعة

  عااااااااااا       بااااااااااا ء  مااااااااااان  11ر اااااااااااد مسااااااااااا  ة  .1
   ع      ب ء   من  31ر د مس  ة 

   ع      ب ء  من  11ر د مس  ة  .2
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   ع      ب ء  من 111ر د مس  ة  .3
   ع      ب ء  من 21ر د مس  ة  .1

3.   

 

 الرشاقة

  جاااااااااار    متعاااااااااارن بااااااااااين   شااااااااااو     مساااااااااا  ة  .1
(11)   

   تب ر ب رو  لرش قة.   .2
 (.1×11  جر  بين   ين متو ويين) .3

  

4.   

 

 المرونة

 ثن    جذ  من   وقو  على مص بة. .1
ثنااااا    جاااااذ  و مااااا   لأرد مااااان علاماااااة باااااين  .2

  قاااااااا مين ثاااااااا   ماااااااا  علامااااااااة مرسااااااااومة علااااااااى 
  جااااااا  ر  لااااااا      ااااااار يسااااااا ر  ويمين )  مروناااااااة 

   حر ية(

  

5.   

 المطاولة
     111ر د  .1
   611ر د  .2
   911ر د  .3

  

 
 
 
 
 لا يصلح صلحي الاختبــــار المقترح المهارة المختارة اللعبة ت
1  

 
 
 

 كرة القدم

 
 الدحرجة

( 1  جاااااااااار    متعاااااااااارن باااااااااا   رة بااااااااااين )
 شو   .

  

   (.8  جر  ب   رة بش   )
 

 المناولة
  من و اااااة ب تجااااا   مااااا   صاااااغير علاااااى 

 2 (.11بع  )
  

من و اااااااة    ااااااارة علاااااااى مااااااا   مرساااااااو   
 (.1×1على ح   )

  

 
 السيطرة

   تن ي  ب   رة ب  مس  ة .
    3     اااااااارة    اااااااا     اااااااارة ناااااااا تن ااااااااي



712 

  

  حـــقالمـــــلا

 ،  تب ر  رنون.
2  

 
 
 
 
 

 كرة اليد

 
 

 المناولة والاستلام

من و اااااااة و ساااااااتلا     ااااااارة علاااااااى حااااااا    
 ث (.31 )1يبع 

  

من و اااااااة مااااااان مساااااااتو    ااااااار   علاااااااى  
شاااااا   بيضااااااو  مرسااااااو  علااااااى حاااااا    

( ث نيااااااااااااة وماااااااااااان مساااااااااااا  ة 31 ماااااااااااا ة )
(3.)  

  

 
 
 

 الطبطبة والتهديف

وياااااة ثااااا  بااااا   رة   مااااان   و 21  ااااار د 
باااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااين شاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو    

 (مح ولاب.1و  ت  ي )

  

  ت اااااا ي  علااااااى مرمااااااى  اااااارة ياااااا  ماااااان 
مربعاااااااااااااااااااا ب 9  ومقساااااااااااااااااااا  9 اااااااااااااااااااا  

 (مح ولاب.1)

  

  تباااا ر    ب بااااة   مسااااتمرة  اااا   تجاااا   
  (.31متعرن  مس  ة )

  

   مح ولاب(.1  ت  ي  من   ثب ب )
3  

 
 
 
 
 

 كرة السلة

 
 المناولة والاستلام

لا     ااااااارة علاااااااى حااااااا    من و اااااااة و سااااااات
(  2.11يبعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا )

 من ولاب(ويحس    ومن.11)

  

  من و اااااة علاااااى  و  ااااار مرساااااومة علاااااى 
    11(  2.11حاااااااااااااااااااااااااااااااا    يبعاااااااااااااااااااااااااااااااا )
 من ولاب ومح و ة و ح ة.

  

 
 التصويب

  تصااااااوي  ب  ثباااااا ب ماااااان  لاااااا   اااااا  
 مح ولاب.3  رمية   حرة 

  

  تصااااااااااوي  ماااااااااان ماااااااااان  لاااااااااا   اااااااااا  
 مح ولاب.11  رمية   حرة 

  

 
 الطبطبة

( شاااااااااو    مااااااااان 6   ب باااااااااة باااااااااين )
   ب ء   ع   .

  

     ب بة ب ون شو    . 
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4  
 
الكرة 
 الطائرة

 
 
 

 الإرسـال
 الإعداد

  تباااااااااااااااااااااا ر  لإرساااااااااااااااااااااا     تاااااااااااااااااااااان  ) 
 مح ولاب(.3

  

 لإرساااااااااااا   علااااااااااااى مناااااااااااا    محاااااااااااا  ة 
 مح ولاب(.1)

  

 لإعاااا    ماااان  لأعلااااى ب لأصاااا ب  علااااى 
 رمي ب. 11حل   رة سلة 

  

 31  تباااااااااا ر  لأعاااااااااا    علااااااااااى حاااااااااا   
مح و اااااااااااااااااااااااااة( علااااااااااااااااااااااااااى 1ث نياااااااااااااااااااااااااة) 

 س .191بع 

  

 
 
 
 

 
 

 عرض مواصفات الاختبارات المعروضة
 أولا الاختبارات البدنية:

 اختبار القوة:
 . (1  )القفز العريض من الثبات  -1
 قي     ق رة   عضلية  عضلاب   رجلين . : الاختبارالغرض من * 
تعاااااااارد    اااااااار   لانااااااااولا  ، شااااااااري  قياااااااا   ، يرساااااااا   أرد مسااااااااتوية لا   الأدوات* 

 على  لارد     لب  ية .
  يقااااااا    م تبااااااار  لااااااا   ااااااا    ب  ياااااااة و  قااااااا م ن متب عااااااا ت ن  مواصـــــــفات الاداء* 

قلااااايلا  و  اااااذر ع ن ع  يااااا   . تمااااارج    اااااذر ع ن أم مااااا    سااااا    ل ااااا   مااااا  ثنااااا    ااااار بتين 
                                      

  (7  )   مرة ,   ر   قااااااا)      قيااااااا   و  تقاااااااوي   ااااااا    تربياااااااة   ب نياااااااة و  ري ضاااااااية  محمااااااا  صااااااابح  حسااااااا نين 
 . 226  ( 2111    ر   عرب  , 
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يااااة  اااا    سااااب حة نصاااا    ومياااا    جااااذ   م ماااا   حتااااى يصاااا    ااااى ماااا  يشااااب  وضاااا    ب  
، مااااان ماااااذ    وضااااا  تمااااارج    اااااذر ع ن  م مااااا   بقاااااوة مااااا  مااااا    ااااارجلين علاااااى  متااااا    

 ة   وثاااا   م ماااا   أبعاااا  مساااا  ة مم نااااة  جااااذ  و  اااا   لارد ب  قاااا مين بقااااوة  اااا  مح و اااا
 ( يوض  ذ ك . 1، و  ش   ) 

تقااااا   مسااااا  ة   وثااااا  مااااان  ااااا    ب  ياااااة )  ح  اااااة      لياااااة( حتاااااى آ ااااار  ثااااار  .1

  مااااان  ااااا    ب  ياااااة ، أو عنااااا  نق اااااة ملامساااااة    عباااااين تر ااااا    لاعااااا    قريااااا

  لارد .

 اااااا  ح  ااااااة ماااااا  إذ    تاااااا  تااااااو ون   م تباااااار و ماااااا   لارد بجااااااوء آ اااااار ماااااان  .2

 جسم  تعا    مح و ة لا ية ويج   ع  ت   .

 يج  أن ت ون   ق م ن ملامستين  لارد حتى  ح ة  لارتق ء . .3

 لم تبر مح و ت ن يسج       ضل     .1
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 (1لشكل )ا

 يوضح القفز العريض من الثبات

 
 
 
 
 
 
 
 
 . (1  )أختبار الوثب العمودي من الثبات  -2

   غرد من  لأ تب ر   قي     ق رة   عضلية  لرجلين .  -

 لأ و ب   سااااابورة مثباااااب علاااااى حااااا    بحيااااات ت اااااون ح  ت ااااا    سااااا لى مرت عاااااة عااااان  -

 111)  سااااا  ( إ اااااى 111سااااا ( , علاااااى أن تااااا رن بعااااا  ذ اااااك مااااان )  111 لأرد)

 س  ( . م نيوي  
                                      

  (7  )قاااااا مرة  3,   1    قياااااا   و  تقااااااوي   اااااا    تربيااااااة   ب نيااااااة و  ري ضااااااية  , ن محماااااا  صاااااابح  حساااااا نين    

 .  319 – 319,    1991,   ر     ر   عرب  ,, 
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مو صااااااا  ب  لأ  ء   يغمااااااا    م تبااااااار  صااااااا ب    يااااااا    ممياااااااوة  ااااااا    م نيويااااااا  , ثااااااا   -

يقاااا  بحياااات ت ااااون ذر عاااا    مميااااوة بج ناااا    ساااابورة , يقااااو    م تباااار بر اااا    ااااذر   

  مميااااااوة علااااااى   ماااااا   متاااااا   م   عماااااا  علامااااااة ب لأصاااااا ب  علااااااى   ساااااابورة , يجاااااا  

رد . يساااااج    ااااارق    اااااذ  تااااا  وضااااا  ملاح اااااة عااااا   ر ااااا     عباااااين مااااان علاااااى  لأ

  علامااااة أم ماااا  . ماااان وضاااا    وقااااو  يماااارج    م تباااار أم ماااا    ع  ياااا    ثاااا  أم ماااا    

 ساااااا لا   ل اااااا    ماااااا  ثناااااا    اااااار بتين نصاااااا     , ثاااااا  مرجحت ماااااا  أم ماااااا    ع  ياااااا     اااااار  

  اااااار بتين  لوثاااااا    عمااااااو   إ ااااااى أقصااااااى مساااااا  ة يساااااات ي    وصااااااو  أ ي اااااا   عماااااا  

  مميااااوة وماااا  علااااى   ماااا  أمتاااا   م  ، و ماااا  موضاااا  علامااااة أ اااار  ب صاااا ب    ياااا  

 ( .2     ش   )

 

 توجي  ب    -

عناااااا  أ  ء   علامااااااة  لأو ااااااى يجاااااا  عاااااا   ر اااااا    عقبااااااين ماااااان علااااااى  لأرد  ماااااا  -1

 ثنااااا ء وضااااا   يجااااا  عااااا   ر ااااا   تااااا    اااااذر     ممياااااوة عااااان مساااااتو     تااااا   لأ ااااار 

  ون    ت  ن على  ستق مة و ح ة . ت  علامة , أذ يج  أن 

باااااار   حاااااا   اااااا  عماااااا  ماااااارجحتين ) أذ  ر اااااا   اااااا  ذ ااااااك ( عناااااا    تحضااااااير  لم ت-2

  لوث  . 

     م تبر مح و ت ن تسج     أ ضل م  . -3
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  تسااااااااجي    تعااااااااا    مساااااااا  ة بااااااااين   علامااااااااة  لأو ااااااااى و  علامااااااااة   ث نيااااااااة ماااااااان  .1

 مق  ر م  يتمت  ب    م تبر من   ق رة   عضلية مق سة ب  سنتمتر . 

 

 

 

 

 

 

 (2الشكل )

العمودي من الثباتيوضح القفز   
 
ــــار-3 ــــة) اختب ــــة زن ــــرة طبي ــــى 3رمــــي ك ــــوس عل ــــدين مــــن وضــــع الجل ــــم بالي (كغ

 .  (1 )الكرسي 
 ج رية  عضلاب   ذر عين و   ت ين      من  لا تب ر   قي     قوة  لان . 
 ( غاااااا  ، شااااااري  قياااااا   ،  رساااااا  ماااااا  3 لأج ااااااوة و لأ و ب    اااااارة  بيااااااة ونااااااة  )

 حو   تثبيب  لجذ  مح   .
 ء   يجلااااااااا    م تبااااااااار علاااااااااى    رسااااااااا  و   ااااااااارة    بياااااااااة محمو اااااااااة  ريقاااااااااة  لأ  

ب  يااااا ين  اااااو    ااااارأ  و  جاااااذ  ملاصااااا   ح  اااااة    رسااااا  ، يوضااااا    حاااااو   حاااااو  
جااااذ    م تباااار ويمسااااك ماااان    لاااا  ب ريقااااة مح مااااة  غاااارد مناااا    م تباااار ماااان 
  حر ااااة  لاماااا    ااااا  أثناااا ء رمااااا     اااارة ب  ياااا ين  تااااات  عمليااااة رمااااا     اااارة ب  يااااا ين 

                                      
  (7  )  116  ( 1992، مص ر سب  ذ ر  محم  حسن علاو  ومحم  نصر    ين رضو ن 



711 

  

  حـــقالمـــــلا

( ، يع اااااااى   ااااااا  م تبااااااار ثااااااالات  3 )   جاااااااذ   مااااااا   ااااااا    شااااااا ن  سااااااات       و 
 مح ولاب وتسج  أ ضل   .

  تساااااااجي    تحسااااااا    مساااااااا  ة باااااااين   ح  ااااااااة  لأم مياااااااة  ل رساااااااا  و قااااااار  نق ااااااااة  
 تضع      رة على  لأرد .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3الشكل ) 
( كغم من خلف الرأس من 3يوضح طريقة أداء اختبار رمي الكرة الطبية زنة )

 لى الكرسيوضع الجلوس ع
ـــ  ) -4 ـــرة طبي ـــي ك ـــن 2رم ـــدين م ـــرأس بالي ـــوق ال ـــن ف ـــم ( م  الجلـــوس وضـــع كغ

  (1 ) على الكرسي
 .لذر عين  وة  لان ج رية ق/ قي        غرد من  لا تب ر

 غااااااا  ( ، شاااااااري  قيااااااا   ،  ب شاااااااير ، ملعااااااا   2 لا و ب /  ااااااارة  بياااااااة وناااااااة ) 
   ق نون  .   رة      رة 

  علااااااى    رساااااا  يقااااااو    م تباااااار برماااااا  ماااااان وضاااااا    جلااااااو /  مو صاااااا  ب  لا  ء
،    ااااارة    بياااااة مااااان  لااااا    ااااارأ  لابعااااا  مسااااا  ة وتقااااا     مسااااا  ة ب  سااااانتيمتير 

 ( يوض  ذ ك . 1و  ش   ) 

                                      
  (7  )    صااااااااااة وعلاقت اااااااااا  ب قااااااااااة   قي ساااااااااا ب   جساااااااااامية و  صاااااااااا  ب   ب نيااااااااااة    )  ثياااااااااار عباااااااااا   ي   لاماااااااااا 

رساااااا  ة م جسااااااتير ،  ليااااااة   تربيااااااة   ري ضااااااية ، ج معااااااة ب باااااا  ،  (    تصااااااوي  ماااااان من قااااااة   و ويااااااة ب اااااارة   ياااااا  
1999    ،11  . 
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 ( 4الشكل ) 
( كغم من خلف الرأس من 2يوضح طريقة أداء اختبار رمي الكرة الطبية زنة )

 وضع الجلوس على الكرسي
 
 
 
 

  (1 ) أختبار الجري المكوكي-5

   غرد من  لأ تب ر   قي     رش قة  -

 .  ( أمت ر 11ي ن   مس  ة بين م  )  لأ و ب   س عة  يق   ،    ن متو و  -

مو صااااااا  ب  لأ  ء   يقااااااا    م تبااااااار  لااااااا   ااااااا    ب  ياااااااة , عنااااااا  سااااااام   أشااااااا رة  -

  بااااا ء يقاااااو  بااااا  جر  ب قصاااااى سااااارعة إ اااااى    ااااا    مق بااااا   يتجااااا وو  ب لتااااا  ق ميااااا  

أ اااااار   يت  ااااااى  اااااا    ب  يااااااة باااااان    لأساااااالو  , ثاااااا   ثاااااا  يساااااات ير  يعااااااو  ماااااارة

                                      
  (7  ) ,   312 – 311,    1991محم  صبح  حس نين      مص ر   س ب . 
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( متاااااار    11) ,    أن   م تباااااار يق اااااا  مساااااا  ة  ي اااااارر مااااااذ    عماااااا  ماااااارة أ اااااار 

ي ب   وعو ة   ( يوض  ذ ك . 1، و  ش   ) ذم ب   و  

توجي ااااا ب   يجااااا  أن يت  اااااى   م تبااااار  ااااا    ب  ياااااة و   ااااا    مق بااااا   ااااا  ب لتااااا   -

   ق مين . 

ن   اااااذ  يق عااااا   ااااا  جااااار    مسااااا  ة   محااااا  ة   تساااااجي    يساااااج   لم تبااااار   اااااوم -

  ( مااااااان  ح اااااااة   بااااااا ء حتاااااااى تجااااااا وو    ااااااا    ب  ياااااااة بعااااااا  أن ي اااااااون 11×  1)

   ( ذم ب    وأي ب    .  11ق   مس  ة ) 

 

 

 (5الشكل )

 يوضح الجري المكوكي
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  (1 )م (  11الجري المتعرج بين الشواخص لمسافة )  -6

 م    لأ تب ر   قي     رش قة .  -

وصااااا   لأ تبااااا ر   يحااااا    ااااا    ب  ياااااة , ويرسااااا   ااااا  عماااااو   عليااااا  وتوضااااا   -

( شااااااو    .  1  ( , وبعاااااا   )  2  شااااااو    علااااااى مساااااا حة متب عاااااا ة ببعاااااا  ) 

يت اااااااذ   م تبااااااار وضااااااا    ب  ياااااااة   ع  يااااااااة وعنااااااا  سااااااام    لأشااااااا رة يااااااار د بااااااااين 

   شو    م  تغير  لأتج   ذم ب    وأي ب    . 

ر  جااااااوء ب  م  ااااااة ماااااان   ث نيااااااة , ذم باااااا      تسااااااجي    ياااااات  أحتساااااا     ااااااومن  لأقاااااا -

 وأي ب    . 

  (2 )  اختبار بارو -7

                                      
 27, n,l, 1999. –ch, vol . athletics coa unitc –Coaching manual ( 1 ) BAF Senior coach;  
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  لجس  أثن ء حر ة أنتق  ية .   غرد من  لأ تب ر   قي     رش قة    لية

 مساااااااااااااات ي    شاااااااااااااا   يقاااااااااااااا   علااااااااااااااى أرد صاااااااااااااالبة  لأ و ب   مياااااااااااااا  ن  لاااااااااااااار د

ن ( قاااااااو    عمو ياااااااةعلى أ 1 ( , سااااااا عة أيقااااااا  , )  3  ( وعرضااااااا  )  1و و ااااااا  ) 

سااااا  ( , صااااا  رة ويثباااااب   قااااا       ااااا م   31لا يقااااا   اااااو    قااااا    أو   ر ياااااة عااااان ) 

    وس    مست ي . 

وصااااااااا   لأ  ء   يقااااااااا    لاعااااااااا  )بج نااااااااا   حااااااااا    قاااااااااو      لاربعاااااااااة   محااااااااا  ة  -

 لمساااااات ي ( وعناااااا  أع   اااااا  أشاااااا رة   باااااا ء يقااااااو  باااااا  ر د   متعاااااارن بااااااين   قااااااو    

   ( يوض  ذ ك . 6 ش   ) ، و  ( ب  لغة  لان ليوية8على ش   )ة    مس

   توجي  و  تسجي   

  .   يج   تب        سير   مح  ،وع    م    قو 

  . يب     لاع    جر  من وض    وقو  من   ثب ب 

  . يؤ     لاع  ثلات  ور ب   ملة 

    عناااا     شاااا   اااا  أ   اااا   لأ تباااا ر أو عناااا  حاااا وت   اااا   اااا  شاااارو   لأ  ء يعاااا

  لأ تب ر مرة أ ر . 

 تبر مح و ة و ح ة  ق  . يع    لم  

                                                                                                          
  (2  )  269,   مص ر سب  ذ ر    ؤ    ن    صمي ع  وآ رون . 



713 

  

  حـــقالمـــــلا

ر  ااااااااا  ق ااااااااا  حسااااااااا     ااااااااا رج ب   يساااااااااااج    اااااااااومن   اااااااااذ  يساااااااااتغرق    م تبااااااااا -

( ث نيااااااة ويباااااا أ ماااااان  ح ااااااة أع اااااا ء أشاااااا رة  11/  1)   مساااااااات ي  ثاااااالات ماااااار ب 

    ب ء حتى يق        ن  ية بع   لأنت  ء من    ورة   ث  ثة . 

 
 

 

 يوضح اختبار بارو (6الشكل )

( م  611أختبار ركض )  -8 
 (1 )  . )   غرد   قي     م  و ة )   تحم    ع   

 لأ و ب   تح يااااا  من قاااااة علاااااى أرد ملعااااا  سااااا حة وميااااا  ن , سااااا عة توقياااااب عااااا   

 ( ص  رة.  6) 

 ريقااااااة  لأ  ء   يقاااااا    م تباااااارون )    اااااالا  (  اااااا  وضاااااا   لأسااااااتع    ماااااان   باااااا ء 

معااااا     (  ااااالا  6  عااااا     لااااا   ااااا    ب  ياااااة وقااااا  تااااا  أجااااار ء  لأ تبااااا ر   ااااا  ) 

ثاااا  عااااين ح اااا    اااا  م تباااار )    اااا  ( يسااااج   اااا    وقااااب , وعناااا  أشاااا رة   باااا ء 

يقاااااو    م تبااااار )      ااااا  ( بااااا  ر د مااااان  ااااا    ب  ياااااة إ اااااى  ااااا    ن  ياااااة  مااااا  

 مو متب     سب ق ب أ ع     س حة و  مي  ن وأ ع     قو  . 

                                      
  (7  )  (  11 – 6قيااااااا     لي قاااااااة   ب نياااااااة  لتلامياااااااذ  ااااااا   لأر ن ب عمااااااا ر )   ) حسااااااان  بااااااار مي   باااااااو    يااااااا

 .  19,   1991  أ روحة   تور   ,  لية   تربية   ري ضية , ج معة بغ    , ( سنة 
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   اااااااااا  (   ااااااااااومن   ااااااااااذ  يق اااااااااا   ياااااااااا  مساااااااااا  ة  قياااااااااا     يسااااااااااج   لم تباااااااااار )    

( أن لاقاااااا    ماااااان أشاااااا رة صاااااا  رة   باااااا ء وحتااااااى وصااااااو    اااااا    ن  يااااااة    611) 

 وبحس    ومن ب  ث نية . 

تقاااااااوي   لأ تبااااااا ر   يحسااااااا    اااااااومن   اااااااذ  أساااااااتغرق       ااااااا  مناااااااذ  ح اااااااة أع   ااااااا  

 أش رة   ب ء حتى وصو        ن  ية .   

 

 
  (1 ) م من البداية العالية )السرعة( 31اختبار ركض  -9

   قي     سرعة  لانتق  ية       من  لا تب ر 
تحااااااا   من قاااااااة أجااااااار ء  لا تبااااااا ر ب  اااااااين أحااااااا مم   لب  ياااااااة   لأ و ب   مسااااااات  مة   

  (  لن  ية . 31و لآ ر بع  )
 ( ، ص  رة .2س عة توقيب    ترونية ع   )

إ  رياااااا   لا تباااااا ر   مسااااااج  / يقااااااو  ب  ناااااا  ء علااااااى  لأساااااام ء أولا  وتسااااااجي  وماااااان أ  ء 
  لا تب ر ث ني   .

( / يع اااااا  أشاااااا رة   باااااا ء و  ن  يااااااة ماااااا    توقيااااااب وملاح ااااااة صااااااحة 2عاااااا   )موقااااااب 
  لأ  ء .

 ريقاااااة  لأ  ء   يقااااا    لاعااااا   لااااا   ااااا    ب  ياااااة مااااان وضااااا    بااااا ء   عااااا     ااااا  
 قصااااااى ساااااارعة حتااااااى   مجاااااا     م صاااااا   اااااا  وعناااااا  ساااااام   أشاااااا رة   باااااا ء ين لاااااا  ب

 ( . 1، و م       ش   ) يجت و      ن  ية 
روح   من  ساااااااة باااااااين   لاعباااااااين يااااااات  أجااااااار ء  لا تبااااااا ر  تعليمااااااا ب  لا تبااااااا ر     لااااااا 

     لاعبين مر عين  ي    لانسج   بين   .
                                      

 ( 7  )    بغااااااا    ، مؤسساااااااة   م تااااااا ر    مرت اااااااو ب    ح يثاااااااة   ااااااارة   قااااااا  شااااااا م    مااااااا  و ااااااا      ربيعااااااا (  
 . 119(   1991 ل ب عة و  تجلي  ، 
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( ث نياااااااة يع اااااااى  لاعااااااا   1/111 ريقاااااااة   تساااااااجي    يحتسااااااا    اااااااومن لأقااااااار  )   
 مح و ة و ح ة  ق .

  
  
  
  
 
 

    (  (  3131يوض    تب ر ر د ) يوض    تب ر ر د )   ((  11ش   ) ش   ) 
  

  (1 ) -م من البدء الطائر: 21اختبار العدو  -11
 قي     سرعة   قصو   -  غرد من  لا تب ر  

ملعااااااااااا   ااااااااااارة يااااااااااا   و  رد مساااااااااااتوية ، سااااااااااا عة توقياااااااااااب،    لب  ياااااااااااة - لا و ب  

  .21و  ن  ية بين م  مس  ة 

  عااااا     لااااا   ااااا   ءذ   م تبااااار وضااااا   لاساااااتع    مااااان   بااااا يت ااااا -وصااااا   لا  ء  

حتااااى    ب  يااااة ، عناااا    ع   اااا   شاااا رة   باااا ء يجاااار    م تباااار ب قصااااى ساااارعة مم نااااة

 ويع ى مح و ة و ح ة . ،   يق        ب ء   ن  

يساااااج   لم تبااااار   اااااومن   مساااااتغر  مااااان   ب  ياااااة وحتاااااى  ح اااااة أجتيااااا وة  -  تساااااجي   

 ث . 11\1     ن  ية ب  ث نية وأجو     

  
                                      

  (7 )  قيااااااا   و  تقاااااااوي  وتحليااااااا    مبااااااا ر ة  ااااااا   ااااااارة   يااااااا    وآ ااااااارون  مااااااا     ااااااا ين عبااااااا    ااااااارحمن  رويااااااا؛  
 191 (  2112لنشر ، مر و    ت      ق مرة ، )  1  ، ت بيق ب –ن ري ب 
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  (1 )   م 51أختبار العدو  -11
   غرد من  لا تب ر   قي     سرعة  لانتق  ية . 

  لأجر ء ب   
 ي ض   شتر ك  ثنين من   متس بقين . ا 

ااااااا تحاااااا   من قااااااة  لسااااااب   ب  ااااااين  حاااااا مم   لب  يااااااة و لا اااااار  لن  يااااااة بحياااااات ت ااااااون 
   .  11  مس  ة بين م  

 ا يق    متس بقون  ل       ب  ية    وض   لاستع    . 
اااااا يقاااااو  مااااان     ساااااب   بر ااااا  يااااا   وينااااا      ) أساااااتع   ( ثااااا  ي  اااااد ذر عااااا  ويااااا مر 

 لك علامة ب  ية حس     ومن وتشغي  س عة  لايق   . ب لأن لا  وت
(  9، و  شااااااا   ) قصاااااااى سااااااارعة   يااااااا   ق ااااااا   ااااااا    ن  ياااااااة اااااااا يجااااااار    م تبااااااار ب 

 يوض  ذ ك .
نتيجااااااة   سااااااب   تحساااااا  علااااااى أساااااا     وقااااااب   ااااااذ   سااااااتغرق  حســــــاب الدرجــــــة : 

  متساااا ب  ماااان  ح ااااة  شاااا رة   باااا ء حتااااى عبااااور  اااا    ن  يااااة ويسااااج    ااااومن لأقاااار  
   ث نية . من  1.1

 
                                      

  (7 )    321  ( 2111،  مص ر سب  ذ ر  يلى   سي   رح ب . 
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 ( 8شكل ) 
 م 51اختبار الركض 

 
   (1 ) م من وضع الوقوف:11اختبار ركض -12

   من وض    وقو .11 سااا   لا تب ر    تب ر ر د 
 لأ و ب  -   ااااااااااااااا   مااااااااااااااان  لا تبااااااااااااااا ر  قيااااااااااااااا     سااااااااااااااارعة  لانتق  ياااااااااااااااة  -

  ويرساااااااا    اااااااا ن   ب  يااااااااة 11و لإم  ناااااااا ب  مساااااااا حة ماااااااان  لارد مم اااااااا ة  و  اااااااا  
 .   ية، س عة توقيب، ص  رة، أعلا ، شو   و  ن
  ريقاااة  لأ  ء  يق    لاع   ل       ب  ية من وض    وقو  -

عناااااا  ساااااام   إشاااااا رة   باااااا ء يقااااااو    لاعاااااا  باااااا  ر د ب قصااااااى ساااااارعة مم نااااااة 
 (. 9  (و م  مو موض       ش   )11 ة )إ ى أن يجت و      ن  ية مس 

  اااااااااااذ  ق ااااااااااا   يااااااااااا  مسااااااااااا  ة    ريقاااااااااااة   تسجاااااااااااااي   يساااااااااااج   للاعااااااااااا    وقاااااااااااب -
 ث (. 111\1 )11

 يع ى   لاع  مح و ة و ح ة. -
 
 
 

                                      
  (7 )  363  ، مص ر سب  ذ ر   ؤ    ن    صمي ع  وآ رون. 
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 ( 9 ش    )
   ( 11يوض    تب ر ر د ) 

 
 

  (1 ) اختبار ثني الجذع للامام الاسفل من الوقوف.-13
رد  لا تب ر قياااااا   ماااااا   مرونااااااة   جااااااذ  و    ااااااذ  اااااا  حر اااااا ب   ثناااااا   لاماااااا   عاااااا

 من وض    وقو .
   لا و ب   لاومة 
(ساااا  مقساااامة ب  ااااو  21مقياااا   ماااا رن ماااان    شاااا   و مساااا رة  و  اااا  حااااو    )-

 س .11س  ،وي ض   ن ي ون ح و    م رن 1  ى وح  ب    وح ة تس و  
مقعاااااا   و  رساااااا   و منضاااااا ة مساااااا حة تتحماااااا  وون   لاعاااااا  )  م تباااااار( بااااااا ون  -

 ح وت  متو و.
 منضاااااا ة وصاااااا   لا  ء   يت ااااااذ   م تباااااار وضاااااا    وقااااااو  علااااااى ح  ااااااة   مقعاااااا   و  

بحيااااااات ت اااااااون   قااااااا م ن ملامسااااااات ن  جااااااا نب    مقيااااااا  .يقو    م تبااااااار بثنااااااا    جاااااااذ  
 م ماااااا   ساااااا   بحياااااات تصااااااب   لاصاااااا ب   ماااااا     مقياااااا   وماااااان مااااااذ    وضاااااا  يحاااااا و  
  م تبااااار ثنااااا    جاااااذ  لاقصاااااى مااااا   مم ااااان بقاااااوة وبب ااااا  مااااا  ملاح اااااة  ن ت اااااون 

  ص ب    ي ين    مستو  و ح  و ن تتحرك  لاس   مو وية  لمقي  .
حسااااا     ااااا رج ب   رجاااااة   م تبااااار مااااا   قصاااااى نق اااااة علاااااى   مقيااااا   يصااااا    ي ااااا  

 من وض  ثن    جذ   م م   س  .

                                      
  (7  )  131-131  ،مص ر سب  ذ ر   عل  سلو  جو     ح ي. 
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  (1 )المرونة الديناميكية -14
  غااااااارد مااااااان  لا تب ر قيااااااا     مروناااااااة    ين مي يااااااااة )ثنااااااا  ومااااااا  وتااااااا وير   عمااااااااو  

    قر (.

  لأ و ب  س عة إيق  . ح   .

 على نق تين مم  )×( ة مو ص  ب  لأ  ء يرس  علام

 على  لأرد بين ق م    م تبر.-1

 على   ح     ل    ر   م تبر)     منتص (.-2

وعنااااا  سااااام   إشااااا رة   بااااا ء،يقو    م تبااااار بثنااااا    جاااااذ  أم مااااا  أسااااا    لمااااا   لأرد 

  موجااااو ة بااااين   قاااا مين، ثاااا  يقااااو  بماااا    جااااذ  )×( باااا  ر    لأصاااا ب  عناااا  علامااااة 

  موجاااااااو ة  ااااااا       ااااااار ×(  لمااااااا  علاماااااااة)ع  يااااااا  مااااااا    ااااااا ور ن ج اااااااة   يسااااااا ر  

                                      

  (1 )    119  ،مص ر سب  ذ ر  عل  سلو  جو     ح ي. 
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(  11، و  شااااا   ) ر ن ااااا    عمااااا    ااااى ج اااااة   يمااااين أيضااااا باااا  ر    لأصااااا ب ، ي اااار 

 يوض  ذ ك .

  تسااااااجي   يسااااااج   لم تباااااار عاااااا     لمساااااا ب   تاااااا  يحاااااا ث   علااااااى   علامتااااااين  اااااالا  

 ( ث نية . 31)

 

 
 ( يوض    مرونة    ين مي ية 11ش   ) 

  (1 )م811اختبار الجري والمشي  -15
 ، عاااااا   111 لأ و ب  ساااااا عة إيقاااااا  ، من قااااااة  ضاااااا ء  و مضاااااام ر لأ عاااااا     قااااااو  

 س .11ر ي ب  و  ر س  ب رت    لا يق  عن 

 ريقااااااة  لأ  ء   يت ااااااذ  اااااا  أربعااااااة م تباااااارين وضاااااا   لاسااااااتع     لاااااا   اااااا    ب  يااااااة 

 ااااااا  وضااااااا    بااااااا ء   ع   ،وعنااااااا  إع ااااااا ء   ح ااااااا  إشااااااا رة   بااااااا ء ين لقاااااااون ب قصاااااااى 

   ) ورتين (و      ح رت .111  مضم ر   ع     قو  سرعة مم نة  يق عو 

تساااااجي    ااااا رج ب يساااااج    اااااومن   اااااذ  يساااااتغرق   ااااا  م تبااااار عنااااا  إع   ااااا  إشااااا رة 

 ث نية. 11\1  ب ء من ق ع        ن  ية ب  ثو ن  لأقر  

 
 

                                      

  (1 )191 ، مص ر سب  ذ ر     وآ رونن عب    رحمن  روي؛  م      ي. 
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   ((  11  ))    م من وضع الوقوف 541اختبار ركض  -16
  و ة(.      من  لا تب ر   قي     تحم  )  م 

  لأ و ب   مست  مة   

 (   1س عة توقيب ع. ) 

 (   ثبيااااب حاااا و    ملعاااا  ، ويثبااااب شاااا     اااا   اااا  و ويااااة 1شاااا    عاااا  )

 من وو ي    ملع  .

 إ  ريو    ري    

 . مسج  / يقو  ب  ن  ء على  لاسم ء أولا  وتسجي  ومن  لا تب ر 

 . م ل  لأع  ء إش رة   ب ء ب لا تب ر 

 ن  لا تب ر .مؤقب يقو  ب حتس   وم 

                                      
  ) بغاااااااا    ،   ر     اااااااار  ل ب عاااااااااة  1  ،   لاعاااااااا      اااااااااو ي   ب اااااااارة   قاااااااا  مو اااااااا  مجياااااااا    مااااااااو ى    ( 1) 

 . 19(    1999و  نشر و  تووي  ، 
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  ريقة  لأ  ء   

يت اااااذ   م تبااااار وضااااا   لأساااااتع    علاااااى  ااااا    ب  ياااااة وعنااااا  أع ااااا ء  لأشااااا رة يجااااار  

إ اااااااى  ااااااا  متااااااار (  111بمسااااااا  ة قااااااا رم  ) د مااااااان  ااااااا    ب  ياااااااة   م تبااااااار بااااااا  ر 

 ( يوض  ذ ك . 11، و  ش   )   ن  ية 

 ث نية . 111/  1 ريقة   تسجي    يسج    ومن 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ((  1111ش   ) ش   ) 
    من وض    وقو 111يوض   ريقة أ  ء   تب ر ر د 
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عااااااارد مو صااااااا  ب  لا تبااااااا ر ب   م  رياااااااة  ااااااابعد  لا عااااااا     مرشاااااااحة  لا تبااااااا ر ب 
   مست  مة      بحت 

 اولا: اختبارات كرة القدم:
 ( 1 )( شواخص5اختبار الركض المتعرج بالكرة بين ) -1

  لاتج   م    لا تب ر  قي     ق رة على    حرجة بتغير-

 ، س عة توقيب.ص  رة.2 لا و ب   مست  مة    مسة شو   ،  رة ق   ع   

 ( مااااااان 2 ريقاااااااة  لا  ء  يقااااااا    لاعااااااا  علاااااااى  ااااااا    ب  ياااااااة   اااااااذ  يبعااااااا  مسااااااا  ة)

  شااااا     لاو  بعااااا  سااااام     صااااا  رة يقاااااو  بعملياااااة  حرجاااااة    ااااارة باااااين   شاااااو    

 ( ثاااااا  1.1ة)   مسااااااة ذم باااااا  و ي باااااا    تاااااا  يبعاااااا  بااااااين  اااااا  شاااااا    و لأ اااااار مساااااا  

   ، و مااااااااااااااااااا  موضاااااااااااااااااااا   ااااااااااااااااااا    شاااااااااااااااااااا    عاااااااااااااااااااو ة   اااااااااااااااااااى  اااااااااااااااااااا   لان ااااااااااااااااااالا

 (12 . )   

 ريقااااااة   تسااااااجي   يقااااااو    مؤقااااااب ب حتساااااا     وقااااااب ماااااان  ح ااااااة ساااااام     صاااااا  رة -

  يقو  بإيق     عن  آ ر  ح ة يرج   ي     لاع    ى      ب  ية.

  يع ى   لاع  مح و تين تحس   لا ض .

   ن  ية     لاعبون
1.5m      2m 

 

  ر ب ق  

                                      
 نشاااااار   ) عماااااا ن ،   ر     اااااار  ل ب عااااااة و    تماااااا رين   ت ويريااااااة ب اااااارة   قاااااا    محساااااان وآ اااااارون  ثاااااا مر(  7) 

 .761 (  7111و  تووي  ، 
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10m البداية 
 ( 12شكل ) 

 الشواخص اختبار الركض المتعرج بالكرة بينيوضح 
 
 
 
 
 

 - ( 1 )اختبار الأداء الفني لمهارة الدحرجة بكرة القدم  -2
 مساااااا  ة  9     حرجاااااة و  ااااا ور ن حاااااو    شااااا    علاااااى شااااا   رقااااا   سااااا   لا تبااااا ر 

(9.   ) 
 لأ  ء    ناااااا   م اااااا رة    حرجااااااة ماااااان  اااااالا    شاااااا      تقااااااوي    اااااا   ماااااان  لا تباااااا ر 

     مر      .
( ،  سااااااتم رة 3  ساااااا حة  اااااارة قاااااا   ،  اااااارة قاااااا   ق نونيااااااة عاااااا   ) لأ و ب   مساااااات  مة 

 ( .3( ، شو    ع   )3تقوي  ع   )
  يقااااا       ااااا    م تبااااار  لااااا  من قاااااة  لا تبااااا ر   محااااا  ة  مااااا  وصااااا   لا تبااااا ر 

 بااااا ء يبااااا أ      ااااا    م تبااااار بااااا   ء م ااااا رة ( ، وعنااااا   ع ااااا ء  شااااا رة  3 ااااا    شااااا   )
   حرجاااااااة وحسااااااا     ريقاااااااة   مت ااااااا  علي ااااااا  ومااااااان  لااااااا    شااااااا     لأو  وصاااااااولا  
  ااااااى   شاااااا      ث  اااااات و  اااااا ور ن حو اااااا  ثاااااا     حرجااااااة ث نيااااااة  وصااااااولا    ااااااى من قااااااة 

، و مااااا   ااااا    شااااا   ذ م ااااا رة    حرجاااااة ذم بااااا   و ي بااااا  (  بااااا ء )أ  ي اااااون  سااااالو  تن يااااا
(13. ) 

تحتساااااا    مح و ااااااة صااااااحيحة  ذ  اااااا  ياااااات    اااااا ور ن باااااا   رة ماااااان  لاااااا  ة  لا ملاح اااااا
   ش   .

                                      
 . 16،   مص ر سب  ذ ر ث مر محسن وآ رون. (  7) 
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بمااااااان     رجاااااااة  اااااااثلات محااااااا ولاب   ااااااا   *  يقاااااااو  ثلاثاااااااة مقاااااااومين  ريقاااااااة   تساااااااجي 
   ااااا  م تبااااار ، ويااااات    تيااااا ر أ ضااااال   ، علمااااا   ن    رجاااااة   تقويمياااااة   ن   ياااااة   ااااا  

 ضااااااا  (  رجااااااا ب ، بعااااااا م  يااااااات   سااااااات ر ن   وسااااااا    حسااااااا ب  لأ11مح و اااااااة مااااااا  )
 مح و ة من    مقو  و حتس      رجة   ن   ية .

 
 

                  
 ( 13) ش   

   تب ر م  رة    حرجة ب رة   ق   يوض 
ـــى الحـــائط ) -3 ـــرة علـــى هـــدف مرســـوم عل ـــة الك ـــاع عـــن ( م 1×  1مناول وبارتف

 (  1 ) ثا. 31( م ولمدة 3ومن مسافة )سم(11الأرض )
   من و ة وب سر  وقب . ة  ققي    -  غرد من  لا تب ر  

يقاااا    لاعاااا   ماااا   حاااا    و لاااا   اااا  يبعاااا  عاااان   حاااا    بااااا  -وصاااا   لا تباااا ر  
ن  (   ، وتع اااااااى  لاعااااااا  مح و تااااااا 1×  1 (   ويرسااااااا  مااااااا   علاااااااى   حااااااا    ) 3)
مح و اااااة ، ويقاااااو    لاعااااا  عنااااا  سااااام     صااااا  رة بر ااااا     ااااارة علاااااى  أ ضااااا  اااااذ ؤ وت

( ثااااا  وبشااااار   لا يعبااااار  31ة )   ااااا     مرساااااو  علاااااى   حااااا    بشااااا   مساااااتمر و مااااا 
      و نم  ير ل   بع   ن تعبر      . 

( ثااااا   31)  ااااارة    ااااا   باااااا يحسااااا  عااااا     مااااار ب   تااااا    لاااااب  ي ااااا     -  تساااااجي   
( يوضااااااااا    تبااااااااا ر   من و اااااااااة علاااااااااى مااااااااا    11ولأحسااااااااان مح و اااااااااة ، و  شااااااااا   ) 

 (   .  1×  1مرسو  على   ح    ) 
 
 
 

                                      
 

وتعلاااااي  عااااا   مااااان م ااااا ر ب  ااااارة تااااا ثير أسااااا  ي  م تل اااااة  ااااا    تااااا ري    اااااذمن  ) ضاااااي ء جااااا بر محمااااا    (  7 )
 .  61،   2112رس  ة م جستير  ير منشورة ،  لية   تربية   ري ضية ، ج معة ب ب  ،    ق   ( ،
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 (  11ش   )  

 (   1×  1ر   من و ة على م   مرسو  على   ح    ) يوض    تب 
 

  ( 0 ) (م01المناولة باتجاه هدف صغير على بعد ) -1
       من  لا تب ر   قي    قة   من و ة .       
  لأ و ب   مست  مة         

 .   ر ب ق  
 .     شو 
 .   شري  قي 
 (    س  .11×  111م   صغير أبع ) 

 ( مااااان    ااااا   وعناااااا  11ر ومعااااا     ااااارة علاااااى بعااااا  ) ريقاااااة  لأ  ء   يقااااا    م تبااااا
، و ماااااا  ساااااام    لأشاااااا رة يقااااااو    م تباااااار بمن و ااااااة    اااااارة وماااااا  ث بتااااااة ب تجاااااا      اااااا   

 ( . 11     ش   ) 
  ريقة   تسجي        
( محاااااا ولاب حياااااات ياااااات  أع اااااا ء  رجتاااااا ن  لمح و ااااااة 3يع ااااااى   اااااا  م تباااااار ) 

 . ر  لمح و ة     شلة    ع رضة وص  ن جحة و رجة و ح ة  لمح و ة   ت  تم
 

                                      
  م ااااا ر ب  لأس ساااااية ب ااااارة أثااااار  سااااات     وسااااايلة   منااااا      محااااا  ة  ااااا  تنمياااااة ) رعااااا  حساااااين حماااااوة   (  7) 

 . 31-31  ، 7111ج معة بغ    ،  –  ري ضية  رس  ة م جستير ،  لية   تربية  (   ق   
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 ( 15) شكل 
 م(11يوضح طريقة أداء اختبار المناولة باتجاه هدف صغير على بعد )

 ( 1)  اختبار السيطرة على الكرة ) التحكم ( اختبار فرنون  -5
   اااا   ماااان  لا تباااا ر   قياااا   ح سااااية   لاعاااا  علااااى    اااارة ومق رتاااا  علااااى   ااااتح   

  ي   .
 (   .  3 رة ق   ،    رة نص  ق رم  )  لأ و ب   مست  مة   

إجااااار ء ب  لا تبااااا ر   يقااااا    لاعااااا   ااااا  مر اااااو   ااااا   رة بااااا   رة وعنااااا م  تع ااااا   ااااا  
 شاااااااا رة   باااااااا ء ير اااااااا     اااااااارة ماااااااان  لأرد ويقااااااااو  بتن ي  اااااااا     اااااااا  حاااااااا و    اااااااا   رة 

   .( 16، و م       ش   ) جو ء   جس   لأ ر  ع     ذر عين ب  ق مين وب 
  ريقة   تسجي   

     لم تبر مح و ت ن .تع -1
تحتسااااااا    ضااااااا  مح و اااااااة مااااااان   محااااااا و تين )   بااااااار عااااااا   مااااااان   ت ااااااار ر ب  -2

  م  ب      رة ق نوني   ( .
يجاااا  عاااا   ماااار ب  ماااا     اااارة باااا جو ء   جساااا  ماااان  ح ااااة أشاااا رة   باااا ء حتااااى  -3

 تسق     رة على  لأرد أو  روج     رن      رة .
 
 

                                      
  ااااار ،   ر      )   قااااا مرة   ج يااااا   ااااا   لاعااااا      م ااااا ر  و     ااااا   لاعااااا   ااااارة   قااااا  م تااااا  أبااااار مي   (  7) 

 . 256   ، ( 7114  عرب  ، 

           

 م  1نق  
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 ( 16  ش   ) 
    رة )   تح   ب   رة (يوض    تب ر   سي رة على 

 
 
   ( 1) اختبار السيطرة )  تنطيط الكرة ( -6
  س   لا تبااا ر     تب ر  لإحس   ب   رة)ب  مس  ة(. -
 م    لا تباا ر   قي   أحس     لاع  ب   رة ومق رت  على   تح   ب   . -
  لأ و ب   مست  مة    رة ق   ، شري  قي   . -
   ااااارة علاااااى  لأرد أمااااا     لاعااااا  وعنااااا م  تع اااااى  ااااا    ريقااااااااة  لأ  ء   توضااااا  -

إشااااا رة   بااااا ء يقاااااو  بر ع اااااا  عااااان  لأرد ب  قااااا   و  تقاااااا   ب ااااا  ب  قااااا مين ب  تاااااااب    
 ( . 11أو برج  و حا ة ينا ر،   ش   ) 

  تسجيااااااااا    تقاااا     مساااا  ة ماااان نق ااااة   باااا ء حتااااى نق ااااة  قاااا  ن   سااااي رة علااااى  -
مح و تااااا ن تساااااج   ي ااااا  أ ضااااا      ااااارة بساااااقو    علاااااى  لأرد وتع اااااى  لاعااااا 

 مح و ة .
 
 

                                      
،   ر     اااااار    قاااااا مرة)    لإعاااااا      مت  ماااااا   لاعباااااا   اااااارة   قاااااا   محماااااا  عباااااا   صاااااا    وم تاااااا  إبر مي .(  7) 

 .251 ( 7115  عرب  ، 



711 

  

  حـــقالمـــــلا

 
 ( 17الشكل ) 

 يوضح اختبار الإحساس بالكرة)بالمسافة(
 

 ثانيا: اختبارات كرة اليد:
 ( 1 ) ثاني)المناولة( 31التمرير وسرعة التمرير بـ  -1
 قي   سرعة ت ر ر من و ة   لاع   ل رة -م    لا تب ر   -
 ( ماااااااااان   جاااااااااا  ر 1أو  3  ) يقاااااااااا    لاعاااااااااا  علااااااااااى بعاااااااااا - ريقااااااااااة  لأ  ء   -

ويمسااااااك بياااااا    اااااارة ياااااا ، وعناااااا  ساااااام    لإشاااااا رة يرماااااا     اااااارة علااااااى   جاااااا  ر ثاااااا  
يسااااااااتلم   ث نيااااااااة، ويسااااااااتمر برماااااااا     اااااااارة علااااااااى   جاااااااا  ر حتااااااااى  نت اااااااا ء   وقااااااااب 

 ( يوض  ذ ك . 19  ش   )  ث  ( 31  مح   ومو ) 
 -  لأ و ب و لام  ن ب -

 ملع     ل    رة   ي  و رة ي  وس عة توقيب
 ريقة   تسجي   -

يساااااج   لاعااااا  عااااا   مااااار ب  مااااا     ااااارة   جااااا  ر  ااااالا    وقاااااب   محااااا  . يع اااااى 
   لاع  مح و ة و ح ة  ق .  

 
 

                                      
 412  ( 2117)   ر    ت   ل ب عة و  نشر ،   موص  ، ،  رة   ي  نو     حي      و  ضي ء    ي   (  7 )
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 ( 18شكل ) 
 ثانية 31يوضح اختبار التمرير وسرعة التمرير بـ 

 
   (1 ) اختبار دقة التصويب-2

 قي    قة   تصوي  ب رة   ي  .  : الهدف من الاختبار
ــــــ وعلاااااى شااااا   قااااا  متين  رسااااا  مرماااااى  ااااارة يااااا  علاااااى حااااا    أمااااا م ي: داءلأة اطــريقـ

 (بحيااااااااااات ي اااااااااااون   شااااااااااا     اااااااااااذ  يمثااااااااااا    قااااااااااا  مين ملامسااااااااااا   2X 3)وع رضاااااااااااة 
 لارد) اااااا  تلاقاااااا    حاااااا    و رضااااااية   ملعاااااا ( ، ثاااااا  يقساااااا    مرمااااااى  قياااااا    قااااااة 

(ويرساااا   اااا  علااااى 19( مساااات يلاب  ماااا   اااا    شاااا   )9  تصااااوي  ب اااارة   ياااا    ااااى)
 عن مذ    ش   . (أمت ر9 لارد يبع )

 
 
 
 
 
 

 (  19) شكل 
                                      

  (7 )  1   ،  لإحصاااااااااااا ء و لا تباااااااااااا ر ب  اااااااااااا    مجاااااااااااا     ري ضاااااااااااا   وآ اااااااااااارون  مي    شااااااااااااوكنااااااااااااور  إباااااااااااار 
 .131 ( 2111  ربي  ) 
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 مربعات 9يوضح هدف مقسم 
يقااااو    لاعااااا  ب  تصااااوي  مااااان  لااااا     اااا  ب  اااااوة  رت ااااا و ماااا  مر عااااا ة  ن   اااااذ   

( و  تاااااااااا  تمثاااااااااا  وو ياااااااااا    مرمااااااااااى  9،  1,  3,  1تصااااااااااي   رتاااااااااا    مساااااااااات يلاب )
رباااااا  يناااااا      رجااااااة    ن   يااااااة وماااااا    ساااااا ( 111×61 لارباااااا  و  تاااااا  تبلاااااا   بع  ماااااا  )

( و  تاااااا  تمثاااااا    من قااااااة  ااااااو   9و 2 رجاااااا ب . و ذ   صاااااا بب    اااااارة   مساااااات يلاب )
ينااااااا   أ( سااااااا  111×61) بع  مااااااا أر     حااااااا ر  وباااااااين ق ميااااااا  و  تااااااا  تبلااااااا   يضااااااا   

( و  تاااااا  تمثاااااا  من قااااااة  6و 1صاااااا بب    اااااارة   مساااااات يلاب )أو ذ   ثاااااالات  رجاااااا ب .
. مااااااا   ذ  (ساااااا  يناااااا    رجتااااااين 111×91ذر عاااااا  حاااااا ر    مرمااااااى و  تاااااا   بع  مااااااا  )

و  ااااااذ  يمثاااااا  صاااااا ر وجااااااذ   –رقاااااا   مسااااااة –أصاااااا بب    اااااارة   مساااااات ي    متوساااااا  
(ساااااا   يناااااا    رجااااااة و حاااااا ة . و ذ  111×91) بعاااااا   أحاااااا ر    مرمااااااى و  ااااااذ  تبلاااااا  

 ج ءب    رة   رن ذ ك ين     لاع  ص ر  . 
 
 .( 1)  (م31اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة )-3

 قي   مستو  م  رة    ب بة .       من  لا تب ر  
  و ب    مسة شو    , س عة إيق   و  رة ي  . لأ 

 -  ء  لأ ريقة  
  .  تثبب  مسة شو    على  لارد       مستقي 
 ( 3  مس  ة بين    ش    وآ ر .)   
 ( ماااااااان   شاااااااا    3يرساااااااا   اااااااا    ب  يااااااااة و  ن  يااااااااة علااااااااى مساااااااا  ة ) 

  لاو  . 
    لاشاااااااا رة ب  باااااااا ء يقااااااااو  يقاااااااا    لاعاااااااا   لاااااااا   اااااااا    ب  يااااااااة وعناااااااا

ب ب بااااااة    اااااارة ماااااا    جاااااار  بشاااااا   متعاااااارن بااااااين   شااااااو    ذم باااااا   
 و ي ب    م       ش     ت    حتى يعبر      ن  ية .

   تسجي    -

                                      
 .513,  مص ر سب  ذ ر  نو     حي      و ضي ء    ي   (  7) 
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وحتاااااااى ت  ااااااا   ءذم بااااااا   و ي بااااااا   مااااااان  ح اااااااة   بااااااا  ج يحسااااااا    اااااااومن   مسااااااا      
   لاع        ن  ية .

 
 
 

 ( 21) ش   
 يوض     ب بة بين   شو   

 
المناولـــة مـــن مســـتوى الـــراس علـــى شـــكل بيضـــوي مرســـوم علـــى حـــائط لمـــدة -4
 .  (1 ) (م 3)ومن مسافة  (ثانية 31) 

   غرد من  لا تب ر   قي   م  رة   من و ة 
  لا و ب   

 .ح    مستوٍ مرسو  علي  ش   بيضو   .1
 ( . 1)  رة ي   لاشب   ع    .2
 .شري  قي    .3
 .س عة توقيب  .1
 .شري  لاص   .1

 لأ  ء   يقاااااا    لاعاااااا   ماااااا    اااااا  مرسااااااو  علااااااى  لارد يبعاااااا  مساااااا  ة  مو صاااااا  ب
عااااان   حااااا    ومااااا   لماااااة ) بااااا أ( يقاااااو    لاعااااا  بمن و اااااة    ااااارة مااااان مساااااتو     (3) 

  اااااارأ  علاااااااى شااااااا   بيضااااااو  مرساااااااو  علاااااااى   حااااااا    و لأ ثاااااار عااااااا   مااااااان   مااااااار ب 
   ث نية ( . 31)  لا  

 م    ق  .  تقوي    تحس  ع     مر ب   صحيحة  من و ة    رة وتسل
 

                                      
  (7 )   تاااااااا ثير ماااااااان ا تعليماااااااا   تعمااااااااي    باااااااار ما   حر يااااااااة  اااااااا  تعلاااااااا  م اااااااا رت    من و ااااااااة )  ساااااااا مر يوساااااااا

 ،رسااااااا  ة   تاااااااور   ،) يااااااار منشاااااااورة( ج معاااااااة بغااااااا       (ر ااااااا   لأشاااااااب  و  تصاااااااوي  ب ااااااارة   يااااااا  و  تصااااااار    ح
2111    ،136. 
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 .(  1 )اختبار دقة التصويب -5

       من  لا تب ر   قي    قة   تصوي  .
ساااا ( معلاااا  ومثبااااب  61×ساااا  61 لا و ب   ملعاااا   اااارة ياااا  ، ماااا   مرباااا  قياااا   )

 (1(  ر ب ي  رج  ية ع   )2   وو ي    مرمى   علي  ع   )
 لاااااا   اااااا   وصاااااا   لا  ء   يقااااااو    م تباااااار ب  تصااااااوي  ماااااان وضاااااا    ثباااااا ب وماااااان

 متاااااا ر  1 لا تباااااا ر وشاااااار   ن تبقااااااى ق مياااااا  ملامسااااااة  اااااالارد و ن لا يجتاااااا و  اااااا  
ساااا (   مثبتااااة  اااا  وو ياااا  61×ساااا 61و ن ي ااااون   تصااااوي  علااااى  لاماااا      مربعااااة )

 ن علاااااااى ج اااااااة   يماااااااين تااااااامحااااااا ولاب(  ثن 1  مرماااااااى   عليااااااا  حيااااااات تمااااااان   لم تبااااااار)
  ن على ج ة   يس ر .تو ثن

   تسجي    
 نق   . 3           معل  يع ى  لم تبر  ذ    لب    رة    .1
 .نق ة 2 ضلا        يع ى   م تبر  ذ   ص بب    رة  ح   .2
 ذ    لاااااب    ااااارة    ااااا      بيااااار و ااااا  تمااااا     ااااا     معلااااا  يع اااااى نق اااااة  .3

 و ح ة .
 .( يوض  ذ ك21 ذ   رجب   رن       يع ى ص ر . و  ش   ) .1

 

                                      
  تااااا ري  بو سااااا ة  لا و ب   مسااااا ع ة و ثرماااااا  علاااااى  قاااااة   تصاااااوي  ب اااااارة   و يمااااا ن حسااااااين ( ساااااع  محسااااان 1)

 . 31،  1993  ع       م  ، مجلة  لية   تربية   ري ضية ،  بحت منشور،   ي  ،
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 دقة التصويب ( 21الشكل ) 
م ثــــــم بــــــالكرة بــــــين 21دقــــــة والرشــــــاقة أثنــــــاء التهــــــديف)الركض اختبــــــار ال -6

 . (1 ) شواخص والتهديف(

       من  لا تب ر قي    قة ورش قة   ت  ي .

  لأ و ب   مست  مة مس حة من  لأرد،م  ،مسج ، رة ي  ق نونية.

وصااااا   لا  ء   ب  ياااااة مااااان و وياااااة   ملعااااا  ،يجااااار    لاعااااا  ب تجااااا      ااااارة   موجاااااو ة 

 ( ماااااان منتصاااااا    مرمااااااى ثاااااا  ي  ااااااذم  وبساااااارعة يجاااااار  ب اااااا  وعناااااا  21علااااااى بعاااااا )

  وصااااو    ااااى   اااا   رة     رجيااااة  لمرمااااى يباااا أ   لاعاااا  ب  تصااااوي  ماااا    ق ااااو علااااى 

 (ساااااا  وماااااا  مساااااا حة  اااااا 61×61 حاااااا      اااااا  ين   معلقااااااين علااااااى جاااااا نب     اااااا  )

 (. 22) من      ين ) م       ش   

ملامساااااة    ااااارة    ااااا   علمااااا  و تقاااااوي  قيااااا   ماااااذ    م ااااا رة يحسااااا   ااااا    اااااومن حتاااااى 

  ن     م تبر  رب  مح ولاب.

 
                                      

  (7 ) 121  ، 2111،مص ر سب  ذ ر     وآ رون وكنور  إبر مي    ش. 
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 ( 22ش   )          

 اختبار الدقة والرشاقة أثناء التهديف
 
 
 
 

   (1 )اختبارات كرة السلةثالثاً  : 
 م(:2.71اختبار مناولة الكرة واستلامها نحو حائط من مسافة )  -1

 رية   غاااااااااااااااارد ماااااااااااااااان  لا تباااااااااااااااا ر  قياااااااااااااااا   ساااااااااااااااارعة من و ااااااااااااااااة    اااااااااااااااارة )  صاااااااااااااااا
   مب شرة(و ستلام  .

(ق نونية،ساااااااا عة 2 لأ و ب   لاومااااااااة  حاااااااا    أمل ،شاااااااار    قياااااااا  ، رة ساااااااالة عاااااااا   )
 توقيب    ترونية ، ب شير،ص  رة لإع  ء أش رة   ب ء و  ن  ية . 

    لإجر ء ب
 (س  من س    لارد.91*رس     على   ح     لامل  وعلى بع )

(  2.11 لأرد وعلاااااااى بعااااااا ) *رسااااااا   ااااااا    بااااااا ء بصاااااااورة مو وياااااااة  لحااااااا    علاااااااى
 من .

 وص   لا  ء 
    رة .       ب ء مب شر ومو ممسك بي   *يق    لاع   ل

* ع اااا ء  شاااا رة   باااا ء  لاعاااا    ااااذ  يقااااو  بمن و ااااة    اااارة )من و ااااة صاااا رية( بساااارعة 
 نحو   ح     لامل  و ستلام   بع   رت   م .

  ية .(من ولاب متت 11*يستمر   لاع     ت ر ر مذ   لا  ء  )
 .  رة  لارد  لا    من ولاب   عشر*يج  ع    م   

 *ع   تج وو   لاع       ب ء  ثن ء  لا  ء .

                                      
  (7 )  119-111  ،مص ر سب  ذ ر   جو     ح ي    عل  سلو. 
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*مساااااااموح بملامساااااااة    ااااااارة  لحااااااا     لاملااااااا  عنااااااا   رت ااااااا    اااااااو     ااااااا    مرساااااااو  
 علي .

حساااااااا     اااااااا رج ب  تحتساااااااا  وتسااااااااج   لاعاااااااا    ااااااااومن   ااااااااذ   سااااااااتغرق   اااااااا     ء 
حاااا     اااا    من و ااااة  لاو ااااى   ن جحااااة حتاااا  ملامسااااة    اااارة  ل  حضااااب لا تباااا ر منااااذ 

 ملامسة    رة  لح    حتى   من و ة   ع شرة   ن جحة.
 
ـــى الحـــائط مـــن  -2 ـــة عل ـــدوائر المتداخل ـــة الكـــرة واســـتلامها نحـــو ال ـــار مناول اختب

 ( 1 )م(7.51مسافة)
       من  لا تب ر  قي    قة   من و ة نحو      .

 – ب شاااااير  -شااااري  قياااا   –( ق نونيااااة 2 اااارة ساااالة عاااا  ) – لأ و ب  حاااا    أملاااا  
 حب   ير م   .

 لإجاااااار ء ب  رساااااا  ثاااااالات  و  اااااار مت   لااااااة علااااااى حاااااا    أملاااااا  بو ساااااا ة    ب شااااااير 
 .سم ر  مر و مشترك  ل و  ر   ثلاتو  حب   ير   م    و    م

ت ااااااون أق اااااا ر   اااااا و  ر   مت   لااااااة مرتبااااااة ماااااان   اااااا   رة   صااااااغيرة   ااااااى   اااااا   رة 
   -     بيرة وعلى   نحو  لآت

 ( س .11ق ر      رة   صغيرة  لأو ى) 
 ( س .99ق ر      رة   متوس ة   ث نية) 
 ( س .111ق ر      رة    بيرة   ث  ثة) 
  ( س .91  ح  ة   س لى  ل   رة    بيرة تبع  عن  لارد مس  ة) 
  (  ماااااااان   حاااااااا     لأملاااااااا  1.11رساااااااا   اااااااا  علااااااااى  لأرد وعلااااااااى بعاااااااا   )

 وبش   مو ج    .
 وص   لأ  ء    

 .يق    لاع   ل       ب ء مب شرة ومو ممسك بي      رة 

                                      
 .715، 2114، مص ر سب  ذ ر  جو     ح ي    ( عل  سلو 7)
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  ااااااا  لاعااااااا  من و اااااااة صااااااا رية و حااااااا ة  قااااااا   لتااااااا ري  قبااااااا   لا  ء  غااااااارد  
  لاحس   ب   رة.

  ثااااا  يقاااااو    لاعااااا  بمن و اااااة    ااااارة علاااااى   ااااا و  ر   مت   لاااااة ب سااااات       يااااا ين
 مع  )من و ة ص رية مب شرة(.

 (منااااا ولاب صااااا رية مب شاااااارة 11يساااااتمر   لاعااااا   ااااا  ت ااااار ر مااااااذ   لا  ء  اااااا )
 ومتت  ية.

   ااااااا  لاعااااااا  مح و اااااااة و حااااااا ة  قااااااا  وعلاااااااى   لاعااااااا  عااااااا   تجااااااا وو    ااااااا  
   مرسو  على  لأرد.

    رة  لا تب ر  
 .  مسج  يقو  ب  ن  ء على  لأسم ء أولا وتسجي  نت  ا   من ولاب ث ني 
 . مح   يق  قر    لاع   لمح   ة على صحة  لأ  ء و  ع 

 حس      رج ب  
 (  رجااااااا ب   ااااااا  من و اااااااة صااااااا رية مب شااااااارة تصاااااااي   ي ااااااا     ااااااارة 3ساااااااجي  )ت

      رة   صغيرة ) لأو ى(.
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 .   ( 1 )اختبار الاداء الفني للتهديف من الثبات -3

تقاااااااوي  مساااااااتو   لا  ء    نااااااا   م ااااااا رة   ت ااااااا ي  مااااااان  -*    ااااااا   مااااااان  لا تبااااااا ر  
   ثب ب . 

 ( ,  3 رة سلة ع   ) –ملع   رة سلة  -*  لا و ب  لاومة  
يقااااااااا    لاعااااااااا   لااااااااا   ااااااااا    رمياااااااااة   حااااااااارة وبوضااااااااا   -* وصااااااااا   لا تبااااااااا ر  

،  مااااا    ت ااااا ي    صاااااحي  وياااااؤ   ثااااالات محااااا ولاب متت  ياااااة  لت ااااا ي  مااااان   ثبااااا ب 
 .  ( 23     ش   ) 
يع ااااااى  لم تباااااار ثاااااالات محاااااا ولاب ، ويماااااان  عن اااااا  ثاااااالات  رجاااااا ب  -*   تسااااااجي   

مقااااااااو  علماااااااا    ن  رجااااااااة   تقااااااااوي  وتحتساااااااا   رجااااااااة   مح و ااااااااة  لأ ضاااااااا  عاااااااان  اااااااا  
 3( مقسااااامة حسااااا   جاااااو ء   م ااااا رة    قسااااا   لاعااااا     ) 11  ن   ياااااة   ااااا  مح و اااااة )
  (  رجة  2(  رجة  ,  قس    ن     )  1(  رجة ،  قس    ر ي ) 

 
  
 

                           
   م تبر                                 

 
 
 

 (  23الشكل )  
                                      

  ر     اااااار  ) 7،     قياااااا    اااااا   اااااارة   ساااااالةمحماااااا  صاااااابح  حساااااا نين   و محماااااا  محمااااااو  عباااااا     ااااااري  (  7 )
  716  ( 7114  عرب  ، 

 مسج 

 ح  
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 يوضح اختبار التهديف من الثبات
 

 
 
 ( 1 )رميات( 11اختبار التهديف من خلف خط الرمية الحرة) -4

   غرد من  لا تب ر   قي    قة   ت  ي   لرمية   حرة.
 لأ و ب   لاوماااااة  ملعااااا   ااااارة سااااالة قااااا نون ، مااااا    ااااارة سااااالة قااااا نون ، ر ب سااااالة 

 (ق نونية.11ع  )
 وص   لأ  ء 

  وقااااو  ومعاااا     اااارة  لاااا  منتصاااا   اااا    رميااااة   حاااارة. يت ااااذ   لاعاااا  وضاااا  
 ( رميااااا ب متت  ياااااة.1يقااااو   ااااا  لاعااااا  بااااا   ء مجماااااوعتين  اااا  مجموعاااااة تت اااااون مااااان)
  اااا  لاعاااا  مح و ااااة  ماااان حاااا    لاعاااا    ت اااا ي  علااااى   ساااالة باااا    ريقااااة من ساااابة.

 ( يوض  ذ ك . 21، و  ش   )  و ح ة  ق 
  إ  رة  لا تب ر 

  م ء  ولا   تسجي  نت  ا   رمي ب.يقو  ب  ن  ء على  لأس -مسج 
   يقااااااا  بج نااااااا    لاعااااااا  لإع ااااااا ء    ااااااارة وملاح اااااااة صاااااااحة  لا  ء  –مح ااااااا

 و  ع .
  حس      رج ب 

     تحتساااااا  وتسااااااج   رجااااااة و حاااااا ة عناااااا   اااااا  رميااااااة ن جحااااااة )   اااااارة تاااااا
   سلة(.

 .)لا تحتس   لاع  أ   رجة عن م  لا ت       رة   سلة)   شلة 
      (  رمي ب.11ت  يحص  علي      ) رجة   لاع  مجمو    نق 

 
 

                                      
 .711، 2114، مص ر سب  ذ ر  جو     ح ي    ( عل  سلو  7 )
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 (24شكل )
 اختبار التهديف من خلف خط الرمية الحرة
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 ( 1 )شواخص(  6اختبار الطبطبة بتغيير الاتجاه بين )-5

   غرد من  لا تب ر  قي   سرعة    ب بة بتغير  لاتج  . 
ة توقياااااااب  لا  ترونيااااااااة,  لأ و ب   مسااااااات  مة  ملعااااااا   ااااااارة سااااااالة قااااااا نون , سااااااا ع

( ق نونيااااااااة,  ب شااااااااير, شااااااااري  لاصاااااااا  11 اااااااار ب ساااااااالة عاااااااا   )
  (      لب ء, ص  رة. 1.11ب و  )

   لإجااااااااااار ء ب  
  رساااا   لابعاااا       صااااة ب ااااذ   لا تباااا ر ماااان حياااات مو قاااا    شااااو      سااااتة

 عن       ب ء وعلى   نحو  لات    
  ( ثااااا  تح يااااا  1.11 و ااااا  ) وضااااا    شاااااري    لاصااااا  علاااااى  لأرد   اااااذ 

 نق تين عن   ر ي  و ت ن) أ,  (. 
 ( وبشاااااااااا   1.11يبعاااااااااا    شاااااااااا     لاو  عاااااااااان  اااااااااا    ب  يااااااااااة مساااااااااا  ة ) 

 مو ج        ب ء. 
 ( وم اااااااذ  2.11يبعااااااا    شااااااا     لاو  عااااااان   شااااااا      ثااااااا ن  مسااااااا  ة ) 

بقيااااااااة   شااااااااو    بحياااااااات ت ااااااااون   مساااااااا  ة بااااااااين  اااااااا    باااااااا ء و  شاااااااا    
  ( . 13.11  س    )

 ااا   لا  ء  وصا  
يت اااااذ   لاعااااا  ومعااااا     ااااارة وضااااا   لاساااااتع    مااااان   بااااا ء   عااااا     لااااا   ااااا  
  باااااا ء عناااااا    نق ااااااة )أ(. إع اااااا ء إشاااااا رة   باااااا ء  لاعاااااا    ااااااذ  يقااااااو  ب   رو ااااااة ماااااا  
   ب بااااااة بتغياااااار  لاتجاااااا   بااااااين   شااااااو   ... ثاااااا  ياااااا ور   لاعاااااا  ويقااااااو  ب   رو ااااااة 

غيااااااار  لاتجااااااا   مااااااا  حاااااااو    شااااااا     لأ يااااااار   سااااااا    ويساااااااتمر ب ب باااااااة    ااااااارة بت

                                      
 .  713  ، 2114,  سب  ذ ر مص ر     جو     ح ي  ( عل  سلو  7)
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  اااااا  لاعاااااا     رو ااااااة حتااااااى يق اااااا   اااااا    ن  يااااااة عناااااا    نق ااااااة ) ( ومعاااااا     اااااارة. 
 ( . 21،  م       ش   )  مح و ة و ح ة  ق 

   رة  لا تباااااا ر  مسااااااج  يقااااااو  ب  باااااا ء علااااااى  لأساااااام ء  ولا  وتسااااااجي    نتاااااا  ا ث نياااااا  , 
 إع  ء إش رة   ب ء م    توقيب وملاح ة  لا  ء . 

حتساااااا   لاعاااااا    ااااااومن   ااااااذ  يسااااااتغرق  منااااااذ  ح ااااااة إع اااااا ء  حساااااا     اااااا رج ب  ي
 إش رة   ب ء حتى يق        ن  ية عن    نق ة ) ( . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  25) شكل
 ( شواخص6اختبار الطبطبة بتغيير الاتجاه بين ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب

 أ

 المسجل

لاعب 
 مع كرة

 م0511
 م1511 م1511 م1511 م1511 م1511
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 : (1 ) العالية)بدون شواخص(اختبار الطبطبة  -6

   ع  ية.      من  لا تب ر قي   م  رة    ب بة 
مو صااااا  ب  لا  ء عنااااا   شااااا رة   بااااا ء يبااااا أ   م تبااااار بااااا   ء    ب باااااة مااااان و وياااااة     

  ملعاااااااا  ب تجاااااااا    اااااااا    منتصاااااااا  ثاااااااا  يساااااااات ير  ق اااااااا    ملعاااااااا  ماااااااان علااااااااى  اااااااا  
  منتصاااا  وماااان ثاااا   لاساااات  رة  ت ملااااة    ب بااااة   ااااى ن  يااااة   ملعاااا  ماااان علااااى  اااا  

  مساااااا  ة   ج ناااااا  و ماااااا  مااااااو موضاااااا   اااااا    ش  .  تسااااااجي   يحتساااااا  وماااااان ق اااااا  
،   بااااا ء وحتاااااى   وصاااااو    اااااى  ااااا    ن  ياااااة( مناااااذ  شااااا رة  111\1ب  ث نياااااة ولاقااااار  )

 ( يوض  ذ ك . 26و  ش   ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 26ش   ) 

                                      
  (0 )    ( بناااا ء ب  ريااااة   تباااا ر م  ريااااة  لاعباااا   اااارة   ساااالة   مصااااغرة) إياااالا   حماااا  محماااا  عيسااااى   شاااامر
 .2111رس  ة م جستير،ج معة   موص ، ،

   ب  ية

   ن  ية
× 
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 )ب ون شو   (   ع  ية  تب ر    ب بة 
 

 رابعاً  : اختبارات الكرة الطائرة :
 .( 1 )اختبار تقويم اداء مهارة ارسال التنس .  -1

لا تبااااااا ر   تقاااااااوي   لأ  ء    نااااااا   م ااااااا رة إرسااااااا     تااااااان  مااااااان  ااااااالا     ااااااا   مااااااان  
   ش       مر      . 

 لأ و ب   مسااااااات  مة   ملعااااااا   ااااااارة  ااااااا  رة قااااااا نون  ،  ااااااار ب  ااااااا  رة ق نونياااااااة عااااااا   
 ( و ستم رة تقوي  . 3)

مو صاااااااا  ب  لأ  ء   يقااااااااو       اااااااا    م تباااااااار باااااااا   ء م اااااااا رة إرساااااااا     تاااااااان  ماااااااان 
 (   اااااى   ملعااااا    مق بااااا  علاااااى  ن تعبااااار  9ة باااااا )منتصااااا  من قاااااة  لإرسااااا     محااااا  

    رة   شب ة مح ولا  إسق          نص    مق ب  من   ملع  . 
 شرو   لأ  ء   

 مح ولاب متت  ية .  3         
يحصاااااا       اااااا    م تباااااار علااااااى )صاااااا ر(  اااااا  ح  ااااااة سااااااقو     اااااارة  اااااا رن حاااااا و  

 ي   .   ملع  أو    ح  ة أ  ء  لإرس   ب ريقة  ير   مت   عل
  تسااااااجي    يقااااااو  ثلاثااااااة مقااااااومين بتقااااااوي    محاااااا ولاب   ااااااثلات   اااااا     اااااا  م تباااااار 
ويمااااان  عن ااااا  ثااااالات  رجااااا ب عااااان  ااااا  مقاااااو  علمااااا   إن    رجاااااة   تقويمياااااة   ن   ياااااة 

 (  رج ب . 11مح و ة م  )    
ياااااات  بعاااااا م    تياااااا ر أ ضاااااا   رجااااااة عاااااان  اااااا  مقااااااو  وماااااان  اااااالا   ساااااات ر ن 

يااااااات   حتسااااااا      رجاااااااة   ن   ياااااااة   ااااااا    وسااااااا    حسااااااا ب  لأ ضااااااا  ثااااااالات  رجااااااا ب 
 .( 21     م تبر و م  موض       ش   )

 
 

                                      
  لإرسااااااا    تمااااااارين علاااااااى تعلااااااا  م ااااااا رت   أسااااااا  ي تااااااا ثير   تااااااا      ااااااا  )   ويااااااا    ااااااا  يم    ن مااااااا ة عبااااااا(  7 )

ج معاااااة بغااااا    ،  –  تاااااور   ،  لياااااة   تربياااااة   ري ضاااااية  أ روحاااااة، (  سااااا ح  و  ضااااار    سااااا ح  بااااا   رة    ااااا  رة 
2112   ،55 –56.  
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 ( 27)  شكل
 يوضح تقويم الأداء الفني لمهارة إرسال التنس بالكرة الطائرة 

 
 
 
 
 
 
 

    ر ب

* * * 

   شب ة

  مقومون 
   ثلاثة

1   
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 . (1 )اختبار دقة الارسال -2

 .  لإرس   ق    قي   الهدف من الاختبار

    رة      رة ق نون  ،  ر ب    رة ، مسج .  ملع الادوات المستخدمة

(  ماااااان ن  يااااااة 1.1ي  اااااا    ملعاااااا  ب  ااااااو  و ضااااااحة علااااااى بعاااااا ) وصــــــف الأداء:

( .يرسااااااا    ااااااا ن مو ويااااااا ن 3.11   اااااا ، ويرسااااااا   ااااااا  مااااااو و  لشاااااااب ة علاااااااى بعاااااا  )

(  مااااان  ااااا  من ااااا  ويمتااااا  ن مااااا   ااااا    منتصااااا  1.1   اااااو    ج نااااا  علاااااى بعااااا  )

تاااا   علااااى    رجااااة   تاااا  يحصاااا  علي اااا   قاااا  أر وتع ااااى  لساااا حة  ، ( 1.1)ا حتااااى   اااا

  لاعااااا   ذ  ساااااق ب  ااااا    من قاااااة و قااااا   لشااااارو    محااااا  ة مسااااابق .تتر وح   ااااا رج ب 

 عشاااااااار ماااااااار ب ماااااااان  ااااااااو    شااااااااب ة  ب لإرساااااااا  ( رجاااااااا ب،ويقو    لاعاااااااا  1-1ماااااااان)

أ  نااااااااو  ير اااااااا  باااااااا   أو  لإرساااااااا   تسااااااااق   اااااااا    مناااااااا      محاااااااا  ة ،ويحاااااااا   نااااااااو  

 (. 29  ش   )       و     شب ة (  من  مت  1،1  م تبر وعلى بع  )

تحتسااااا    ااااا رج ب و قااااا   لم ااااا ن   اااااذ  تساااااق  بااااا     ااااارة و ذ   التوجيـــــ  والتســـــجيل :

لامساااااااب    ااااااا  باااااااين   منااااااا    تحتسااااااا     رجاااااااة  لا ثااااااار، و ااااااا    ااااااا  بمحااااااا ولاب 

 . لارس   ي ص  من رصي    لاع  

 

                                      
  (7 ) 392-391  ، 2111،  مص ر سب  ذ ر     وآ رون نور   بر مي    شوك. 
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 ( 29ش   ) 

     رةيوض   بع   ملع     رة  
 

 : (1 )قة الإعداد على حلقة كرة السلة اختبار د -3
 / قي    قة  لإع    على حلقة  رة   سلة . الغرض من الاختبار

 وحاااااة   ت ااااا ي   أمااااا  /  وحاااااة ت ااااا ي   ااااارة   سااااالة ومقعااااا  ساااااوي   يوضااااا  الأدوات 
 (.11(  و ر ب    رة ع   )1-3على بع  )

  اااااا  م تباااااار ،   لأعلااااااى اااااار ب ماااااان / يقااااااو    لاعاااااا  بتمرياااااار    مواصــــــفات الأداء
جااااا  يوعلياااا  عااااا    ب  ياااا ين و  تمرياااار إ اااااى أعلااااى يجاااا   ساااات      لإو  ولاب محاااا 11

 ( يوض  ذ ك . 29، و  ش   ) إن يت   لإع              رة 
                                      

  (7 )    قيماااااة   تنبؤياااااة  ااااالأ  ء   م ااااا ر  ب لا اااااة   قااااا ر ب    حر ياااااة وتقااااا ير )  حساااااين عبااااا    ومااااارة    اااااتلاو  
 .2119،  روحة   تور  ،ج معة ب ب ،( ( سنة 16-11أ ذ ب   م  رية  ن ش     رة      رة ب عم ر )
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  تساااااجي  / يساااااج    م تبااااار مجماااااو    نقااااا     تااااا  يحصااااا  علي ااااا   ااااا    محااااا ولاب 
  -تية     عشر   ممنوحة    وذ ك و ق   لاعتب ر ب  لآ

  رج ب     مح و ة ت     ي      رة من  ون ملامست   3
 رجتااااااا ن   ااااااا  مح و اااااااة تااااااا     ي ااااااا     ااااااارة   حلقاااااااة مااااااا  ملامسااااااات   ) ملامساااااااة  2

   حلقة (
 .     رة   حلقة من  ون إن ت  ل   رجة و ح ة     مح و ة تلم   ي        
 ص ر    ح  ة أ  أ  ء ي     م  سب  .       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 29ش   ) 
 يوضح اختبار دقة الإعداد على حلقة كرة السلة
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 ( 1 ) -ثانية (:31اختبار تكرار التمرير على الحائط )  -4
قيااااا   قااااا رة   م تبااااار علاااااى سااااارعة   تمريااااار ومقااااا  ر   -  غااااارد مااااان  لا تبااااا ر    

 تم ن  من م  رة   تمرير من  لأعلى ب لأص ب  .
(   3لياااااا   اااااا  مااااااو و  اااااالأرد وب رت اااااا   ) حاااااا    أملاااااا  مرسااااااو  ع  - لأ و ب    

مااااااااان سااااااااا    لأرد , ويرسااااااااا   ااااااااا  ماااااااااو و  لحااااااااا    علاااااااااى  لأرد ويبعااااااااا  عنااااااااا  
 (س  ,  رة    رة , س عة إيق   . 191بمق  ر)

 191مو صااااا  ب  لأ  ء   يقااااا    م تبااااار  لااااا     ااااا    اااااذ  يبعااااا  عااااان   حااااا    )  
ثاااااا  يقااااااو  (ساااااا  )  اااااا    تمرياااااار (, علااااااى إن يمسااااااك    اااااارة ب  ياااااا ين أماااااا     وجاااااا  , 

باااا  تمرير  تجاااا     حااااا    وأعلااااى    اااا    مرساااااو  علياااا  , علااااى إن ترتااااا   تصاااا  إ يااااا  
ماااااارة أ اااااار   لاااااا   اااااا    تمرياااااار  مت بعااااااة   تمرياااااار ماااااان  لأعلااااااى ب صاااااا ب    ياااااا ين , 

 .         ( ث نية 31مذ   لا تب ر  م ة )  ويستمر   م تبر    أ  ء
  ل       تمرير.يت    تمرير    جمي   تر ب  لأ  ء من  -  شرو     -
 يج  إن ي ون   تمرير أعلى        مرسو  على   ح    . - 
 ( ث نية .              31يب أ حس     ومن ب  ية من أ تمرير   لأو ى و م ة )  - 
يجاااا  عنااااا  ب  ياااااة  لا تباااا ر مساااااك    ااااارة ب  يااااا ين أماااا     وجااااا  ثااااا  أ  ء   تمريااااار                      -  

 ب لأص ب  . 
   رجااااااب    اااااارة عاااااان   حاااااا    ولامسااااااب   حاااااا    أساااااا      اااااا    مرسااااااو  علياااااا  إذ -

و رتااااا ب ب ريقاااااة جعلاااااب   م تبااااار يتااااا ب    تمريااااار مااااان إمااااا    ااااا    تمريااااار . .  ااااا  
جمياااا  مااااذ    حااااا لاب علااااى   م تبااااار إمساااا ك    ااااارة ومعاااا و ة   ب  ياااااة باااان   أسااااالو  

 ب  ية  لا تب ر .
ب   ون  يرمااااا  مااااان أناااااو   يجااااا   سااااات     م ااااا رة   تمريااااار مااااان  لأعلاااااى ب لأصااااا  -

   تمرير ب  لأ ر  .
( ث نيااااااة  31علااااااى   م تباااااار   توقاااااا  عاااااان  لأ  ء  ااااااور  لإعاااااالان عاااااان  نت اااااا ء )  -

   مقررة .

                                      
  .229-221،  مص ر سب  ذ ر  محم  صبح  حس نين وحم   عب    منع    (  1) 
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(  31  تسااااااااجي  / تحتساااااااا  عاااااااا   ماااااااار ب ملامسااااااااة    اااااااارة  لحاااااااا     اااااااالا  إ )  -
ساااااااب     تااااااا  ث نياااااااة   مقاااااااررة  لا تبااااااا ر ولا تحتسااااااا  إيااااااا  مح و اااااااة ت ااااااا      شااااااارو 

   رجااااااة   ن   ياااااااة  لم تباااااار مااااااا  عاااااا     محااااااا ولاب   صااااااحيحة  ااااااا   ذ رماااااا  . وتعااااااا 
 .   3×   ثلاثين ث ني  

ويجااااا  ملاح اااااة عااااا    حتسااااا      ااااار ب   مماااااررة  ااااا  ب  ياااااة  لا تبااااا ر أو أ تمريااااار  
   ت  ية     توق  نتيجة      ق   ب    م تبر .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



227 

  

  حـــقالمـــــلا

 ياسأسماء السادة الخبراء الاختصاص في الاختبارات والق

 
 
 
 
 
 
 

 ( 6ملحق ) 

 الاختصاص الدقيق الجامعة اللقب العلمي الاسم الثلاثي ت
 كرة قدم –اختبارات وقياس  ديالى أ.د عبد الرحمن ناصر راشد  .0

 اختبارات وقياس بابل أ.د محمد جاسم الياسري  .1

 اختبارات وقياس بغداد أ.د مؤيد عبدالله جاسم الديوجي  .1

 تدريب -اختبارات وقياس بغداد أ.د صالح راضي اطنيش  .1

 علم نفس -اختبارات وقياس بابل أ.م.د حيدر عبد الرضا طراد  .1

 كرةطائرة -اختبارات وقياس بابل أ.م.د سوسن هدود عبيد  .1

 كرة يد -اختبارات وقياس بغداد أ.م.د مشرق خليل فتحي  .1
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 علم نفس -اختبارات وقياس بابل م.د محمد نعمة حسين  .01

 اختبارات وقياس بغداد م.د نعيمة زيدان خلف  .01

 اختبارات وقياس بغداد م.د إيناس سلمان علي  .01

 اختبارات وقياس بغداد م.د وردة  علي  عباس  .01
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  حـــقالمـــــلا

 بســـــم الله الرحــمن الرحيـــم

 جامعــة ديــالى         

 كليــــة التربيــة الأساسية    
 قســم التربيــة الرياضيــة       

 الماجستير/ الدراسات العليا    
 م / رأي الخبرا 

 الأستاذ الفاضل ..................................... المحترم

ـــــة  يااااارو    ب حااااات إجااااار ء بحثااااا    موساااااو         )) بنـــــاء اختبـــــارات بدنيـــــة ومهاري
 -ومعرفيــــة لاختيـــــار الطلبـــــة المتقـــــدمين للقبـــــول فـــــي كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية 

  مااااان  بااااارة و ساااااعة نااااامااااا  تحملو يرجاااااى   ت ضااااا  بإبااااا  ء رأي ااااا  وبجامعـــــة ديـــــالى (( 
)    اااا  مجاااا     تربيااااة   ري ضااااية علااااى تقسااااي  م ااااة  رجااااة علااااى ثاااالات محاااا ور وماااا

  ب نيااااااة و  م  ريااااااة و  معر يااااااة( وذ ااااااك  تح ياااااا   رجااااااة  لا تباااااا ر ب     صااااااة باااااا  قبو  
 مع فائق شكرنا وتقديرنا لكم . . . . . .      محور من مذ    مح ور

 

 لمعرفيةا المهارية البدنية الاختبارات
    الدرجة

  
 أسااااااااااااا     بيااااااااااااار 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   لقاااااااا    علماااااااا  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   ت صاااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   توقيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   تااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ري  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

 الباحث

 ياسر محمود وهيب المكدمي

 الكلية الجامعة اللقب العلمي أسم الخبير ت
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  حـــقالمـــــلا

 اسماء السادة الخبراء الذين تم عرض الاستبيان عليهم

 
 ( 1ملحق ) 

 بســـــم الله الرحــمن الرحيـــم

  لية   تربية   ري ضية ب ب  أ.   محم  ج س    ي سر   .71

  لية   تربية  لاس سية  ي  ى أ.   نبي  محمو  ش  ر  .71

 ة لية   تربية  لاس سي  ي  ى أ.    ر ب جب ر م    ي  .71

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى أ.   عب    رحمن ر ش  ن صر  .21

  لية   تربية   ري ضية بغ    أ.   ش  ر محمو    شي ل   .27

  لية   تربية   ري ضية بغ    أ.     ر  عب    رحمن   بي ت   .22

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى أ.   عب    ست ر ج س  محم   .23

 لية   تربية   ري ضية  بغ    أ.    م   جلا  ن صر  .24

  لية   تربية  لاس سية  ي  ى أ .   .    ي   حمي  رشي   .25

  لية   تربية  لاس سية  ي  ى أ .   .   م ج ة حمي   مب؛  .26

  لية   تربية  لاس سية  ي  ى أ .   .   م   محم  ص     .21

  لية   تربية   ري ضية بغ    أ .   .   موسى جو    .21

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى  .   بش ر        بي ت   .21

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى  .    ق ء      ذي    .31

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى  .   رش       ذي    .37

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى  .   عل   حم  م     .32

  لية   تربية  لاس سية  ي  ى  .     مر محم   ن و   .33

 لية   تربية  لاس سية   ي  ى  .   حي ر ش  ر  .34

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى  .   سع ون عب    رض   رح ن  .35

  لية   تربية  لاس سية  ي  ى  .    حم  ش  ر   عبي    .36

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى  .   ح ت  شو ب     يم   .31

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى  .   نبر   عل    ي   .31

  لية   تربية   ري ضية  ي  ى  .   قص  ح ت    سع    .31

  لية   تربية  لاس سية  ي  ى  .   ع    ذي     عبي    .41
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  حـــقالمـــــلا

 جامعــة ديــالى         
 كليــــة التربيــة الأساسية    

 الرياضيــة  قســم التربيــة       
 الماجستير/ الدراسات العليا    

 م / رأي الخبرا 
 

 الأستاذ الفاضل ............................................... المحترم

ياااااارو    ب حاااااات بناااااا ء   تباااااا ر ب ب نيااااااة وم  ريااااااة  قبااااااو     لبااااااة  اااااا                 
بــــــارات بدنيــــــة )) بنــــــاء اخت ليااااااة   تربيااااااة   ري ضااااااية ماااااان  اااااالا    بحاااااات   موسااااااو  

ومهاريــــــة ومعرفيــــــة لاختيــــــار الطلبــــــة المتقــــــدمين للقبــــــول فــــــي كليــــــة التربيــــــة 
و  اااااون   مااااان ذو     بااااارة يرجاااااى تح يااااا   لأممياااااة  جامعـــــة ديـــــالى (( -الرياضـــــية 

 رجة( لصااااااااا  ب   ب نياااااااااة  11  نساااااااابية   ااااااااا  صااااااااا ة وم ااااااااا رة ماااااااان  ااااااااالا  توويااااااااا  )
ذ ااااااااااااك  غاااااااااااارد  رجااااااااااااة( لم  ر ب   م تاااااااااااا رة ب لأ عاااااااااااا   و  11  م تاااااااااااا رة و ااااااااااااذ ك )

 م  جوي    ش ر و لامتن ن .......   بحت....
 

 أسااااااااااااا     بيااااااااااااار 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   لقاااااااا    علماااااااا  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   ت صاااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   توقيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 

 . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 

   تااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ري  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

 الباحث

 ياسر محمود وهيب المكدمي

 
 
  

 (11أولا : الاختبارات البدنية:الدرجة )
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  حـــقالمـــــلا

 

 الدرجة الصفـــــة ت

    قوة  لان ج رية  لذر عين و  رجلين  .7
    سرعة  .2
    رش قة  .3
    مرونة  .4
    م  و ة  .5

 
 (11لمهارية: الدرجة )ثانيا: الاختبارات ا

 )    ( :كرة القدم
 
 
 
 
 

 الكرة الطائرة: )     (
 
 
 
 
 
 
 

 )    ( :كرة السلة

 الدرجة المهارة ت

     حرجة  .7
    من و ة  .2
    سي رة  .3

 الدرجة المهارة ت

   لارس    .7
    تمرير  .2

 الدرجة المهارة ت
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  حـــقالمـــــلا

 
 
 
 
 
 

 كرة اليد: )    (
 
 
 

 
 

 الجمناستك: )    (

  

 الدرجة تطبيقها المهارة ت

  ن + بن ببنو     حرجة  لام مية  .7
  ن + بن ببنو    عجلة   بشرية)    رتوي (  .2
  ن  ق بنو    ميو ن  لأم م   .3
  ن ب  ق ب   مش  على ع رضة   تو ون  .4

 

 
 

 

 

 

 

 
 يوضح أسماء السادة خبراء تحديد درجات الصفات والمهارات المختارة

     ب بة  .7
    رمية   حرة  .2
    من و ة و لاستلا   .3

 الدرجة المهارة ت

     ب بة و  ت  ي   .7
    من و ة و لاستلا   .2
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  حـــقالمـــــلا

 الجامعة اللقب العلمي الاسم الثلاثي ت
 ديالى أ.د عبد الستار جاسم محمد النعيمي  .7

 ديالى أ.د نبيل محمود شاكر  .2

 ديالى أ.د فرات جبار مال الله  .3

 بابل أ.د محمد جاسم الياسري  .4

 ديالى أ.د من ناصر راشدعبد الرح  .5

 بغداد أ.د صالح راضي اطنيش  .6

 بغداد أ.د شاكر محمود الشيخلي  .1

 بغداد أ.د طارق عبد الرحمن البياتي  .1

 بغداد أ.د كمال جلال ناصر  .1

 ديالى ا.م.د أياد حميد رشيد الخزرجي  .71

 بغداد أ.م.د موسى جواد  .77

 ديالى ا.م.د ماجدة حميد كمبش   .72

 ديالى .دا.م مها محمد صالح  .73

 بابل أ.م.د سوسن هدود عبيد  .74

 بغداد أ.م.د مشرق خليل فتحي  .75

 بغداد أ.م.د فارس سامي يوسف   .76

 ديالى م.د علي احمد هادي  .71

 تكريت م.د عبد المنعم احمد جاسم  .71

 ديالى م.د بشار غالب البياتي  .71

 ديالى م.د حنان عدنان عبعوب  .21

 بابل م.د نبيل كاظم هربيد  .27

 ديالى م.د وي الصالحيظاهر محمد غنا  .22

 ديالى م.د حيدر شاكر مزهر  .23

 ديالى م.م عثمان محمود شحاذة  .24

 ديالى م.م حسام محمد دهيدان  .25

 ديالى م.م ضياء حمود مولود  .26

 ديالى م.م احمد شاكر العبيدي  .21

 ديالى م.م عادل عباس ذياب  .21

 ( 1ملحق ) 
 بســـــم الله الرحــمن الرحيـــم
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  حـــقالمـــــلا

 ــالىجامعــة دي         
 كليــــة التربيــة الأساسية    

 قســم التربيــة الرياضيــة       
 الماجستير/ الدراسات العليا    

 م / رأي الخبرا 
 

 الأستاذ الفاضل ............................................... المحترم
  يقاااااو    ب حااااات بتصااااامي    تبااااا ر تحصااااايل  )معر ااااا (  ل لباااااة   متقااااا مين  لقباااااو     

 اااااااا   ليااااااااة   تربيااااااااة   ري ضااااااااية ج معااااااااة  ياااااااا  ى يرجااااااااى   ت ضاااااااا  باااااااا لا لا  علااااااااى 
باااااا  ء    محاااااا ور   ت  يااااااة   تاااااا  يم اااااان ماااااان  لا  اااااا  أن يقااااااي   لا تباااااا ر أ تحصاااااايل  و  

ــــار  للبحااااث الموسااااومرأي اااا    ــــة لاختي ــــة ومعرفي ــــة ومهاري ــــارات بدني ــــاء اختب )) بن

 ة ديــــالى ((جامعــــ -الطلبــــة المتقــــدمين للقبــــول فــــي كليــــة التربيــــة الرياضــــية 
 ش  رين تع ون   معن .

 لا تصلح تصلح محاور أسئلة الاختبار المعرفي ت
   تاريخ الحركة الرياضية في العالم والاولمبيات  .7

   قانون الألعاب الرياضية ) الشائعة في العراق(  .2

   بطولات كاس العالم  لكرة القدم .  .3

   يةتاريخ وبطولات الألعاب في العراق للأندية الرياض  .4

   بطولات كاس العالم )الفرقية والفردية(.  .5

   معلومات رياضية وصحية عامة.  .6

   الفسلجة والطب الرياضي.  .1

   مواصفات الأداء للمهاراة  في الألعاب  .1

أست ذ      ض  إذ    ن   يك رأ  آ ر يم نك إ ر ج    غرد   بحت م  جوي      
   ش ر.........

 

 تااا حاا  ب 
 ادة  الخبراء لتحديد محاور الاختبار المعرفياسماء الس

 الكلية الجامعة اللقب العلمي الاسم الثلاثي ت
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  حـــقالمـــــلا

 كلية التربية الرياضية بابل أ. د محمد جاسم الياسري  05
 كلية التربية الاساسية ديالى أ. د نبيل محمود شاكر  15
 كلية التربية الاساسية ديالى أ. د فرات جبار مال الله  15
 كلية التربية الرياضية ديالى أ. د راشد ناصر عبد الرحمن  15
 كلية التربية الرياضية بغداد أ. د شاكر محمود الشيخلي  15
 كلية التربية الرياضية بغداد أ. د طارق عبد الرحمن البياتي  15
 كلية التربية الرياضية ديالى أ. د عبد الستار جاسم محمد  15
 رياضيةكلية التربية ال بغداد أ. د كمال جلال ناصر  85
 كلية التربية الاساسية ديالى أ . م . د اياد حميد رشيد  95

 كلية التربية الاساسية ديالى أ . م . د ماجدة حميد كمبش  015
 كلية التربية الاساسية ديالى أ . م . د مها محمد صالح  005
 كلية التربية الرياضية بغداد أ . م . د موسى جواد  015
 ة التربية الرياضيةكلي ديالى م. د بشار غالب البياتي  015
 كلية التربية الرياضية ديالى م. د لقاء غالب ذياب  015
 كلية التربية الرياضية ديالى م. د رشا طالب ذياب  015
 كلية التربية الرياضية ديالى م. د علي احمد هادي  015
 كلية التربية الاساسية ديالى م. د  ظاهر محمد غناوي  015
 بية الاساسيةكلية التر  ديالى م. د مزهر حيدر شاكر  085
 كلية التربية الرياضية ديالى م. م سعدون عبد الرضا فرحان  095
 كلية التربية الاساسية ديالى م. م احمد شاكر العبيدي  115
 كلية التربية الرياضية ديالى م. م حاتم شوكت الدليمي  105
 كلية التربية الرياضية ديالى م. م نبراس علي لطيف  115
 لية التربية الرياضيةك ديالى م. م قصي حاتم السعدي  115
 كلية التربية الاساسية ديالى م. م ذياب العبيدي عباس عادل  115

 

 
 ( 1ملحق ) 

 المحتوى  الأهداف التعليمية بعد تحليل ت
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  حـــقالمـــــلا

 يتذكر الطلبة  عرض ملعب كرة القدم.  .7

 يتذكر الطلبة طول ملعب الكرة الطائرة.  .2

 اسيين والاحتياط(.يعدد الطلبة  عدد اللاعبين في الكرة الطائرة )الأس  .3

 يعدد الطلبة عدد اللاعبين الأساسيين في كرة القدم.  .4

 يتذكر الطلبة طول الشبكة في الكرة الطائرة.  .5

 يعدد الطلبة عدد التبديلات أثناء مباراة كرة اليد  .6

 يتعرف الطلبة على أنواع الوثب في ألعاب القوى.  .1

 الطائرة.  يفهم الطلبة على  كيفية التغيير في مباراة كرة  .1

 يفهم الطلبة صيغة لعب لعبة التنس  .   .1

 يتعرف الطلبة على زمن مباراة كرة القدم كاملة.  .71

 يعدد الطلبة عدد حكام كرة القدم.  .77

 يتذكر الطلبة ارتفاع الشبكة في الكرة الطائرة للرجال .  .72

 يعدد الطلبة عدد حكام الخطوط في كرة الطائرة.  .73

 المضمار.بشير الطلبة الى سباقات   .74

 يفهم الطلبة كيفية حساب هدفا في كرة القدم   .75

 يميز الطلبة وسائل التغلب على المعوقات النفسية في النشاط الرياضي  .76

 يعدد الطلبة أنواع الرمي في ألعاب القوى.  .71

 يعدد الطلبة المسافات القصيرة في ألعاب القوى.  .71

 عة وقوة بدنية عالية.يفهم الطلبة الألعاب الرياضية التي تحتاج الى سر  .71

 يفهم الطلبة أهمية الإحماء .  .21

 يتذكر الطلبة طول ملعب كرة القدم.  .27

 يتذكر الطلبة عرض ملعب الكرة الطائرة.  .22

 يعدد الطلبة عدد اللاعبين في كرة القدم)الأساسيين والاحتياط(.  .23

 يفهم الطلبة كيفية ضربات القلب للرياضيين عند الأداء الحركي  .24

 طلبة عمل المسجل في الكرة الطائرة .يفهم ال  .25

 يفهم الطلبة انه عند تسجيل هدف في كرة اليد من يطلق من الصافرة  .26

 يعدد الطلبة  عدد حكام الكرة الطائرة.  .21

 يفهم الطلبة كيفية التغيير في مباراة كرة القدم.   .21

 يعدد الطلبة عدد اللاعبين الأساسيين في الكرة الطائرة.  .21

 الى نسبة السوائل في جسم الإنسان.يشير الطلبة   .31

 يفهم الطلبة معني المرونة الحركية .  .37

 يتعرف الطلبة على المدة بين قيام بطولة كاس العالم لكرة القدم وأخرى.   .32
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  حـــقالمـــــلا

 يتعرف الطلبة على المدة بين قيام دوري وآخر في كرة القدم في العراق.  .33

 . يفهم الطلبة في أي دولة  أقيمت أول دورة اولمبية  .34

 يشير الطلبة أي دولة حصلت على كاس العالم لكرة القدم.  .35

 يعدد الطلبة  عدد لاعبي كرة السلة الأساسيين   .36

 يفهم الطلبة كيفية قيام منافسة لاعبي المصارعة بالفئات وماذا تحددها.  .31

 يتعرف الطلبة على زمن الشوط الواحد في لعبة كرة اليد .  .31

 عبين كرة السلة يفهم الطلبة بماذا يتميزون لا  .31

 يعدد الطلبة  عدد لاعبي كرة اليد الأساسيين   .41

 يتذكر الطلبة مساحة ملعب كرة السلة   .47

 يعدد الطلبة على عدد لاعبي فريق الجمناستك.  .42

 يتعرف الطلبة على نقاط الشوط الواحد في مباراة الكرة الطائرة.   .43

 ية.يفهم الطلبة تسمية الأداء الفني في الألعاب الرياض  .44

 يفهم الطلبة فائدة مشي المسافات الطويلة .  .45

 بفهم الطلبة العبارات التي تستخدم في المخيم الكشفي .  .46

 يشير الطلبة الى دولة عربية وصلت الى نهائيات كاس العالم بكرة القدم.  .41

 مرمى كرة اليد.يتذكر الطلبة  قياسات   .41

 طور ممارسة الرياضة.ما الذي ييفهم الطلبة   .41

 رف الطلبة على الألعاب الفرقية.يتع  .51

 يتعرف الطلبة على كيفية إيقاف اللعب عندما يصاب لاعب أثناء مباراة كرةاليد   .57

 يميز الطلبة على مسافة قياس المطاولة.  .52

 يتعرف الطلبة على صفات اللياقة البدنية.  .53

 يفهم الطلبة صيغة احتساب  مباراة  لعبة التنس.  .54

 تي تحتسب فيها المباراة بالنقاط .يميز الطلبة اللعبة ال  .55

 يفهم الطلبة ان الطبطبة بالكرة مهارة في أي لعبة .  .56

 ن الرباعيين بصورة رئيسية .الطلبة على كيفية اعتماد الرياضيييشير   .51

 يتذكر الطلبة مساحة ملعب كرة اليد.  .51

 ه فلات هل يمارس الرياضةطلبة على ان الفرد أذا كانت  قدمايفهم ال  .51

 د الطلبة  عدد الحكام في رياضة المضرب .يعد  .61

 
 ( 71ملحق ) 

     /     /التاريخ:   
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  حـــقالمـــــلا

اسم 
 الطالب:.................................................الشعبة..................

 الاختبارات البدنية: 

 الاختبارات المهارية للألعاب:
 السيطرة المناولة الدحرجة كرة القدم

الزمن او 

العدات أو 

 المسافة

   

 ×××××××××××× الطبطبة والتهديف المناولة والاستلام كرة اليد

الزمن أو 

 العدات

   

 الطبطبة صويبالت المناولة والاستلام كرة السلة

الزمن أو 

العدات أو 

 الدرجة

   

 ×××××××××××× الاعداد الإرسال الكرة الطائرة

العدات أو 

 الدرجة

   

 حكم ثالث حكم ثاني حكم أول الجمناستك
    الدحرجة الأمامية

    الكارت ويل
    عارضة التوازن

    التوازن الثابت

 :اسم وتوقيع المختبرون والحكام المختصين
 ( 77ملحق ) 

 الهداف السلوكية بعد تحويلها من الأهداف التعليمية   ت

القوة  ا لتبار

الانفجارية 

 للرجلين

 المطاولة لمرونةا الرشاقة السرعة القوةالانفجاريةللذراعين

الزمن 

اوالعدات 

 أوالمسافة
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  حـــقالمـــــلا

 ان يتذكر الطلبة  عرض ملعب كرة القدم.  .7

 ان يتذكر الطلبة طول ملعب الكرة الطائرة.  .2

 ان يعدد الطلبة  عدد اللاعبين في الكرة الطائرة )الأساسيين والاحتياط(.  .3

 ن في كرة القدم.ان يعدد الطلبة عدد اللاعبين الأساسيي  .4

 ان يتذكر الطلبة طول الشبكة في الكرة الطائرة.  .5

 ان يعدد الطلبة عدد التبديلات أثناء مباراة كرة اليد  .6

 ان يتعرف الطلبة على أنواع الوثب في ألعاب القوى.  .1

 ان يفهم الطلبة على  كيفية التغيير في مباراة كرة الطائرة.   .1

 التنس  .  ان يفهم الطلبة صيغة لعب لعبة  .1

 ان يتعرف الطلبة على زمن مباراة كرة القدم كاملة.  .71

 ان يعدد الطلبة عدد حكام كرة القدم.  .77

 ان يتذكر الطلبة ارتفاع الشبكة في الكرة الطائرة للرجال .  .72

 ان يعدد الطلبة عدد حكام الخطوط في كرة الطائرة.  .73

 ان بشير الطلبة الى سباقات المضمار.  .74

 بة كيفية حساب هدفا في كرة القدم ان يفهم الطل  .75

 ان يميز الطلبة وسائل التغلب على المعوقات النفسية في النشاط الرياضي  .76

 ان يعدد الطلبة أنواع الرمي في ألعاب القوى.  .71

 ان يعدد الطلبة المسافات القصيرة في ألعاب القوى.  .71

 بدنية عالية.ان يفهم الطلبة الألعاب الرياضية التي تحتاج الى سرعة وقوة   .71

 ان يفهم الطلبة أهمية الإحماء .  .21

 ان يتذكر الطلبة طول ملعب كرة القدم.  .27

 ان يتذكر الطلبة عرض ملعب الكرة الطائرة.  .22

 ان يعدد الطلبة عدد اللاعبين في كرة القدم)الأساسيين والاحتياط(.  .23

 ان يفهم الطلبة كيفية ضربات القلب للرياضيين عند الأداء الحركي  .24

 ان يفهم الطلبة عمل المسجل في الكرة الطائرة .  .25

 ان يفهم الطلبة انه عند تسجيل هدف في كرة اليد من يطلق من الصافرة  .26

 ان يعدد الطلبة  عدد حكام الكرة الطائرة.  .21

 ان يفهم الطلبة كيفية التغيير في مباراة كرة القدم.   .21

 لطائرة.ان يعدد الطلبة عدد اللاعبين الأساسيين في الكرة ا  .21

 ان يشير الطلبة الى نسبة السوائل في جسم الإنسان.  .31

 ان يفهم الطلبة معني المرونة الحركية .  .37

 ان يتعرف الطلبة على المدة بين قيام بطولة كاس العالم لكرة القدم وأخرى.   .32
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  حـــقالمـــــلا

 ان يتعرف الطلبة على المدة بين قيام دوري وآخر في كرة القدم في العراق.  .33

 بة في أي دولة  أقيمت أول دورة اولمبية .ان يفهم الطل  .34

 ان يشير الطلبة أي دولة حصلت على كاس العالم لكرة القدم.  .35

 ان يعدد الطلبة  عدد لاعبي كرة السلة الأساسيين   .36

 ان يفهم الطلبة كيفية قيام منافسة لاعبي المصارعة بالفئات وماذا تحددها.  .31

 في لعبة كرة اليد . ان يتعرف الطلبة على زمن الشوط الواحد  .31

 ان يفهم الطلبة بماذا يتميزون لاعبين كرة السلة   .31

 ان يعدد الطلبة  عدد لاعبي كرة اليد الأساسيين   .41

 ان يتذكر الطلبة مساحة ملعب كرة السلة   .47

 ان يعدد الطلبة على عدد لاعبي فريق الجمناستك.  .42

 كرة الطائرة.ان يتعرف الطلبة على نقاط الشوط الواحد في مباراة ال  .43

 ان يفهم الطلبة تسمية الأداء الفني في الألعاب الرياضية.  .44

 ان يفهم الطلبة فائدة مشي المسافات الطويلة .  .45

 ان بفهم الطلبة العبارات التي تستخدم في المخيم الكشفي .  .46

 ان يشير الطلبة الى أي دولة عربية وصلت الى نهائيات كاس العالم بكرة القدم.  .41

 كر الطلبة  قياسات  مرمى كرة اليد.ان يتذ  .41

 طور ممارسة الرياضة.ما الذي يان يفهم الطلبة   .41

 ان يتعرف الطلبة على الألعاب الفرقية.  .51

 ان يتعرف الطلبة على كيفية إيقاف اللعب عندما يصاب لاعب أثناء مباراة كرةاليد   .57

 ان يميز الطلبة على مسافة قياس المطاولة.  .52

 على صفات اللياقة البدنية. ان يتعرف الطلبة  .53

 ان يفهم الطلبة صيغة احتساب  مباراة  لعبة التنس.  .54

 ان يميز الطلبة اللعبة التي تحتسب فيها المباراة بالنقاط .  .55

 ان يفهم الطلبة ان الطبطبة بالكرة مهارة في أي لعبة .  .56

 .ين بصورة رئيسية الطلبة على كيفية اعتماد الرياضيين الرباعان يشير   .51

 ان يتذكر الطلبة مساحة ملعب كرة اليد.  .51

 ه فلات هل يمارس الرياضةطلبة على ان الفرد أذا كانت  قدماان يفهم ال  .51

 ان يعدد الطلبة  عدد الحكام في رياضة المضرب .  .61

 
 ( 72ملحق ) 

 بســـــم الله الرحــمن الرحيـــم
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  حـــقالمـــــلا

 جامعــة ديــالى         
 سيةكليــــة التربيــة الأسا    

 قســم التربيــة الرياضيــة       
 الماجستير/ الدراسات العليا    

 م / رأي الخبرا 
 

 الأستاذ الفاضل ............................................... المحترم

 
يقاااااااااو    ب حااااااااات بتصااااااااامي    تبااااااااا ر تحصااااااااايل  )معر ااااااااا (  ل لباااااااااة   متقااااااااا مين       

ة  ياااا  ى يرجااااى   ت ضاااا  باااا لا لا  علااااى  لقبااااو   اااا   ليااااة   تربيااااة   ري ضااااية ج معاااا
  سااااالو ية   ت  ياااااة   تااااا  يم ااااان مااااان  لا  ااااا  أن يقاااااي   لا تبااااا ر أ تحصااااايل     لأمااااا   

ــــة  ــــة ومهاريــــة ومعرفيــــة لاختيــــار الطلب للبحــــث الموســــوم )) بنــــاء اختبــــارات بدني

ــــة الرياضــــية  ــــة التربي ــــي كلي ــــول ف ــــدمين للقب ــــالى (( -المتق و  ت شااااير  جامعــــة دي
  حة  ذ ك ش  رين تع ون   معن .على    قرة   ص 

 
 

 أسااااااااااااا     بيااااااااااااار 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   لقاااااااا    علماااااااا  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   ت صاااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   توقيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   تااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ري  
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

 الباحث

 ياسر محمود وهيب المكدمي
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  حـــقالمـــــلا

 الاختبار ت
  ن يتذ ر    لبة  عرد ملع   رة   ق  .  05
  ن يتذ ر    لبة  و  ملع     رة      رة.  15
  ن يع      لبة  ع     لاعبين       رة      رة ) لأس سيين و لاحتي  (.  15
   لاعبين  لأس سيين     رة   ق  . ن يع      لبة ع     15
  ن يتذ ر    لبة  و    شب ة       رة      رة.  15
  ن يع      لبة ع     تب يلاب أثن ء مب ر ة  رة   ي   15
  ن يتعر     لبة على أنو     وث     أ ع     قو .  15
  ن ي       لبة على   ي ية   تغيير    مب ر ة  رة      رة.   85
 لبة صيغة  ع   عبة   تن   .  ن ي         95

  ن يتعر     لبة على ومن مب ر ة  رة   ق     ملة.  015
  ن يع      لبة ع   ح        و      رة      رة.  005
  ن بشير    لبة   ى سب ق ب   مضم ر.  015
  ن ي       لبة  ي ية حس   م        رة   ق     015
 ن سية      نش     ري ض  ن يميو    لبة وس      تغل  على   معوق ب     015
  ن يع      لبة ع   ح        و      رة      رة.  015
  ن يع      لبة   مس   ب   قصيرة    أ ع     قو .  015
  ن ي       لبة  لأ ع     ري ضية   ت  تحت ن   ى سرعة وقوة ب نية ع  ية.  015
  ن ي       لبة أممية  لإحم ء .  085
 رة   ق  . ن يتذ ر    لبة  و  ملع     095
  ن يتذ ر    لبة عرد ملع     رة      رة.  115
  ن يع      لبة ع     لاعبين     رة   ق  ) لأس سيين و لاحتي  (.  105
  ن ي       لبة عم    مسج        رة      رة .  115
  ن ي       لبة  ن  عن  تسجي  م       رة   ي  من ي ل  من   ص  رة  115
    رة      رة.  ن يع      لبة  ع   ح     115
  ن ي       لبة ع     تغيير    مب ر ة  رة   ق  .  115
  ن يع      لبة ع     لاعبين  لأس سيين       رة      رة.  115
  ن ي       لبة معن    مرونة   حر ية .  115
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  حـــقالمـــــلا

  ن يتعر     لبة على   م ة بين قي   ب و ة       ع      رة   ق   وأ ر .   185
 لى   م ة بين قي    ور  وآ ر     رة   ق        عر  . ن يتعر     لبة ع  195
  ن ي       لبة    أ   و ة  أقيمب أو   ورة  و مبية .  115
  ن يشير    لبة أ   و ة حصلب على       ع      رة   ق  .  105
  ن يع      لبة  ع   لاعب   رة   سلة  لأس سيين   115
 بة  رة   ي  . ن يتعر     لبة على ومن   شو    و ح      ع  115
  ن ي       لبة بم ذ  يتميوون لاعبين  رة   سلة   115
  ن يع      لبة  ع   لاعب   رة   ي   لأس سيين   115
  ن يتذ ر    لبة مس حة ملع   رة   سلة   115
  ن يتعر     لبة على نق     شو    و ح     مب ر ة    رة      رة.  115
 لأ ع     ري ضية. ن ي       لبة تسمية  لأ  ء    ن        185
  ن ب       لبة   عب ر ب   ت  تست         م ي     ش   .  195
  ن يشير    لبة   ى أ   و ة عربية وصلب   ى ن   ي ب       ع    ب رة   ق  .  115
  ن يتذ ر    لبة  قي س ب  مرمى  رة   ي .  105
  ور مم رسة   ري ضة.م    ذ  ي ن ي       لبة   115
 لى  لأ ع      رقية. ن يتعر     لبة ع  115
  ن يميو    لبة مس  ة قي     م  و ة.  115
  ن يتعر     لبة على ص  ب   لي قة   ب نية.  115
  ن ي       لبة صيغة  حتس    مب ر ة   عبة   تن .  115
  ن يميو    لبة   لعبة   ت  تحتس   ي     مب ر ة ب  نق   .  115
    عبة . ن ي       لبة  ن    ب بة ب   رة م  رة    أ  185
 ين بصورة ر يسية .ن   رب عيبة على  ي ية  عتم     ري ضي ن يشير    ل  195
  ن يتذ ر    لبة مس حة ملع   رة   ي .  115
  ن يع      لبة  ع     ح       ري ضة   مضر  .  105

 
 
 

 أسماء السادة الخبراء الذي عرضت عليهم الأهداف السلوكية للاختبار المعرفي
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  حـــقالمـــــلا

 الجامعة لقب العلميال الاسم الثلاثي ت
 بابل أ.د محمد جاسم الياسري  .7

 بابل أ.م.د حيدر عبد الرضا طراد  .2

 بابل أ.م.د سوسن هدود عبيد  .3

 ديالى أ.م.د احمد رمضان احمد  .4

 ديالى أ.م.د ماهر عبد اللطيف عارف  .5

 ديالى أ.م.د عباس فاضل جابر الخزاعي  .6

 ديالى أ.م.د نصير صفاء محمد علي  .1

 ديالى أ.م.د حسنكامل عبود   .1

 ديالى أ.م.د فردوس مجيد امين البياتي  .1

 ديالى م.د رشا طالب ذياب التميمي  .71

 ديالى م.د آلاء زهير مصطفى  .77

 ديالى م.د سوزان خليفة جودي  .72

 ديالى م.د ماجد خليل خميس  .73

 ديالى م.د بشار غالب البياتي  .74

 ديالى م.د حنان عدنان عبعوب  .75

 ديالى .مم سعدون عبد الرضا فرحان  .76

 ديالى م.م عثمان محمود شحاذة  .71

 ديالى م.م ضياء حمود مولود  .71

 ديالى م.م هدى ناجي زيدان  .71

 ديالى م.م مسلم حسب الله ابراهيم  .21

 ديالى م.م رياض عبد الرضا فرحان  .27
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  حـــقالمـــــلا

 يوضح معامل الصعوبة والسهولة للفقرات للاختبارات التحصيلية
 معامل السهولة معامل الصعوبة رقم الفقرة معامل السهولة وبةمعامل الصع الفقرة  

 0.121951 0.878049 26فقرة  0.536585 0.463415 7فقرة 

 0.853659 0.146341 21فقرة  0.780488 0.219512 2فقرة 

 0.780488 0.219512 21فقرة  0.658537 0.341463 3فقرة 

 0.634146 0.365854 21فقرة  0.780488 0.219512 4فقرة 

 0.902439 0.097561 31فقرة  0.926829 0.073171 5فقرة 

 0.780488 0.219512 37فقرة  0.780488 0.219512 6فقرة 

 0.707317 0.292683 32فقرة  0.756098 0.243902 1فقرة 

 0.073171 0.926829 33فقرة  0.658537 0.341463 1فقرة 

 0.780488 0.219512 34فقرة  0.804878 0.195122 1فقرة 

 0.756098 0.243902 35فقرة  0.780488 0.219512 71فقرة 

 0.512195 0.487805 36فقرة  0.756098 0.243902 77فقرة 

 0.146341 0.853659 31فقرة  0.658537 0.341463 72فقرة 

 0.512195 0.487805 31فقرة  0.571429 0.268293 73فقرة 

 0.560976 0.439024 31 فقرة 0.658537 0.829268 74فقرة 

 0.536585 0.463415 41فقرة  0.731707 0.268293 75فقرة 

 0.682927 0.317073 47فقرة  0.146341 0.853659 76فقرة 

 0.658537 0.341463 42فقرة  0.707317 0.292683 71فقرة 

 0.634146 0.365854 43فقرة  0.170732 0.829268 71فقرة 

 0.634146 0.365854 44فقرة  0.804878 0.195122 71فقرة 

 0.878049 0.121951 45فقرة  0.707317 0.292683 21فقرة 

 0.146341 0.853659 46فقرة  0.731707 0.268293 27فقرة 

 0.658537 0.341463 41فقرة  0.780488 0.219512 22فقرة 

 0.707317 0.292683 41فقرة  0.804878 0.195122 23فقرة 

 0.634146 0.365854 41فقرة  0.731707 0.268293 24فقرة 

 0.170732 0.829268 51فقرة  0.780488 0.219512 25فقرة 

 
 

 
 

 

 ( 74ملحق ) 
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  حـــقالمـــــلا

 يوضح القوة التميزية للفقرات

 القوة التمييزية الفقرة القوة التمييزية الفقرة
 0.34 26فقرة  0.47561 7فقرة 

 0.097561 21فقرة  0.402439 2فقرة 

 0.231707 21فقرة  0.658537 3فقرة 

 0.670732 21فقرة  0.914634 4فقرة 

 0.585366 31فقرة  0.329268 5فقرة 

 0.256098 37فقرة  0.621951 6فقرة 

 0.829268 32فقرة  0.378049 1فقرة 

 0.658537 33فقرة  0.256098 1فقرة 

 0.670732 34فقرة  0.280488 1فقرة 

 0.853659 35فقرة  0.743902 71فقرة 

 0.682927 36فقرة  0.597561 77فقرة 

 0.646341 31فقرة  0.853659 72فقرة 

 0.487805 31فقرة  0.428571 73فقرة 

 0.853659 31فقرة  0.658537 74فقرة 

 0.45122 41فقرة  0.768293 75فقرة 

 0.5 47فقرة  0.695122 76فقرة 

 0.219512 42فقرة  0.536585 71فقرة 

 0.329268 43فقرة  0.634146 71فقرة 

 0.256098 44فقرة  0.243902 71فقرة 

 0.426829 45فقرة  0.926829 21فقرة 

 0.743902 46فقرة  0.329268 27فقرة 

 0.487805 41فقرة  0.45122 22فقرة 

 0.292683 41فقرة  0.439024 23فقرة 

 0.817073 41فقرة  0.890244 24فقرة 

 0.682927 51رة فق 0.817073 25فقرة 

 

 

 

 
 
 

 ( 75ملحق ) 
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  حـــقالمـــــلا

 يوضح فعالية البدائل للفقرات
 

 رقم الفقرة
  رمز البديل الخاطئ

 رقم الفقرة
 رمز البديل الخاطئ

 ج ب أ ج ب أ
  0.07317- 0.26829- 11فقرة   0.07317- 0.29268- 0فقرة 

 0.53659-  0.82927- 11فقرة   0.14634- 0.21951- 1فقرة 

 0.14634-  0.95122- 18فقرة  0.09756-  0.14634- 1فقرة 

 0.14634-  0.21951- 19فقرة   0.04878- 0.07317- 1فقرة 

 0.14634- 0.58537-  11فقرة  0.2439-  0.17073- 1فقرة 

  0.07317- 0.97561- 10فقرة   0.12195- 0.09756- 1فقرة 

 0.07317- 0.12195-  11فقرة   0.2439- 0.41463- 1فقرة 

 0.09756-  0.34146- 11فقرة  0.07317-  0.39024- 8فقرة 

 0.19512-  0.26829- 11فقرة   0.19512- 0.26829- 9فقرة 

 0.07317-  0.12195- 11فقرة  0.07317- 0.09756-  01فقرة 

 0.09756- 0.4878-  11فقرة   0.12195- 0.19512- 00فقرة 

 0.14634-  0.31707- 11فقرة  0.07317- 0.07317-  01فقرة 

  0.12195- 0.65854- 18فقرة   0.36585- 0.39024- 01فقرة 

 0.09756- 0.09756-  19فقرة  0.12195- 0.12195-  01فقرة 

  0.14634- 0.56098- 11فقرة  0.12195- 0.09756-  01فقرة 

 0.17073- 0.43902-  10فقرة   0.04878- 0.17073- 01فقرة 

  0.14634- 0.4878- 11فقرة  0.12195-  0.21951- 01فقرة 

  0.09756- 1.04878- 11فقرة   0.12195- 0.21951- 08فقرة 

 0.04878- 0.90244-  11فقرة   0.36585- 0.70732- 09فقرة 

 0.07317-  0.4878- 11فقرة   0.02439- 0.07317- 11فقرة 

 0.09756- 0.07317-  11فقرة   0.21951- 0.78049- 10فقرة 

 0.04878- 0.4878-  11فقرة  0.09756-  0.41463- 11فقرة 

  0.14634- 0.63415- 18فقرة  0.09756- 0.73171-  11فقرة 

  0.04878- 0.12195- 19فقرة   0.04878- 0.07317- 11فقرة 

  0.07317- 0.21951- 11فقرة  0.09756-  0.12195- 11فقرة 

 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 76ملحق ) 
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  حـــقالمـــــلا

 الصورة النهائية للاختبارات المعرفية
 مم رسة   ري ضة تس ع     ت وير ؟ .1

  لامم  صحي (. -ن  ،  ج  و    ور  -،      ج  و   تن س -أ)
  ؟   و  ملع     رة      رة .2

  (19 -ن    ، 11 -   ،       16 -أ)
 ع     لاعبين       رة      رة  .3

 (13 -، ن 12  -،   11 -أسيين و لاحتي  (؟) ) لأس 
     رة   ق  ؟   ق  ع     لاعبين  لأس سيين .1

 ( 11- ،         ن 11-،         9-أ )
 قي س ب  مرمى  رة   ي ؟  .1

 .( 3× 2-ن        ،      3×3-           ،  3×2.1-أ )
 أثن ء مب ر ة  رة   ي ؟    لاعبين ع   تب يلاب .6

 . م توح(  -ن          ، ثنين -        ،أرب  -أ )
 تلع   عبة   تن  بصيغة؟  .1

  لامم  (-ن         ،    ووج -        ،    ر   -أ )
  رة      رة؟     مب ر ة  ع   تب يلاب   لاعبين .9

 . م توح( -،  نلاعبين 6- ق  ،    لاعبين-أ)
  و ة عربية وصلب   ى ن   ي ب       ع    ب رة   ق  ؟ .9

 .سوري ( –ن ،عم ن–  ،تون -أ)
 ومن مب ر ة  رة   ق     ملة؟  .11

  قيقة(91-ن       ،  قيقة11 -      ، قيقة91-أ)
 على؟أس    عبت   ن و يعتم    رب ع .11

   قوة  (-،     ن  سرعة -     ،  رش قة  -أ)
    ب بة ب   رة م  رة     عبة ؟ .12

  رة   ق   (-ن   ،   رة      رة -    ، رة   ي  -أ) 
    رة      رة؟ ح        و      ع   .13
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  حـــقالمـــــلا

 ح    ( 1-ح    ،     ن3-ح مين،       -)أ
 لأ  ء    ن      لأ ع     ري ضية؟  .11

 ت تيك وت نيك(- ن     ،ت تيك  -      ، ت نيك-أ)
 تحتس     رة م        رة   ق   إذ    لب؟ .11

 على     (منتص    -،        نجوء من محي   -     ،   ملة-أ)
   شو    و ح     مب ر ة  رة      رة؟ نق    .16

 نق ة( 21 -، ننق ة 21-،  نق ة 11-)أ
 مس حة ملع   رة   ي ؟ .11

 (31×21-ن ،          11×21-        ،31 ×21-أ)
 مس حة ملع   رة   سلة ؟ .19

 (11×29-ن  ،     11×29-  ،     11×29 -أ )
 ية؟ ح  مذ   لأ ع     ري ضية تحت ن   ى سرعة وقوة ب نية ع   .19

   ملا مة(  -ن           ،    ش رنا  -         ، 911ر د -أ )
 ت من أممية  لإحم ء   ؟ .21

 تج يو   عضلاب( -ن  ،تج يو   رجلين -   ،تج يو   ي ين-أ)
   و  ملع   رة   ق  ؟ .21

  (121 -91(        ن)  111-91(       ) 111-91أ)
 عرد ملع   رة      رة؟  .22

  (11 -،            ن     9–     ،           9-أ)
 ع     لاعبين  لأس سيين و لاحتي       رة   ق  ؟ .23

 (16-،     ن 11-،        19 -) أ
   سرعة و  قوة و  مرونة من ص  ب؟ .21

   لي قة   ب نية(-،ن م  ر ة   –،   رش قة   ب نية-أ)
   مسج      رة      رة؟  .21

 يت ب     رة( -،    ن يسج    نق   -،      يت ب    شب ة-أ)
 من أنو     وث     أ ع     قو ؟ .26
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  حـــقالمـــــلا

   وث     م س (  -  وث    رب ع   ن   -  وث    ثلاث     - أ)
 ع   لاعب   رة   ي   لأس سيين ؟ .21

 (1-ن    ،            6 -       ،    1 -أ) 
    مب ر ة  رة   ق  ؟  ب يلاب   لاعبينت .29

 لاعبين( 1 -،   نلاعبين 3-،     لاعبين -أ)
   لاعبين  لأس سيين     رة      رة؟ ع   .29

 لاعبين( 1 -،  ن لاعبين 6-  ، لاعبين 1-أ)
 يتميوون لاعبين  رة   سلة ؟   .31

 ب  ذ  ء(- ن ،        ب  وون-   ،   ب   و   -أ )
 تعن    مرونة   حر ية ؟   .31

    ين مي ية(-ن         ،  ت ني ية -    ،      ت تي ية -أ)
      رة   ق     ؟تق   ب و ة       ع  .32

 سنو ب (9 -،   ن سنو ب 6 -،   سنو ب 1-)أ
  رة   ي  تلع  بشو ين أس سيين    شو  ومن ؟ .33

  قيقة( 31 -، ن  قيقة 11-  ،     قيقة31-أ)
 أقيمب أو   ورة  و مبية     و ة؟ .31

  لأرجنتين(-،        نأثين    -        ، رنس-أ) 
  ؟ و ة حصلب على       ع      رة   ق  .31

   يون ن(-،   ن  رنس  -،         نم رك-أ)
 ع   لاعب   رة   سلة  لأس سيين ؟     .36

 ( 1-ن         ،  6 -         ،   1 -أ )
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The study included five sections: 

Part I: 

     Contains the first door on the definition of research, which included 

the introduction and the importance of research, it has been addressed 

through to the tests, measurements and the selection process in physical 

education are important factors designed to entrench the principles of 

scientific planning programmed, which is the essence of modern 

scientific theories to reach the levels of sports top in any sports game has 

also been addressed to the university students are the important segment 

of our society of Iraq as preparing future leaders in most of the joints and 

walks of life have also reported that the College of Physical Education - 

University of Diyala, they are not subject to acceptance of the central as 

in the rest of the other powers, including distinguishes the special 

admissions is the adoption of the selection of students according to 

specific criteria to evaluate the physical performance and skills and 

knowledge and it must be built tests standardized on a scientific basis, 

which gives us evidence of the levels of laboratories and detected 

individual differences which makes the selection with a high efficiency 

and are going the right direction for the advancement of this college. . 

     The research problem lies in the adoption of standards for the 

acceptance of students applying to the Faculty of Physical Education at 

the University of Diyala, based on criteria derived from the sample is not 

from the community as well as that they are standards derived long time 

ago, which is not commensurate with the educational environment in 

terms of the potential and capabilities of students, applicants, and he tried 

to researcher to create standards commensurate with the requirements of 

this age in order to fit the capacity and capabilities available to the people 
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of Diyala province. 

The research objectives were: 

1. Construction of tests to measure physical abilities and skills and 

knowledge for the selection of students applying for admission to 

the Faculty of Physical Education at the University of Diyala. 

2. Creating standards and levels in accordance with the appreciation 

of ladders to measure physical abilities and skills and knowledge 

for the selection of students applying for admission to the Faculty 

of Physical Education at the University of Diyala. 

      The research areas included the area of the human students, who was 

admitted to the first stage of the year (2011-2012) at the Faculty of 

Physical Education - University of Diyala and determine temporal area of 

3 for the period from 1/10/2011 until 1/6/2012 when he was in the spatial 

domain the fields of stadiums, halls and internal school of the Faculty of 

Physical Education at the University of Diyala. 

Part II: 

   Consisted Part II on theoretical studies and similar studies, as touched 

on theoretical studies to issues related to the locus of research: the 

meaning of the selection and its importance in the sports field and 

touched the researcher to the subject of standards and the concept and its 

importance and use as well touched on the meaning of physical fitness 

and its importance in addition to that referred to the preparation skills and 

also knowledge in the field of sports and also dealt with the importance of 

testing and measurement of knowledge and also the stages of 

organization and management of tests and measurement in physical 

education while similar studies Vttriq researcher, during which the Arab 

Studies which examine spiritual Amin Abdullah (1982). The Iraq Study 

was the first of the study and Walid Khaled Ragab (2005 m ) as well as a 
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case study Naji Faleh (2005 m) and then study and Jawad Ali Salloum 

Mazen Hassan Jassim (2008) study added after Mai Ali Aziz (2008) 

 

Part III: 

Take this section the research methodology and field procedures, as the 

researcher used the descriptive method being more appropriate to the 

nature of research, and consisted of the research community of students 

from the Faculty of Physical Education's (1015) a student selected sample 

in the manner intentional and are students of the first phase, totaling the 

total (295) Then, the researcher conduct a survey on the messages and 

Atarih graduate of physical education as well as references and sources 

also contained the section on hardware and utilities used in the research 

as well as information-gathering instruments, namely, (sources and 

Arabic and foreign references and questionnaires that were distributed to 

the experts) to identify the skills and tests then determine the scores for 

each test of physical and skill tests, cognitive and contained this section 

are measures of cognitive test after the building has been setting 

standards and levels of appreciation and ladders and grades of the 

standard tests of physical and skill to accept students applying for 

admission to the Faculty of Physical Education University of Diyala. 

Part IV: 

   This included the door display, analyze and discuss the results of 

physical and skill tests that applied to all students on the end (of students) 

develop standards and levels as well as grades for the purpose of 

achieving the objectives of the research and homework. 
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Part V: 

Part V contains a set of conclusions are: 

1. The physical and skill tests and knowledge appropriate to the 

research sample. 

2. from the data obtained by the researcher became more objective 

assessment of achievement and accuracy. 

3. allow appreciation of the levels and ladders that reached by the 

researcher to know that the laboratory can accomplish as well as 

the final estimate for approval. 

The recommendations were: 

1. disseminate the results of research in testing and acceptance of 

students at the Faculty of Physical Education University of Diyala 

as well as the Department of Physical Education. 

2. the application of physical and skill tests in other communities 

where the colleges and departments of physical education in order 

to reach national standards. 
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